                Конспект уроку

       з основ   здоров'я    у  9 класі.

            Репродуктивне  здоров'я.
                                                                              Підготувала

                                                                   вчитель біології і основ здоров'я

                                                                    Дутчак  Людмила Іванівна

Мета: довести, що продовження роду є одним з основних призначень людини, ознайомити учнів із негативними наслідками впливу шкідливих речовин на репродуктивну систему, сприяти розвитку творчих здібностей, критичного мислення дітей (розвивати уяву, мислення, вміння аналізувати), розвивати навички рівноправного спілкування, асертивної поведінки (навички слухати інших, приймати рішення, відстоювати власну думку) у малих і середніх групах; сформувати вміння виступати перед аудиторією, використовуючи мультимедійні засоби; формувати відповідальне ставлення до свого особистого здоров’я.

Обладнання та матеріали: телевізор, ноутбук, диски з презентаціями;  малюнки, плакати, таблиці.

Хід уроку

І. Організація учнів до уроку.

На початку нашого уроку я хочу, щоб ви зробили невеличкий подарунок один для одного, для мене, для гостей. Подарували посмішку. Вона нічого не коштує, та багато дає. Вона збагачує тих, хто її отримує, і не робить біднішими тих, хто її дарує. Вона триває мить, а в пам’яті іноді зостається назавжди, її неможливо купити, випросити, позичити чи вкрасти,  бо сама по собі вона нічого не варта, поки її не віддати!
· Дякую!

ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

Хтось народжений бути митцем, хтось – фінансовим генієм, а хтось – майбутнім олімпійцем. Та більшість людей можуть почуватися щасливими, лише виконавши особливе призначення – продовження роду. Можливо, ви, або дехто з ваших друзів поки що не вважає це головним. Однак мине час, і створення сім’ї, народження і виховання дітей стануть найважливішими і найвідповідальнішими у вашому житті.

· А чи хотіли б ви мати дітей? Чому?

· Якщо так, то скількох і якої статі?
· А що на вашу думку може завадити цьому?

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Шкідливі звички – це явища, які тісно пов’язані між собою. Вони є важливими факторами багатьох захворювань та причиною загибелі мільйонів людей. Ці звички перетворилися на смертельних ворогів людства, яких потрібно зупинити, щоб не допустити можливості самознищення людини.

Тому сьогодні на уроці, щоб застерегти себе від впливу шкідливих звичок, ми поглибимо наші знання про особливості дії шкідливих речовин на організм людини в цілому та на репродуктивну систему зокрема.

Девізом нашого уроку будуть слова давньогрецького філософа Фалеса: «Що легше? Давати поради іншим?»
Ми зробимо один для одного те найменше, що можна зробити – дамо поради. А ви повинні щось для себе вибрати. І найскладніший іспит у вас буде за межами школи, де ви зустрінетесь з реальністю.

2. – Наші групи одержали завдання і опрацювали інформацію про вплив шкідливих звичок на організм людини, а сьогодні хочуть презентувати свою роботу. Отож прислухайтеся до порад один одного.
· Хочу познайомити з нашими групами:

1 – соціологи

2 – антинаркотики

3 – антинікотин

4 – антиалкоголь

- Отож  надаю слово першій групі «Соціологи».

- А зараз прошу до слова другу групу «Антинаркотики».

Після захисту проекту «Ні наркотикам».

Вчитель: 

Пам’ятайте, що продовження роду – це одне з основних призначень людини.

· Будьте пильними, розбірливими.

· Пам’ятайте про тих, хто буде вашими спадкоємцями, хто продовжуватиме людський рід.

· А зараз свою роботу презентуватиме група «Антинікотин».

· Після захисту проекту.
Вчитель:

Один мудрий старець говорив: до того, хто палить, у будинок не увійде злодій, його не вкусить собака, він ніколи не постаріє. А чому? Тому, що злодій не увійде до будинку курця, бо той усю ніч кашлятиме, а злодій не любить входити у будинок безсонної людини. Через декілька років куріння чоловік ослабне і ходитиме з палицею! І його почнуть боятися собаки. Нарешті, він не постаріє, бо помре в молодості.
· Слово для презентації надаємо групі «Антиалкоголь».

· Після завершення презентації.

Вчитель:

· Пам’ятайте: здоров’я – справжня радість життя і щастя несумісні з алкоголем.

· Підсумок презентації…

Вчитель:

Дякую всім. Усі групи добре попрацювали – підтвердженням цього є ваші проекти. Прошу ще раз їх згадати і зробити власний висновок: чи варте сумнівне задоволення того, що потім у дорослому житті, платити своїм здоров’ям та неможливістю мати нащадків.

3. Гра «Консультація спеціаліста».

1). Ганну (15 років) запросили на весілля, де було багато алкоголю. Раніше вона ніколи не пила, але тут вона познайомилася з приємним юнаком і випила з ним 4 чи 5 келихів шампанського. Потім він звабив її. Наступного дня Ганна почувалася винною і соромилася, що її використали.
2). Тарас надумав зробити татуювання. Друг порекомендував йому недорогого майстра. Коли вони приїхали до нього, Тарас побачив, що приміщення не прибране й інструменти не стерилізовані. Він вирішив відмовитися робити татуювання, але його почали вмовляти.

3). Максим хворий на цукровий діабет і регулярно робить ін’єкції інсуліну. Одного разу він поїхав за місто до свого друга і забув удома шприц. Максим запитав, чи можна його десь дістати. Друг пошукав і знайшов у братовій кімнаті шприц, яким уже хтось користувався.
4). Валерій приєднався до друзів, які випливали на задвірках і «злітали» від ін’єкційних наркотиків. Пляшку і шприц передавали по колу, і коли черга дійшла до Валерія, усі почали наполягати, щоб він зробив те, що й усі. Валерій ніколи не вживав наркотиків і знає, як це небезпечно.

Вчитель:

· Дякуємо нашим лікарям за корисні поради.

4. Змагання.

· Яка команда придумає якомога більше способів відмовитися від умовлянь закурити або випити спиртного.

5. Міні – гра «Зумій сказати «Ні»».

Ситуація 1. Ваш друг розповідає, що вчора гостював у свого приятеля. Там було дуже класно весело, він навіть спробував «травичку». Йому дуже сподобалося, такий «кайф», незабутні враження. «Сьогодні знову збираються. Підеш зі мною? Ну хоч за компанію…» - пропонує він.

Ситуація 2. Компанія друзів зібралася в потаємному місці палити сигарети. Один пропонує нові, з особливим смаком і ефектом, каже, що брат привіз. Усі пробують сигарети, діляться своїми враженнями. Секрет розкривають – це «травичка». Іншим разом вживати наркотик уже не так страшно. Якщо ваші друзі вживають наркотики, важко залишатися осторонь. А ви зможете відмовити друзям?
Вчитель:

Уміння сказати «Ні»- дуже важливе.

Іноді під впливом оточення ми діємо не так,як хотілося б нам,а потім не можемо відповісти на запитання: «Навіщо я це зробив?»

Причиною таких учинків є наш страх бути не такими, як усі інші, або переконання, що таким чином ми привернемо до себе більше уваги, отримаємо авторитет серед товаришів.
Існує думка –що потрібно 29 повторень, щоб наша поведінка стала автоматичною.

Практична – велика сила !

Отож, давайте потренуємося.

6. Конкурс «Не в брову, а в зіницю»

Усна  народна творчість не  має  характеру відвертого схвалення  вживання  алкоголю, нікотину.

Навпаки, осуд виражений широко, багатогранно, категорично:

- Хто  назве найбільшу  кількість приказок і  прислів’їв про шкідливі звички.

7. А що  видатні  люди говорили про шкідливі звички?

8. Цікаві заняття
Як  можна  весело  провести  час, виключаючи  вживання спиртних напоїв.

9. Створити антирекламу:
 - Сигарет

 - Алкоголю

 - Наркотиків
10. Вчитель зачитує лист  дівчинки  - наркоманки хворої  на  СНІД.

«Мене звати Юлія, мені 22 роки. Моє дитинство  було щасливим. Мама, бабуся і  дідусь  піклувалися про  мене й любили. Коли я вперше взяла у руки шприц, мені було 15.

Я  стала  наркоманкою  не  розуміючи цього. Морок,отупіння, нестерпний біль, безсилля, некерованість, мука  ввірвалися в  моє життя.

Із появою  цієї хвороби зникли  всі друзі, батьки  стали ворогами, любов залишилася  лише  в спогадах. Я забула про свої  мрії,  бажання, перестала довіряти  собі. Життя  втратило  для  мене  сенс. Минуле далося  взнаки. Я ВІЛ – інфікована. Коли я  довідалася  про свій  ВІЛ  статус, мені здалося, що з - під моїх ніг  пішла земля. Мені було  страшно, коли я  думало про те, що  ніколи не зможу мати дітей, не почує слова  «Мама». Адже  я  така  молода, а бажання  продовжувати жити  не  має».

11. Складання  міні - звернення до однолітків , які опинилися  у біді.(залежності  від  алкоголю, нікотину , наркотиків).

ІV. Підсумок  уроку
Усім  відомо, що самогубство -  великий  гріх. А труїти себе нікотином, алкоголем, наркотиками – хіба це не  самогубство? Тільки  не  раптове, а  повільне, довготривале. Про  здоровий  спосіб життя  в  народі кажуть: жити, як Бог приказав.

Отож завершити  наш  урок  я хочу  словами: «Живімо як  Бог приказав, -  і будемо  щасливими  та  успішними  людьми  на  землі».

V. Домашнє завдання
Оформити своє звернення  і  відіслати   в редакцію газети для опублікування.

VІ. Прощання

А  на  прощання  подаруйте ще  раз  один  одному  свою  усмішку.

І нехай  усім  вам  пощастить.

- До побачення.
