Гончаренко Вікторія Олександрівна,

вчитель початкових класів
Малосмілянської загальноосвітньої школи

І-ІІ ступенів Смілянської районної ради
Черкаської області.

Основи здоров’я, 4 клас

Урок-тренінг на тему: Наодинці вдома. Дії дитини за умови опосередкованої небезпеки: пожежа в іншій квартирі, іншому будинку тощо.
Мета: розширити уявлення учнів про причини виникнення по​жежі в побуті та її наслідки; вчити відтворювати порядок дій у разі опосередкованої небезпеки, викликати рятувальні служби; формувати навички учнів правильно діяти у випадку виявлення пожежі в сусідів чи на інших об’єктах; розвивати навички самозахисту в умовах задимленого помешкання; виховувати розсудливість, почуття відповідальності за свої вчинки; формувати ціннісне ставлення до людей, до себе; вихову​вати обережність, увагу.
Навчальні завдання:

Наприкінці уроку-тренінгу учні мають:

· називати: номер телефону, за яким слід викликати пожежників;
· пояснювати і відтворювати: порядок дій у ситуації опосередкованої небезпеки, виклику рятувальних служб;

· уміти: захистити себе і помешкання від диму.
Обладнання і матеріали:

· клейкі папірці у вигляді листочків;

· матеріали для інтерактивних вправ;

Що підготувати заздалегідь: матеріали для інтерактивних вправ.

Орієнтовний план тренінгу

	№ з/п
	Зміст уроку
	Кількість хвилин

	1
	Вступна частина
	10 хв.

	2
	Основна частина
	30 хв.

	3
	Заключна частина
	5 хв.


Хід уроку-тренінгу

І. Вступна частина.

1. Вправа «Привітання».

Вчитель.

Промінь сонця візьми у долоньку маленьку
Й до грудей своїх ніжно його притули.
Хай любов з добротою цвітуть у серденьку,
А тоді їх до іншого серця пошли.
Подаруй всім тепло свого серця, дитино,
І ніколи не кидай нікого в біді.
Прийде щастя до тебе тоді неодмінно,
Світла доленька буде у тебе тоді. (Н. Красоткіна)

Учням пропонується об’єднатися у пари за спільною ознакою в одязі. Партнерам пропонується звернутися зі словами привітання один до одного і сказати один одному побажання на цей урок.
2. Складання правил роботи групи.
Вчитель. Яких би правил ви  хотіли дотримуватись під час уроку-тренінгу, щоб наша робота була продуктивною, веселою, радісною? (правила записуються на дошці, наприклад: правило піднятої руки, правило тиші, говоримо по-черзі, працюємо активно тощо).
3. Очікування.

На дошці прикріплено малюнок  дерева. Учням роздаються клейкі папірці у вигляді листочків. Кожен по черзі бере листочок, прикріплює його на дерево і говорить, що він очікує від сьогоднішнього уроку.

ІІ. Основна частина.

1. Стартове завдання. Відгадування загадок. 

1. Бажаний гість замість цукерок дрова їсть. (Вогонь)

2. Шкварчить і злиться, води боїться. (Вогонь)

3. Лежать у порядку дерев’яні малятка, 



  Білі, здорові, всі чорноголові. (Сірники)

2. Мозковий штурм. 

Вчитель. Ви вже знаєте, що треба робити, якщо пожежа ви​никла у вашому помешканні. Пропоную вам відповісти на таке питання: як ви думаєте – що робити, коли пожежа сталася у сусідів або в під’їзді? Прошу вас називати всі відповіді, які вам приходять на думку, навіть – найфантастичніші. 
Всі відповіді дітей записуються на дошці.

3. Повідомлення теми і мети уроку.

Вчитель. Найбільше пожеж, що виникають, спричиняють діти дошкільного віку або неповнолітні. Щороку у світі стається близько 5 млн. пожеж. Щогодини гине 1 людина,  2-3 особи – отримують опіки і травми. Щодня в Україні виникає 120 пожеж, в яких гине 7 чоловік. Чи можна зарадити такому стану? Можна. Кожен учень повинен знати правила пожежної безпеки і суворо їх дотримуватись. А сьогодні ми з вами обговоримо дії дитини за умови опосередкованої небезпеки: пожежа в іншій квартирі, іншому будинку.
4. Інформаційне повідомлення вчителя. 

Вчитель. Ви вже знаєте, що якщо пожежа виникла у вашому приміщенні, не потрібно лякатися і ховатися. Якщо вогонь ще не набрав сили, треба швидко його залити водою або накрити щільним покривалом або засипати піском. Якщо вогонь все-таки поширюється, слід негайно викликати пожежників за телефоном 101. Слід пам’ятати, що під час гасіння пожеж не можна відчиняти квартиру чи вікна – свіже повітря може посилити горіння.
А як треба діяти, якщо пожежа у сусідів? Як захистити своє помешкання від диму? Як діяти, щоб не отруїтись димом, котрий наповнює помешкання? Запам’ятайте наступні правила (виводяться на екран):
· Не панікувати, не ховатись у шафу чи під ліжко. На пошук потерпілих можна витратити багато часу і це може призвести до загибелі потерпілого і рятівника.

· Повідомити по телефону батьків, пожежників, сусідів про ситуацію.

· Вийти на балкон, кликати на допомогу дорослих.

· Якщо балкон відсутній,  відчинити вікно і кликати на допомогу.

· Якщо диму у квартирі багато, треба закрити ніс і рот мокрим рушником, лягти на підлогу і чекати на допомогу.
Сучасні будинки будують так, що вогонь не може потрапити в іншу квартиру. Тому можна спокійно чекати на допомогу. Якщо дим з  під’їзду все-таки потрапляє до вашої квартири, тоді слід позатикати двері мокрим ганчір’ям, щоб дим не потрапив у ваше помешкання.
5. Метод „Уявний мікрофон”.

Вчитель задає питання, а відповідає на нього учень, у якого в руках уявний мікрофон:

· Що робити, якщо на сходовому майданчику багато диму?
· Як захистити від диму помешкання?

· Як захистити себе від диму?

· Чому не варто вибігати на сходову площадку? 

· Чому треба спокійно чекати на допомогу в тій кімнаті, де є балкон?

· Що робити, якщо кімната наповнилася димом?

· Який предмет може допомогти людині при пожежі?

· Якими будуть ваші дії під час пожежі у вашому будинку (сусідній квартирі)?

· Якими будуть ваші дії, якщо у під’їзді виявили дим?

· За яким телефоном викликають пожежників?

6. Групова робота.

Вчитель. Пропоную вам об’єднатися у пари і опрацювати список, який ми склали під час мозкового штурму: оберіть хибні, на вашу думку, дії, які не слід робити під час пожежі в сусідньому будинку або квартирі.
Учні опрацьовують запропонований матеріал. Після цього вчитель пропонує кожній парі висловитися. Відповіді пар обговорюють на спільному колі.
7. Аналіз ситуації.
Вчитель.
Ситуація 1. Уявіть, що ви живете у сільській місцевості. У ваших сусідів виникла пожежа, а ви знаєте, що у них нікого вдома немає. Якими будуть ваші дії? Виберіть правильну відповідь:
· Повідомлю сусідів про пожежу в їхньому будинку.

· Викличу пожежників, повідомлю їм про пожежу й адресу сусідів.

Буду намагатися самотужки погасити пожежу.

Кликатиму на допомогу людей з інших будинків.

Обговорення правильної відповіді.

Ситуація 2. Оленка схвильовано говорить у телефонну слухавку:

– Алло, пожежна охорона? Негайно приїздіть сюди! Тут пожежа, горить сарай!

Ситуація 3. Олег набирає номер «01» і дуже голосно кричить:

– Алло, виникла пожежа у видавництві, що на вулиці Шевченка, 3.

Ситуація 4. Ігор набирає номер «101» і швидко повідомляє:

 – Алло, виникла пожежа у магазині «Пролісок», що на вулиці Грушевського, 17. Повідомив Ігор Набережний.

Обговорення ситуацій.

8. Рухавка.
Вчитель.
Хто ж там, хто вже так втомився 

І наліво нахилився? 

Треба дружно нам всім встати,

І рухатися починати.

Раз, два – всі пірнають.

Три, чотири – виринають.

П’ять, шість – на воді

Кріпнуть крильця молоді. 

Сім, вісім – що є сили

Всі до берега приплили.

Дев’ять, десять – розгорнулись,

Обсушились, потягнулись

І розбіглись хто куди.
9. Групова робота.

Для об’єднання учнів у групи проводиться гра „Атоми”: звучить музика, учні вільно рухаються по класу; коли музика зупиняється, вчитель дає команду –об’єднатися в молекули по 3-6-4 атомів. Останнє завдання – 5 атомів.

Вчитель. Утворені молекули по 5 атомів – ваша мала група для групової роботи. Кожна група отримую малюнок. Завдання групам: розглянути малюнки і відповісти на питання: що станеться, якщо залишити без нагляду ці речі? Розкажіть, як це може статися. Будьте готові презентувати свої відповіді на спільне коло.
Малюнки для групової роботи:

[image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]



10. Рольова гра „Телефонуємо на 101”.

Вчитель. Об’єднайтеся в пари за однаковою кількістю букв у ваших іменах. Розіграйте з партнером діалог між «потерпілим» та «опе​ратором» служби «101».

Учні готують діалоги. далі за бажанням програють цей діалог на спільне коло. Обговорення почутого діалогу.
11. Групова робота. Робота з прислів’ями.
Вчитель. Об’єднайтеся в пари, прочитайте прислів’я і поясніть їх (кожні парі по 2 прислів’я):
1. Не жартуй з вогнем, бо обпечешся.

Вогонь не вода - охопить, не випливеш.

2. Іскра мала велике полум'я народить.

Сірники не іграшка, вогонь не забава.

3. Червоний півень пройшовся.

Де вогонь, там і дим.

4. Диму без вогню не буває.

Вогонь добрий слуга, але поганий господар.

5. З вогнем воюють, а без вогню горюють.

Вогонь - друг і ворог людини.

6. Вранці, ввечері і вдень будь обережний з вогнем.
Дорого при пожежі і відро води.
Обговорення прислів’їв на спільному колі.

ІІІ. Заключна частина.

1. Зворотній зв’язок. Розгадування кросворду.
Завдання (все по горизонталі):
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1. Птиця, з якою порівнюють у народі вогонь? (Півень)
2. Перше дієве знаряддя для боротьби з вогнем – водоливна … (труба)
3. Стихійне лихо, під час якого вогонь виходить з-під контролю. (Пожежа)
4. Що утворюється, коли горить вогонь. (Дим)
5. Сучасний ручний пристрій для гасіння пожежі. (Вогнегасник)

6. Апарат, по якому повідомляють про пожежу в пожежну частину. (Телефон).
7. Що перш за все слід повідомити пожежникам? (Адресу пожежі)
Вчитель. Ключове слово – Прометей. Що він зробив для людей за древнім міфом?

Відповіді.
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2. Вправа „Ранжування”.

Вчитель. Поставте числа від 1 до 5 починаючи з тієї дії, з якої слід розпочати у випадку виникнення пожежі у сусідній квартирі:
3’ясувати, що відбувається.

Обережно відкрити двері.

Якщо на сходах багато диму, негайно зачинити двері.

Дзвони пожежникам. Якщо телефону нема, клич на допомогу з вікна чи з балкона.

3. Рефлексія. Очікування.

Вчитель. Діти, пропоную вам знову підійти до малюнка дерева, прикріпленого на дошці. Знайдіть кожен свій папірець з вашими очікуваннями. Якщо ваші очікування справдилися, то заберіть свій папірець, інакше – залиште папірець.

Вчитель підводить підсумок вправи – зачитує ті папірці, які залишилися, коментує їх.
4. Домашнє завдання. Обговоріть з батьками як ви будете діяти, якщо: у приміщенні багато диму; загорівся одяг; приміщення заповнилося чадним газом; виникла пожежа у сусідній квартирі? Складіть разом з батьками пам’ятку „Дії дитини під час пожежі у сусідній квартирі (будинку)”. Запишіть складений перелік дій на кольоровому папері і прикріпіть його у передпокої.
5. Завершення тренінгу.

Діти стають в коло, кожен учень кладе руку на плече того, хто стоїть праворуч і говорить «Я бажаю тобі…».






















