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Вступ

Розум дитини перебуває на кінчиках її пальців.
                                                                                  В. О. Сухомлинський
  
В теперішній час підготовка дітей до навчання у школі – одна з актуальних проблем. В останні роки спостерігається ускладнення програми для першого класу, впроваджуються в шкільну практику нові педагогічні технології. Це все змушує висувати більш високі вимоги до майбутніх першокласників. Серед багатьох важливих завдань початкової школи є формування у шестирічок навичок каліграфічного письма. В оволодінні цими навичками важливого значення набувають підготовчі вправи.  Мета яких  - підготувати руку дитини до письма і досягти точності у рухах руки. Тому що на момент вступу дитини до школи ще не закінчено окостеніння пальців кисті. Ось чому часто у  першокласників зображення прямої риски чи овалу супроводжується помітним тремтінням пальців руки. В результаті прямі лінії виходять зігнутими, овал – зигзагоподібним і не завжди замкненим.
Пальчикова гімнастика допомагає підготувати руку дитини до письма, розвинути дрібну моторику руки, зняти загальне напруження, що дає можливість закласти правильну основу у виробленні каліграфічного письма. Слід пам'ятати, що під час проведення пальчикової гімнастики, її виконання стає цікавішим та ефективнішим, коли набуває творчого характеру. Додавши трішки фантазії, руки дитини можна легко перетворити на різноманітні предмети або казкові персонажі. Якщо вивчити віршик і розіграти його за допомогою рук, то вже ніхто не згадає, що пальчикова гімнастика – це необхідна підготовча вправа для письма. Дії з руками стають самостійними та мотивованими, підтримуються внутрішнім інтересом дитини до участі у своєрідній грі.
Про пальчикові ігри та пальчиковий театр можна говорити як і про чудовий універсальний дидактичний матеріал. Суть даних ігор полягає в тому, що нервові закінчення рук впливають на мозок дитини і активізується мозкова діяльність. Для навчання дитини в школі є дуже важливим, щоб добре були розвинені м'язи дрібної моторики. Усі ігри з пальчиками – хороші помічники для підготовки руки дитини до письма і розвитку координації. А використання для таких ігор невеличких віршів, пісеньок, лічилок ще паралельно розвиває і мову. Завдяки пальчиковим іграм дитина отримує різноманітні сенсорні враження, у неї розвивається уважність та здатність зосереджуватися. 
У своїй практиці я широко використовую такі вправи, особливо для першокласників. Адже пальчикова гімнастика допомагає урізноманітнити навчально-виховний процес цікавими та корисними завданнями, що сприяють розвиткові загальних інтелектуальних здібностей і вмінню концентрувати увагу на одному виді діяльності.
2. Пальчикові ігри
Пальчикові ігри – це інсценування будь-яких віршованих історій, казок за допомогою пальців. Вони є дуже важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики. Ці ігри начебто відтворюють реальність навколишнього світу – предметів, тварин, людей, явища природи. В результаті виконання таких вправ пальці і кисті рук набувають пластичності, рухливості та гнучкості, а це полегшує оволодіння навичками письма.

Ігри з пальчиками створюють сприятливий емоційний фон, розвивають уміння наслідувати дорослого, навчають слухати і розуміти зміст промови, підвищують мовну активність. Дитина вчиться концентрувати свою увагу, правильно її розподіляти. Прості рухи пальчиками допомагають прибрати напругу не лише з самих рук, а й розслабити м'язи всього тіла.
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2.1. Ігри, які ґрунтуються на розвиткові швидкої реакції
Це можуть бути комплекси з поплескування, торкань, різних рухів руками, які дитина повинна в точності повторити.
	Ліхтарики
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	         Розташувати долоні перед собою, випрямити їх та розсунути пальці. Стискати та розтискати  пальці на двох руках одночасно або по черзі, супроводжуючи рухи відповідними фразами.

Ліхтарики засвітилися!

Ліхтарики потухли!


	 Напечемо млинців
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	           По черзі торкатися поверхні столу тильною стороною кисті руки  і долонею. Можна чергувати ліва – долонею, права – тильною стороною і навпаки.

Ми печем, печем млинці,

А млинців багато.

Пригощаємо усіх –

І маму і тата.


	Прапорці
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	Розташувати долоні перед собою. Одночасно або по черзі опускати та піднімати долоні, супроводжуючи рухи віршами.

Я тримаю у руці

Кольорові прапорці.


2.2. Ігри, засновані на сюжетній лінії
У  цьому випадку рухи пальчиків супроводжують цікаву розповідь з чіткою сюжетною лінією.
	Гроза
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	Краплі перші впали          

Павуків перелякали.                         

Дощик застукав сильніше.               

Пташки зникли серед гілок. 

Дощ полив як із відра.

Розбіглася дітвора.

В небі блискавка блискає,

Грім все небо крає.

А потім вийде сонце    

Й загляне у віконце.

	Злегка постукати двома пальцями по парті. 

Внутрішня сторона долоні опущена вниз,  пальці злегка зігнуті і перебираючи ними показати павуків, що розбігаються.

Постукати усіма пальцями по парті.

Схрестивши руки, долоні з'єднати    тильною стороною, махати пальцями, наче крилами.

Сильніше постукати усіма пальцями.

Вказівний і середній пальці обох рук бігають по столу, зображуючи дітей.

Намалювати пальцем у повітрі блискавку.

Поплескати в долоні.

Руки вгору, пальці розведені.                 


	Миємо руки
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	Узяли духмяне мило,                                  Добре руки з ним помили.                   

Полетіли від води                                       

Бризки з рук туди-сюди.                    

Рушничок я свій беру,                            Швидко ручки обітру.                     
	Ритмічно потирати долоні, ніби 

мити руки.

Пальці стиснути в кулачок, а потім з 

силою випрямити їх, наче струсити воду.

Енергійні рухи, які імітують витирання кожної руки рушником.


	А я у гай ходила
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	А я у гай ходила                                        

По квітку ось таку.                              

А там дерева люлі                                    

Та все отак зозулі                                     

Ку – ку, ку – ку.                                  

Я зайчика зустріла                                   

Дрімав він на горбку.                               

Була б його спіймала –                             

Зозуля налякала

Ку – ку, ку – ку. 
	Дві долоні з'єднати, а пальчики 

розставити, ніби квітка.

Нахиляти руки вліво – вправо.

Притиснути витягнуті пальчики до        великого, ніби дзьобиком говорить ку-ку.        

Підняти великий і вказівний пальці  - це    

вушка, решта кулачка – це голівка.

Покласти долоні одна на одну, ніби утворити горбок.

Знову показати зозулю, яка кує.




	Курочка
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	Пальці однієї руки в кулачку утворюють „мисочку з водою”. Вказівний і великий пальці другої руки – „дзьоб”, решта – „гребінець”. Виконувати рухи, що імітують курочку, яка п'є воду.

Гребінь маленький у курочки є,

Дзьобом водичку курочка п'є:

Дзьобик у мисочку вниз опускає,

Потім угору його піднімає.

Знов опускає і знов піднімає –

Свіжу водичку так попиває.


2.3. Ігри – гімнастика
Ці ігри являють собою своєрідну зарядку і зазвичай проводяться після тривалих занять з дітьми.

	Білка
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	Їде білка своїм возом,

Каже: „Я підвезти можу –      

Лисичку – сестричку,                           

Горобчика, синичку,                         

Зайчика вухатого

І ведмедика товстого п'ятого”.


	Долоні перед собою, згинати і розгинати кулачки. 

Загинати  по одному пальчику,

починаючи з мізинчика.


	Чопулята
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	Чопу – чопу – чопулята, 

Ми -  маленькі ноженятка.
Чопу – чопу – чопулята,

Ми – гуляєм біля хатки.
	Крокують по столу середнім і вказівним пальцями.

Крокують по столу середнім і вказівним пальцями.




	Замок
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	Долоні притиснуті одна до одної, пальці переплетені. Далі рухами імітувати слова вірша.

  Замок на двері тут висить.     

Хто б міг його нам відчинить?               

- Потягнули!                                              

- Покрутили!                                               

- Постукали!                                                

- Й відчинили!                                             

 З'єднати пальці в замок.

Подивилися очами вліво – вправо.

Зчеплені пальці потягнути не розчіплюючи їх.


Посовати зчепленими пальцями від 

себе і до себе.

Пальці в замку, постукати основами долонь одна об одну.

Розчепити пальці.



	Драбинка
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	Кінчики пальців почергово лягають один на одного, починаючи з великих пальців, ніби піднімаються по східцях.

Пальці ставлю на драбинку,

Лізу, лізу на хатинку.

Вниз злізаю до землі –

Мої пальці як щаблі.


2.4. Ігри з елементами самомасажу
В даних іграх використовуються традиційні для масажу рухи – розминання, розтирання, пощипування, надавлювання.
	Прогулянка
	[image: image17.jpg]




	Раз, два, три, чотири, п'ять –                               

Вийшли пальчики гулять.  

Раз, два, три, чотири, п'ять –                                

В хатці знову всі сидять.    
	Розгинати з кулака пальці по одному.

Загинати пальці в кулак.


	По ягоди
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	Раз, два, три, чотири, п'ять –                     

В ліс ідемо ми гулять,                                                                                               

По чорниці, по малину,                              

По брусницю, по ожину,                     Ще й суничок ми нарвем

І додому понесем.
	Пальчики обох рук здороваються,                

починаючи з великих.

Обидві руки „ідуть” вказівними і 

середніми пальцями по столу.
Загинати пальчики в кулачок, 

починаючи з великого.




	Пальчики сплять


	[image: image19.jpg]




	По черзі загинаємо пальчики у кулачок. Потім великим пальцем торкаємось усіх інших - „будимо їх”. Торкнувшись останнього, враз всі пальці розкриваємо.

Задрімав мізинчик трішки,

Безіменний стриб у ліжко,

І  середній теж лежить,

Вказівний давно вже спить.

Вранці всі схопились враз,

Бо у школу бігти час.


	На роботу
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	По черзі розгинати пальці з кулака, починаючи з великого.

Старший встав – не лінувався,

Вказівний за ним піднявся,

І середній уже встав,

Безіменний теж не спав.

Встав мізинчик, як брати –

На роботу треба йти.


	Вся сім'я
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	Раз, два, три, чотири.

Хто живе в моїй квартирі?

Раз, два, три, чотири, п'ять

Всіх почну я рахувать:

Тато, мама, брат, сестричка,

Попугай, хом'як та кішка,

Пес Сірко, цвіркун і я –

Ось і вся моя сім'я.
	Плескати у долоні.

Згинати руки перед собою і випрямляти.

Плескати у долоні.

Нахил голови вправо – вліво.

Масаж усіх десяти пальців.

Показати свої долоні.




2.5. Ігри – маніпуляції
Такі ігри розвивають уяву: в кожному пальчику дитина бачить той чи інший образ.

	Моя сім'я
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	Це – тато великий і товстий,

Це – мама середнього зросту,

Це – синок високий і стрункий,

Це – синок спокійний такий,

Це – доня маленька, гарненька.

А це ось вся їхня сімейка.
	Загинати по одному пальці в кулак.

Розімкнути кулак.




	Птах летить
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	Руки розташувати перед собою, долонями до себе. Великі пальці сплести – це „голова” птаха. Решта пальців – „крила”. На слова вірша помахати крилами.

Голівка – це пальці,

Долоньки – це крила.

І моя пташка

Уже полетіла.


	Пташенята у гнізді
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	Всі пальці правої руки обхопити долонею, це буде „гніздо”. Коли ворушити пальцями правої руки, створюється враження, що у гнізді живі пташенята.

Полетіла пташка – мати

Малюкам комах збирати.

А малята не літають –

Із гніздечка виглядають.


	По гриби
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	Цей пальчик у ліс пішов.                                    

Цей пальчик гриб знайшов.                       

Цей пальчик різати став.

Цей пальчик смажити став.

Ну а цей тільки їв,

Тому й погладшав.
	Загинати по одному пальчику, починаючи з мізинчика.


3. Пальчиковий театр
Пальчиковий театр теж сприяє розвитку дрібної моторики пальців рук. Ці ігри дуже захоплюючі і цікаві. Під час таких ігор діти, повторюючи дії дорослих, активізують моторику рук, вчаться керувати своїми діями, концентрувати увагу на одному виді діяльності. Такі ігри розвивають мовлення, фантазію, мислення і мову, розкривають творчі здібності. Театральна діяльність допомагає дитині розкритися, підвищує самооцінку, формує комунікативні вміння, збагачує внутрішній світ дитини.

За допомогою такої сюжетно-рольової гри, як пальчиковий театр, можна не тільки розіграти улюблену казку, а й інсценізувати різні історії, які допоможуть дитині подолати психологічні бар'єри, привчити до якоїсь корисної справи. Занурюючись у казковий світ, дитина може позбутися страхів, висловити свій творчий потенціал.

Героїв пальчикового театру можна виготовити своїми руками з ниток, з паперу, з тканини. Персонажі мого театру виготовлені з кольорових ниток за допомогою крючка.

Казка „Курочка Ряба”

(за мотивами української народної казки)
Дійові особи: ведучий, дід, баба, мишка Шкряботушка, курочка Ряба.
	Ведучий:  -  Жили-були дід та баба.

 
І була у них курочка Ряба.

 
А були вони бідненькі,

 
тож не мали нічогенько. 



Знесла курочка яйце.



Та не біле, не просте!



Золоте знесла яєчко.



Ось, на столику скраєчку,



На тарілочці лежить



Й гарно золотом блищить.
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	          Дід: - Наїмося ми сьогодні,


          Будем ситі, не голодні.

        Баба: - Бо ж яєчко на обід


          Приготую я як слід.

Ведучий: - Дід бив – не розбив,-


          Тільки руки натрудив.


          Баба била – не розбила,-


          Сіла втомлена, безсила.


          Бігла мишка Шкряботушка:


        Сіра шубка, гарні вушка.


        Тільки хвостиком махнула, -


        Наче вітерцем, подуло –


        „лясь” і „лусь” - яєчко впало!..


        Дуже тихо в хаті стало…


	

	
	

	Мишка: - Це ж яєчко я розбила.


       Ох, і що ж я наробила.


	

	Ведучий: - Сплеснув дід руками гірко,


        Мишка дременула в нірку!


        Плаче дід, і баба плаче,


        А курочка кудкудаче:


	

	Курочка: - Ко – ко – ко! Не плачте, діду!


           Ко – ко – ко! Не плачте, бабо!

           Ко – ко – ко! Знесу вам ще


          Яйце біле та просте!


	


Казка „Колобок”
(за мотивами української народної казки)

Дійові особи: ведучий, дід, баба, колобок, зайчик, вовчик, ведмедик, лисичка.

	Ведучий: - Якось діду до обіду захотілось колобка.


Баба каже: -

Баба: - Добре, діду, правда, кінчилась мука…

Ведучий: - Та в засіках помела й колобка таки спекла.


Розпахтівся, можна й їсти. Дід у рот – язик пече.

Дід: - Ой, - бабусю, так це тісто не скуштуєш, гаряче!


Зараз їсти зле мені, хай схолоне на вікні.

Ведучий: - Колобок холов від вітру, на вікні лежав, пахтів.


Та й надумав думку хитру: утекти кудись схотів.

Вліво бік і вправо бік, з підвіконня нишком – скік!


Враз ховатись заходився, серед квітів хутко зник.


Потім з двору покотився у зелений чагарник.


Вітер боки обдував, колобок собі співав:

Колобок: - Я від діда втік, і від баби втік.


Покочуся скоком – боком і сховаюсь в чагарник.

Ведучий: - Докотився, бачить, зайчик між кущів зелених спить.


Ще й бурчить крізь сон: -

Зайчик: - Окрайчик, погризу тебе я вмить!

Колобок: - Не гризи! Гарячий я! Ось де пісенька моя:

Я від діда втік, і від баби втік.


Покочуся скоком – боком і сховаюсь в чагарник

Ведучий: - А назустріч вовк голодний звідкись почавом чвалав.


Вовк: - Колобок! Та ще й холодний! З′їм тебе я! Не віддам!

Колобок: - Тісто маю я гливке! Краще слухай ось таке:


Я від діда втік, і від баби втік.


Ще й від зайця і від вовка хутко зник.

Ведучий: - Й опинився за хвилину колобок уже в малині.


Тут ведмідь сюди біжить й колобочка хоче з′їсть.

Ведмідь: - Колобочок запашний, гарний, теплий, золотий.

Колобок: - Щоб ведмідь не з′їв мене, заспіваю! Хай засне!


Я від діда втік, і від баби втік.


Ще й від зайця-побігайця, і від вовка хутко зник.


Вже і товстенький ведмідь у густій малині спить.


Тс-с!.. Піду. Хай гарно спиться. Прощавай, приємних снів…

Ведучий: - Покотився і лисицю в лісі темному зустрів.

Колобок: - Кумо, звідки йдеш, куди? Слухай пісню і сиди:


Я від діда втік, і від баби втік.


Ще й від зайця-побігайця, і від вовка хутко зник.


Вже і товстенький ведмідь у густій малині спить…

Лисиця: - Зачекай-но, мій маленький. Гарна пісенька твоя.


Тільки змалку я глухенька, здалеку не чую я!


Підкоти-но свій бочок, сядь мені на язичок!

Колобок: - Я від баби… і від діда...

Ведучий: - З язика співець гука.


А в лисиці – час обіду. Гам! – і з′їла колобка.


Та й вляглася під дубок. Каже: -

Лисиця: - Добрий колобок!
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Казка „Ріпка”
(за мотивами української народної казки)
Дійові особи: ведучий, дід Андрушка, баба Марушка, внучка Мінка, собачка Хвінка, кицька Варварка, мишка Сіроманка.

Ведучий: - Був собі дід Андрушка, а в нього – баба Марушка, а в баби – внучка Мінка, а внучки собачка Хвінка, а в собачки товаришка – киця Варварка, а у киці – вихованка – мишка Сіроманка.
[image: image1.jpg]


Раз весною взяв дід мотику, скопав у городі грядку велику, зробив пальцем дірку та й посадив ріпку. Росла дідова ріпка, росла! Зразу була, як мишка, тоді, як кулак, потім, як два, а наприкінці стала така, як дідова голова.


Тішиться дід не знає, де стати і каже:
Дід: - Час нашу ріпку рвати.

Ведучий: - Пішов він на город – гуп, гуп, гуп! Узяв ріпку за зелений чуб, тягне руками, впирається ногами, промучився увесь день, а ріпка сидить у землі, як пень.


Кличе він бабу Марушку.

Дід: - Ходи, бабусю, не лежи, мені ріпку вирвати поможи!

Ведучий: - Пішли вони на город – гуп, гуп, гуп! Узяв дід ріпку за зелений чуб, баба діда за сорочку. Тягнуть руками, впираються ногами, промучились увесь день, а ріпка сидить у землі, як пень.


Кличе баба внучку Мінку.

Баба: - Ходи, внучко, не біжи, нам ріпку вирвати поможи!

Ведучий: - Пішли вони на город – гуп, гуп, гуп! Узяв дід ріпку за зелений чуб, баба діда за сорочку, внучка бабу за торочку. Тягнуть руками, впираються ногами, промучились увесь день, а ріпка сидить у землі, як пень.


Кличе внучка собачку Хвінку.

Внучка: - Ходи, Хвіночко, не біжи, нам ріпку вирвати поможи!

Ведучий: - Пішли вони на город – гуп, гуп, гуп! Узяв дід ріпку за зелений чуб, баба діда за сорочку, внучка бабу за торочку, собачка внучку за спідничку. Тягнуть руками, впираються ногами, промучились увесь день, а ріпка сидить у землі, як пень.


Кличе собачка кицьку Варварку.
 Внучка: - Ходи, Варварко, не лежи, нам ріпку вирвати поможи!

Ведучий: - Пішли вони на город – гуп, гуп, гуп! Узяв дід ріпку за зелений чуб, баба діда за сорочку, внучка бабу за торочку, собачка внучку за спідничку, кицька собачку за  хвостик. Тягнуть руками, впираються ногами, промучились увесь день, а ріпка сидить у землі, як пень.


Кличе кицька мишку Сіроманку.

Внучка: - Ходи, Сірочко, не біжи, нам ріпку вирвати поможи!

Ведучий: - Пішли вони на город – гуп, гуп, гуп! Узяв дід ріпку за зелений чуб, баба діда за сорочку, внучка бабу за торочку, собачка внучку за спідничку, кицька собачку за хвостик, мишка кицю за лапку – як потягли, як потягли, так і покотилися.

Упала ріпка на діда Андрушку, дід на бабу Марушку, баба на внучку Мінку, внучка на собачку Хвінку, собачка на кицьку Варварку, а мишка – шусть у шпарку.
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