
1 КЛАС 

ОСНОВИ ЗДОРО’Я 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УРОК 10 

Тема. Твоє робоче місце. 

Практичнаробота: «Як складати портфель» 

 

 

 

 



УРОК 10 

Тема. Твоє робоче місце. Практичнаробота: «Як складати 

портфель» 

Мета: навчити учнів підтримувати робоче місце в порядку і складати 

портфель, триматиособисті речі в чистоті та порядку, розрізняти шкільне 

приладдя серед інших речей, розвивати вміння правильно готуватися до 

уроку та складати речі після занять в портфель, виховувати почуття 

охайності, чистоти, порядку в особистих речах. 

Обладнання і матеріали: підручник, робочий зошит, шкільне приладдя, 

портфель,  пам'ятка «Що повинне бути у портфелі»,  малюнки, плакати  

«Книга корисних порад», «Агенція порядку». 

Тип уроку: засвоєння нових знань. 

 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційний момент 

Любі друзі, дзінь-дзелень! 

Всіх вітаю у цей день! 

Продзвенів гучний дзвінок 

Починаємо урок!  

ІІ. Актуалізація опорних знань. 

— Розкажіть правила сидіння за партою 

— Чому для здоров'я корисно все робити в усталеному порядку? 

Сьогодні наш клас запросили у гості до АГЕНЦІЇ ПОРЯДКУ. 

III. Повідомлення теми і мети уроку 

— На уроці ми будемо навчатися складати портфель, підтримувати 

порядок на робочому місці. 

До агенції нас запросили недарма. Усім класом ми будемо знайомитися з 

КНИГОЮ КОРИСНИХ ПОРАД. 

 Отож, відкриємо 1 сторінку . Здогадайся, без чого … 

- кухар не зварить обід?( без плити) 



- шофер не відвезе учнів до школи? (без автобуса) 

- де виступає артист? ( на сцені) 

IV. Вивчення нового матеріалу 

- Отже, у кожного є робоче місце. А яке робоче місце школяра? 

Разом стіл я і стілець. 

Хто вгадає-молодець.(Парта) 

-  Розгляньте свою парту. Це ваше робоче місце. У школі робочим 

місцем є парта, а вдома — стіл. Вони мають відповідати зросту. 

2 сторінка «Світ загадок». 

а)Всяк школяр його шанує, 

Бо він пише і малює. 

Хто цей славний молодець?  

Це, звичайно ж ……(олівець) 

б)По паперу походжаю, 

Хоч одну лиш ніжку маю. 

П‘ю багато, та не їм, 

Про все на світі розповім. (ручка) 

в) Я негарно змалювала, 

а вона все те злизала. 

Олівців моя сусідка 

Ця вертлява буквоїдка.(гумка) 

г)В мене є чудовий дім! 

Все, що треба, є у нім 

І живуть в будинку тому 

Зошити ,книжки ,альбоми.(Портфель) 

- Що ще повинно бути у портфелі?(Папка з зошитами, підручники, 

пенал, лінійка) 

3 сторінка  «Робота над віршами». 

- Запам’ятаймо такі поради з вірша Н. Красоткіної 

В цьому ранці все моє: 



Книжечки у ньому є, 

В папці зошити лежать, 

Щоб листочків не зім’ять. 

Ручки й олівці — в пеналі, 

Гумка є там і так далі. 

І як треба щось дістати, 

Не потрібно скрізь шукати, 

Бо на місці все лежить 

І нікуди не біжить. 

І в усіх так має бути. 

Щоб нічого не забути. 

Як поробиш всі уроки. 

Поскладай, щоб без мороки 

Завтра все приніс до класу 

І не гаяв марно часу. 

До порядку слід звикати, 

Добре це запам'ятай. 

Щоб нічого не шукати 

Все на місце поскладай! 

А вечірньої пори 

Все зі столу прибери, 

Книжечкам, як хочеш знати, 

Треба теж відпочивати. 

Ранець твій також втомився, 

Задрімав і похилився. 

Тож на місце все склади, 

Спатоньки у ліжко йди. 

-Чи викликає симпатію Миколка з наступного вірша. 

Перший раз малий Микола 

Став збиратися до школи. 



Олівця поклав у сумку, 

Книги, ручку,зошит,гумку, 

М‘яч,перо,граблі,подушку, 

На обід м‘яку пампушку 

Два ведмедики,лопату, 

Білочку руду,хвостату, 

Лук і стріли, і рушницю, 

Ще стільця,стола і парту, 

Ще й географічну карту, 

Трактора,машину,мило, 

Вже й надворі звечоріло. 

Сів Микола,дума думку- 

Чи усе поклав у сумку? 

 Що Микола поклав у сумку? 

 Чи все потрібне у школі? 

 Дайте пораду хлопчикові. 

 

V. Узагальнення, систематизація та закріплення вивченого 

матеріалу 

1. Робота з підручником та зошитом. 

Дім несу я на плечах 

Двері в ньому на замках 

В домі том такі жильці: 

книжки, ручки, олівці. (Портфель) 

Допоможи Незнайкові зібратися до школи, підручник сторінка 39. 

2. Практична робота: «Склади рюкзак», підручник сторінка 40 після  

ознайомлення з пам'яткою «Що повинне бути у портфелі». 

• Учень повинен мати при собі чистий носовичок. 

• У портфелі мають бути акуратно складені речі, потрібні для занять на 

цей день. 



• Книжки слід обгорнути. На обгортці має бути напис: прізвище учня, 

клас. 

• Щоб зошити мали охайний вигляд, потрібно класти їх у папку. 

• Олівці, ручки слід складати у пенал. 

• Необхідно стежити за тим, щоб звечора все було готове до наступного 

навчального дня і в портфелі не було нічого зайвого. 

 

Фізкультхвилинка 

Руки за голову ставимо сміло 

І повертаємось вправо і вліво. 

Зробимо чітко, діти, цю вправу 

Двічі наліво, двічі направо  

–Будемо мати гарну поставу. 

3. Гра «Про що розповів портфель». 

Учні перевіряють свої портфелі. Дивляться, чи є у них все необхідне для 

навчання у школі, чи немає нічого зайвого. Після гри вчитель підбиває 

підсумки. 

— Чому не можна брати до школи зайві речі? 

— Чому у школі потрібно мати все навчальне приладдя? 

4. Тренувальні вправи 

 Складання речей у портфель; наведення порядку на парті. 

 Конкурси: «Портфель — обличчя школяра», «Чия парта 

найохайніша?». 

5. Аналіз етичної ситуації 

Дмитрик тусає носком черевика. Вчитель робить йому зауваження: 

«Зіпсуєш черевики — будуть вони виглядати, як старі». «Ну то й що! — 

безтурботно відповідає хлопчик. — Мені мама нові купить, ще кращі за ці!» 

— Чи можна сказати, що Дмитрик — дбайливий хлопчик? 

— Як ви гадаєте, чи цінує він працю мами і загалом усіх тих людей, які 

пошили ці черевики? 



— Пригадайте випадок, коли про когось можна сказати: «Він виявився 

бережливим». 

6. Розкриття значення висловлювання: «Потрібну річ далеко не клади» 

— Як називають людину, що стежить за своїми особистими речами? 

(Дбайлива, зібрана, охайна) 

 

 

 

7. Робота за малюнками  

— Поставте літеру «Ш» біля шкільного приладдя та літеру «І» — біля 

іграшок. 

 

8. Перевір себе.  

1. Дотримуюся розпорядку дня. 

2. Уранці встаю щодня в той самий час. 

3. Роблю зарядку кожного ранку. 

4. Стежу за своєю поставою. 

5. Дотримуюся порядку на своєму робочому  

 



VI. Підсумок уроку 

— Яким повинне бути робоче місце учня? 

— Які правила ви запам'ятали у АГЕНЦІЇ ПОРЯДКУ? 

— Чого ви навчилися із КНИГИ КОРИСНИХ ПОРАД ? 

 

 

 

 

 

 


