Tema OgBoui. Koabopu Ta reomerpnuHi Qpirypu.
P03BHUTOK 30pOBOI0 Ta CJIYX0BOI0 CIPMMMAHHS TA MaM ST .

Mema:

Haguanvua: 3akpinuTH 3HaHHA PO OBOYI, X 03HAKH, MICIIS /1€ BOHU POCTYTh;
(dbopMyBaTH y3araiabHIOIOUU MOHSATTS «OBOY1»; TMMOBTOPUTH OCHOBHI
KOJILOPH Ta TUIOLIMHHI T€OMETPUYHI (PIrypy; HABUYUTH MOPIBHIOBATH
IPEeMETH 3a KOJIbOPOM Ta (POPMOIO; TPOJOBKYBATH BUUTH
OpIEHTYBATHUCA HA apKYIIIl Marnepy;

Po3zsusaroua: po3BUBATH JIOTIYHE 1 KOHCTPYKTUBHE MUCJICHHSI, T1aM 'ITh, MOBY,
TBOPYY YsIBY, IM3HABAJIILHY aKTUBHICTh, BMIHHS KOHIICHTPYBAaTH
yBary, MopiBHIOBATH, y3arajibHIOBAaTH, KIacU(]PiKyBaTH,
CHUCTeMAaTHU3yBaTH Ha HAOYHIH 1 BepOasibHIl OCHOBI; PO3BUBATH
nam'siTb, yBary, mi3HaBaJIbHy aKTUBHICTb;

Buxosna: BHXOBYBATHU iHTGpGC J0 HaBUaHHA,

Kopekyitina: xoperyBaTu MOBHOTY BIITBOPEHHSI CJIOBECHOTO MaTepiay;
BJIOCKOHAJTFOBATH apTUKYJIAIIHHUN, TUXaTbHUN Ta TOJIOCOBUM
arapar; MpalroBaTH HaJl BAOCKOHAJICHHSM 1 IKICHUM PO3BHTKOM
KIHECTETUYHOIO CIPUIMaHHS, TPOCTOPOBOIO OPIEHTYBAHHS.

Obnaonannsa: MyJIbTUMEJIMHA YCTAHOBKA, MYJISKA OBOYIB, T€OMETPHUYHI PIirypH,
KAPTUHKH 13 300pa’KEHHSIM OBOYIB.

Xio zanamms

I. Bcmynna wacmuna. Ilpueimanns. Opzanizayiiinuil MmomeHm.

Jlobporo panky! /lo6poro mHs!

Bce naBkpyr no6pum xaii Oyae moaHs!

[ToauBuUCh, CKITBKM , TOCTEH MpHUIILIO 10 Hac Ha 3aHATTsA! [IpuBiTaiimocs 3
HUMH.

Vuens: - J1o0Opuit nenb! Mu 3uunmo BciM.  Xai cpasi 100pumM OyJie BiH.
A Tenep IMBHUCH TUIBKU HA MEHE 1 CIIyXaTH, JIUIIE MEHE.
[Tounnaerbcs 3ausatTa. [lobGaxaemo cob1 ycmixy! Ilocmixuimocs! Hexait

rapHUNA HAaCTPid AOMOMOXKE HaM MIPKYBaTH, OyTH PO3YMHUMU 1 KMITJIMBUMH.

st Toro, mo0 MU Kparie 3aiMaiuch Ha 3aHATTI. (Buumenv 3 yuyHem

NPOMOGTIAIIOMb PA30M)
Oui qUBIATHCH, Byxa cnyxarots,
['onoBa nymae, a PYKH BUKOHYIOTb.

CborosHi B Hac He3BUYAiiHE 3aHATTA. Mu OynemMo TpaTUCh 1 TPalOYHUCh,
HABYATHUCh.



II. Ocnoena wacmumna.
2.1. Bnpasa «Ha3zeu o0num cnoeom». Bnpasa na po3eumox Y3a2albHeHHS.
Jlumuni nokazyemo KapmuHky i3 300paA*CEHHAM 0BOUIEB.

» 1o 300pakeHO Ha MATIOHKY?
» Sk MOXHA TIepepaxoBaHe Ha3BaTH OJHHUM CIOBOM?
» Jle pocTyTh OBOYI?

Jlronu BUPOIIYIOTH OBOYI:
» Ha npucaauOHIN AUIHIN (Ha TOpOJIi, Ha Jadi);
» 'y Todmi;
» 'y TCIUTHII.

Posrnsue kapTUHKY Ta Ha3Bu 300paxkeHi oBodi. CKakkh, BOHH MAarOTh
oJHaKoBY Qopmy 1 onHakoBUi Komip? Uu BoHM Pi3Hi?

Taxk. Bci oBoui pi3Hi. Biipi3HSIIOTECS 32 KOTBOPOM Ta (hOPMOFO.

2.2. Bnpasa «Konvopomepaniny. Bnpasa na 3axpinienis Koibopis.

OT1pOK MOpPKBa OMI1JI0p




KallyCTa nepeub

» HazBu 3erneni, uepBoHi 0BoYi. A Terep Ha3BU kOBTi. Ha3zBaTu xoiip oBoUiB
3a 3pa3koM: (kanycma 3enena, 02ipok 3eneHull; NOMIOOp Yep8oHUll; nepeysb
JHCOBMULL, MOPKBA HCOBMA).

Buumenv mpumac y pyyi eeomempuuni icypu.: mpuxymuux, Kpye, 08ai.
Ha3sBu, mo y mene B pymi? (Dieypu)

YoMy TpUKYTHHUK Ma€ Taky Ha3By? (Tpuxkymuuk mae mpu Kymu).

Uum koo BiJipi3Hs€TbCs Bl TpUKyTHUKA? (Koo mooicna komumu, a
MPUKYMHUK - HI).

YV VV

2.3. Bnpasa «@Dizypu». Bnpasa na 3akpinnienus ceomempuyrux ¢oopm ma ix
NOPIGHAHHA.

[lepen ToOOO JieKaTh CTPIUKH 3 PirypaMu BUKJIaJAW OBOU1 3a (hOPMOIO:
OBOY1 KpyTJ101 (POpMHU, OBOUI TPUKYTHOI (POPMHU, OBOUI OBATILHOT (POPMHU.

- Momoaenp, 4y/10BO 3HAEIT KOJIHOPU Ta T€OMETPUUH1 DIirypu.

[Ilo6 BWKOHATH HACTYIHI BIPaBU HaM HEOOXIJHO BUKOHATH MAJIbYUKOBY
riMHacTuky. [IpurotyBaiiu Haii pyku, MaJTbYuKH.

Bukonanna nanbuukoeoi 2iMHacCmuKu:
» Bnpaesa «Ckinvku oeouie pocme Ha 20podi?» llpocnyxail yBaXHO BIpPIIHUK.
Konu nouyemr Ha3By oBouy, MO uep3l 3aruHail manpuuku Ha pyul. Ilotim macu
B1IMOBIb: «CKIJIBKK OBOUIB POCTE HA TOPOJII?»

Ha roponi y ®enopu A y namoro bopucka

PoctyTh Ha rpsiakax momigopu, € cmayHa-cMayHa peaucKa.

A Ha rpsami y dinara VY Kari iy Tomi

barato pi3Horo caJjary. Kapronui Bupocio 1oBoi.

VY poauni [lerpykis OnuH, ABa, TpU, YOTUPH, I'ATH -

Yotupu rpsaku OypaKiB. [Timemo BpoOXKait 30MpaTh.



» Bnpasa «lllamkysannus kanycmuy» Pykamu imimyemo 8ionogioui pyxu:

-  Mu kanycTy IIATKYBAJIM, IATKYBAJIU! (06iui) — npsamumu,
HanpysiceHuMu O0NOHAMU LMIMYEMO PYXU COKUPU © YBEPX — VHU3.

- CoJi B Hei MM NOKJIAJIU, MU NOKJIAIHU! (06iui) — nanvyi 3iopami
«WYINKOIO», COTUMO KANYCMY».

-  Mu kanycty M’siiu, aepau! M’suiu, 1epau! (0giui) — enepeitino
CMUCKAEMO NAbYL 8 KYIAYKU, MO 00OHOYACHO HA 080X PYKAX, MO NO Yep3.

- CMavHy MOPKBY TYIH TePJIH, TYAH TE€PJH. (08iui) — nanvyi 0OHI€El pyKU
301cami 8 KyNax i 301UCHIOIONb PUMMIYHI PYXU Y8epX — YHU3 NO 00JIOHI OpY20i PYKU.
Ilicna ybo2o minsaemo pyxu.

-  Mu kamycTy cMaKkyBaJIid, CMaKyBaJu!

A 3apa3 MU J1I3HAEMOChH, IKUI apoMaT Ma€ Halll cajaT 3 KalyCTH. Y SBUMO,
110 Mepe]l HAMU TapiioyuKa 3 cajJaToM, SIKU MU IIPUTOTYBAJIH.

Burxonannsa ouxanonoi enpaeu «llaxowtiy - NOBUIbHUNA TIIHOOKHH BIUX
yepe3 HIC — 3aTpUMKa JuXaHHA (HIOM HACOJOIKYEMOCS 3amaxoMm) — IIJIaBHHH,
TPUBAJIUI BUAMX YepE3 pOT (MIPOMOBIISIOUU: «AKull 4y0osuu 3anaxy.)

Mu po3iM’aiM Halll MaJbYUKH, BOHM HaM JIONOMOXKYTh AOOpE BHKOHATH
HAcTynHy BHpaBy. Lle myxe mikaBa BIpaBa. Y MEHE € «4YapiBHUI MIIIEUOK», B
CEpellMHI SKOTO 3HaXoAsAThcs oBoul. ToO1 Tpeba micTatu OBOY 3 Millleyka 1, HE
JUBJISTYUCH, HA JIOTUK HA3BaTH HOTO.

2.4. Bnpasa «Hapienuii miwieuok y noc€oHauHi 3 oudakmuuHoro 2poro «0eou
akuu?y». Bnpasea na po36umox maxkmuibHO20 cnpuumanus. [licmasuiu 0860y,
OUMuUHa 0ae oMy HA38Y MA HAZUBAE 1020 O3HAKU.
Jae BiAMOBIABL 32 3pa3KoM:
[Tomigop — yepBOHUI, KPYTJIHA.
Kanycra - kpyrmna, TOBCTa, 3€JI€Ha;
ITepeus - xKOBTHH, MaJICHbKUU;
Oripok - 3eJeHui, TOBIUH;
MopkBa - opaHkeBa, JI0Bra, TOHKa.
baknaxan - ¢hio1eTOBUMA, TOBIHIA.

VVVYVYVYVY

- Tu, mosonens! Bel oBoul Bii3HaB, HE MOMHUIUBCSL.

2.5. Bnpaea «Kapmisnuei 3anumannsny. [leped0 mo6ow 3Haxooumvcs apxyu
nanepy, Ha HbOMY 3ANUCAHI 4ACMUHU Cli8, a iHwa yacmuua eiocymus. Tpeba
3HAUmMU NPAguUIbHY Opy2y 4YacmuHy, 3 €OHAMu ix ma npouumamu Ha3ey 08ouy.

» SIki OBOYI «KBAKaIOTh»? ( COJIS; MOp );
» SIxi 0BOUI «KAPKAIOTH)»? ( TOILJIS);
» SIki OBOYI «0OXaI0TH»? (rop );

» SIxi oBOUI «TapKaroTh»? ( 0y3).



3apa3 mu 3 T0O600 OymemMo cami camuTy cBiil ropo. Ilepen ToOOIO JIEKHUTH
apKylll nanepy — ysaBH, 110 e Hai ropoa. [lopsin Ha Tapinmi - mo tam? (Osoui).

2.6. Bnpaea «I'opoo». Bnpasa na po3eumox npocmoposo2o opicHmy8aHHs.

- BipHo. A Tenep Oynp yBaxHuM. Sl HazuBaTUMy TOO1 MICIE KyJIu MOTPiOHO
CaJUTH OBOY.

» Y J1iBOMY BEpXHBOMY KyTi pOCTE KaIlycTa.

» Y npaBoMy BEpXHbOMY KyTi POCTE KapTOILIA.

» Y HIDKHBOMY JIIBOMY KyTi pOCTE€ MOPKBA.

» Y HIDKHBOMY IIPaBOMY KYTi pocTe OypsYOK.

» A 1mocepequHi y HaC pocTe IUOYIIs.

- Hy mo %, 3apa3 nepeBipumMo, sIK TH MOCaAUB CBiif ropona. Momoaens, v
BIIOPABCS 3 3aBJIaHHSM.

1, 2, 3,4, 5! Yac nputiuioe sionouueamu! Buxonanus enpae 0i1s ouei.

2.7. Bnpasa «Illo 3minunoce?» Bnpasa na po3eumok nam ’smi ma ysazu.

- bynp nyxe yBaxuuM. 30cepeKeHO NEPeriisiHb KapTUHKY. 3anam’siTai, ski
Ha KapTUHII 300pa’keH1 0BOYi?




Hamme 3ansatts 3aBCPINYETHCA. Mu BUKOHAJIH BCI 3aBJaHHA.

II1. 3akarouna yactuna. IligBeneHHs miacymKkis.



Bnpasa «/Kapmienuei 3anumannsn.

KBa; kap; ox; rap.













