Заняття з елементами тренінгу
«Збережемо довкілля»

Підготувала:

Інна Пахомова,

директор, керівник гуртка «Яскраві барви здоров’я» Станції юних натуралістів 
м. Білої церкви 
Київської області

Мета заняття: усвідомлення підлітками існування екологічних проблем, формування в них досвіду спілкування у пошуках шляхів вирішення цих проблем,  стимулювання мотивів ціннісного ставлення до довкілля. 

Форма роботи: заняття з елементами тренінгу
Вік учасників: 13-14 років.
Обладнання: столи – 4 шт., стільці - 20 шт., фліп-чарт, музичний центр, диск з релаксаційною музикою.
Демонстраційний матеріал: плакат очікувань «Земна куля»
Матеріальні ресурси: папір А3 – 3 шт., ручки – 20 шт., стікери у вигляді тварин та рослин – 20 шт., беджики – 20 шт., липка стрічка, ножиці, заготовки «НЕ спалюйте осіннє листя!» заготовки «Корзини для сміття»,.

Зміст  заняття
	І.
	Організаційна частина
	30 хв

	
	1. Представлення тренера. 
Вправа «Знайомство»
	10 хв

	
	2. Вироблення правил роботи групи
	10 хв

	
	3. Вправа «Очікування»
	10 хв

	ІІ.
	Основна частина
	80 хв

	
	1. Оголошення теми і мети тренінгу 
	5 хв

	
	2. Інформаційне повідомлення «Екологічні проблеми існують»
	5 хв

	
	3. Вправа «Екологічні проблеми міста і села»
	15 хв

	
	4. Гра-розминка «Секрет»
	5 хв

	
	5. Інформаційне повідомлення «Краса і небезпека осіннього листя»
	5 хв

	
	6. Вправа «не спалюйте осіннє листя»
	15 хв

	
	7. Вправа «Народна мудрість говорить…»
	10 хв

	
	8. Вправа «Зменшуємо кількість побутового сміття»
	15 хв

	
	9. Вправа «Чи боляче природі?»
	5 хв

	ІІІ.
	Заключна частина
	10 хв

	
	1. Вправа «Мої думки»
	5 хв

	
	2. Підсумки заняття
	5 хв

	
	
	


І. Організаційна частина (30 хв)
(Меблі в аудиторії мають бути розставлені таким чином, щоб сприяти спілкуванню між керівником гуртка та учасниками. Найкращим є розміщення меблів у вигляді кола.)

1. Представлення тренера. Вправа «Знайомство»  (10 хв) 
Мета: сформувати емоційно-сприятливий клімат у групі.

Хід вправи: 

Тренер визначає завдання вправи і наголошує на можливості вибору учасниками довільних імен на час тренінгу. Усім учасникам роздаються беджики, які закріплюються на одязі. Учасники тренінгу вільно рухаються по залі під музичний супровід (2 хв.). Коли музика стихає, кожен учасник швидко знаходить собі пару за кольором беджиків. За 3 хв. потрібно дізнатися ім’я та хобі партнера. Кожна пара по черзі представляє один одного учасникам тренінгу. 
2. Вироблення правил роботи групи (10 хв)
Мета: показати необхідність вироблення і дотримання певних правил, за якими будується взаємодія учасників групи; прийняти правила для продуктивної роботи групи під час тренінгу. 
Учасники записують правила на дошці. Тренер наголошує, що немає правильних і неправильних відповідей, існує думка кожного й саме вона є цінною.
Орієнтовними правила можуть бути такими:

· дотримуватись регламенту;

· слухати і чути;

· бути активним;

· поважати один одного;

· не критикувати, кожен має право на власну думку;

· говорити тільки за темою та від свого імені тощо.

В ході тренінгу правила можуть доповнюватися.

3. Вправа «Очікування» (10 хв.)
Мета: допомогти учасникам усвідомити власні очікування від тренінгового заняття.

Хід вправи: учасники отримують стікери у вигляді тварин та рослин. Тренер звертається до учасників з проханням написати свої очікування та прикріпити їх на плакаті очікувань «Земна куля». Учасники по черзі промовляють свої очікування.
ІІ. Основна частина (80 хв)
1. Оголошення теми і мети тренінгу (5 хв)
Тренер повідомляє тему і мету заняття і ставить учасникам тренінгу питання, які спрямовані на актуалізацію знань та мотивацію їхньої діяльності.
2. Інформаційне повідомлення «Екологічні проблеми існують» (5 хв.)
Тренер: Екологічна криза в Україні продовжує розростатися й поглиблюватись, охоплюючи дедалі більші території міст і сіл. Бракує серйозних природоохоронних заходів в усіх сферах виробництва, фактично відсутній контроль за діяльністю, що завдає шкоди природі, через застарілість обладнання й технологій на виробництвах зростають кількість і сила техногенних аварій, ефективність очисних споруд дуже низька або їх взагалі немає. Рівень екологічної освіти населення вкрай низький.
3. Вправа «Екологічні проблеми міста і села» (15 хв)

Мета: усвідомити існування екологічних проблем, характерних для сільської та міської місцевості.  
Хід вправи: 

Учасники тренінгу об’єднуються у дві групи: «мешканці села» та «мешканці міста» (за кольором бейджиків). Кожна група має виявити екологічні  проблеми, характерні для їхньої місцевості та проаналізувати, якої шкоди вони завдають. Про результати повідомляють представники груп. (Запис проблем на папері А3). По закінченню йде обговорення, визначаються спільні екологічні проблеми.
Можливі варіанти:
Екологічні проблеми села:
- менша поінформованість;
- населення;.
- у с/г застосовують хімічні добрива і пестициди;
- вирубка лісів знищує дику флору і фауну;
- вирубка лісів призводить до збільшення СО 2 в атмосфері;

Екологічні проблеми міста:
- забудова земельних ділянок спричиняє знищення зелених насаджень;
- масовий приплив людей у міста погіршує санітарний стан міста; шумове забруднення впливає на психіку, стреси, агресивність людей;
-  збільшення транспорту;

- забруднення повітря;
- збільшується кількість побутових відходів, що ускладнює проблему їх утилізації та переробки.
Спільні екологічні проблеми:
- вирубування лісів;
- збільшення викидів в атмосферу;
- використання аерозольних балончиків призводить до руйнування озонового шару;
· збільшується захворюваність та смертність;

· хімічні відходи забруднюють грунт;

· спалювання нафти, вугілля, листя призводить до парникового ефекту;

· забруднення довкілля внаслідок Чорнобильської катастрофи.

4. Гра-розминка «Секрет» (5 хв)
Мета: активізувати учасників групи.
Хід гри: Учасники сідають у коло, тренер пропонує кожному по черзі розповісти один одному свій секрет («Я люблю кепкувати над вчителем фізики», «Я люблю цукерки», «Я люблю сало з часником» тощо). Таким чином в обміні фразами беруть участь усі. По завершенні вправи тренер запитує: «Про які секрети ви дізнались?». Учасники з гумором розповідають, які секрети вони почули один від одного. Гра завершується тим, що всі учасники дружно проголошують: «…але ми про це нікому не розповімо!»

5. Інформаційне повідомлення «Краса та небезпека осіннього листя» (5 хв.)

Тренер: Щорічно восени міста і великі селища на 1-2 тижні занурюються в дим: усюди палахкотять багаття з опалого листя, старої трави, відмерлих пагонів, сміття. Найстаранніші городяни в цей період ретельно вичісують листя з-під чагарників і дерев, з палісадників, згрібають листя в скверах і парках. Згрібають і палять. Зовні міста стають неначе доглянутими, прибраними. Але природі – деревам і чагарникам - завдається непоправного збитку. Адже підстилка з листя і дрібних відмерлих пагонів - найважливіший елемент природних екосистем. Через підстилку здійснюється складний обмін речовин, взаємодія вищих рослин з нижчими.

Крім того, це ще й відмінне органічне добриво, адже дерева і чагарники, як правило, ніхто не удобрює. Тому кожен городянин, перш ніж вирішити для себе питання, спалювати листя чи ні, повинен пам'ятати, що це не сміття, а єдине для дерев і чагарників добриво. Позбавлений спаду рунт неминуче виснажується. Помічено, що позбавлені опалого листя дерева в парках через 20 років знижують приріст в 1,5 рази. Дерева і чагарники слабшають, стають більш уразливими для шкідників і дії хвороб. Зараз дуже багато говорять про необхідність підгодовування птахів і білок. І чомусь зовсім забули, що дерева і чагарники в місті знаходяться на голодному пайку, що вони теж потребують підгодівлі. Незайве згадати й те, що під час перепрівання листя виділяє фізіологічно активні речовини, які, на думку деяких лікарів, сприяють одужанню хворих.

Проте, опале листя дратує городян, і його, як сміття, згрібають і палять, оголюючи коріння рослин. Масове спалювання листя призводить до такого забруднення атмосфери, яке порівнянне з могутніми промисловими викидами. Погіршується самопочуття людей, загострюються деякі хронічні захворювання, особливо у осіб, які страждають на астму. Ймовірно, більшість з тих, хто спалює в містах листя, і не підозрює, що вони порушують Закон про охорону атмосферного повітря, згідно якому забороняється спалювати в місті відходи.
По іронії, димна пора настає в місті в дні екологічної небезпеки, коли школярі разом з своїми вчителями виходять на прибирання вулиць, пришкільної території. Діти щиро вірять, що роблять корисну справу, спалюючи сміття в багаттях, розведених прямо на газонах під вікнами будинків. Адже їм ніхто не пояснив, що вони піддають небезпеці власне здоров'я і здоров'я оточуючих, і що для рослинних залишків можна знайти розумніше застосування. Наприклад, чом би не зробити компостну купу, а компост використовувати для добрива тих самих газонів і дерев. Або зовсім залишити листя на землі – ґрунтові організми самі перероблять листя в родючу землю, тільки не треба їм заважати.
Чим небезпечне багаття з опалого листя?

- при згоранні 1 тонни рослинних залишків утворюється близько 10 кг отруйного диму, до складу якого входить цілий «букет» канцерогенів

- при горінні сміття створюються ідеальні умови для виникнення таких найбільш небезпечних токсичних речовин, як діоксини. Вони відомі своїм величезним токсичним ефектом практично на всі органи життєдіяльності людини. Крім того, за цих умов в атмосферу виділяється ще і фосген, який  застосовувався в роки першої світової війни як хімічна зброя.

- найнебезпечнішими з продуктів відкритого горіння органічних відходів є поліароматичні вуглеводні (ПАВ), які належать щонайвищого класу небезпеки і найбільшою концерогенністю.
6. Вправа «НЕ спалюйте осіннє листя!» (15 хв)

Мета: інформувати школярів щодо небезпеки спаленого листя, знайти альтернативу спаленню листя.
Хід вправи: 

Тренер розповідає учасникам, що можна зробити з опалим листям, зокрема:
1. Не спалювати все підряд. 

2. З торішнього листя і трави зробити компост, а не багаття. 

3. Утилізувати токсичні речовини безпечним способом: 

- побутові і промислові хімічні відходи (пластикова упаковка, старий лінолеум і шпалери з ПВХ (полівінілхлорид), фарби і лаки) розміщувати на полігоні токсичних побутових відходів; 

- скло, кольорові метали, металобрухт і папір здавати на вторинну переробку. 

4. Знижувати кількість побутових відходів (наприклад, збираючись в магазин, брати з собою господарську сумку, щоб не купувати новий пластиковий пакет). 

5. Розповісти друзям і знайомим про токсичні відходи. 
Завдання: дітям необхідно виготовити листівку із зверненням до громадян міста «НЕ спалюйте осіннє листя!». По завершенню вправи учасники презентують свої роботи.
7. Вправа «Народна мудрість говорить...» (10 хв)

Мета: розвивати вміння передбачати критичні моменти в природних екосистемах, що виникають в наслідок антропогенного впливу;
Хід вправи: 

Тренер об’єднує учасників у три групи. Кожній групі пропонується прислів'я. Необхідно намалювати екологічну ситуацію.
Прислів'я:
- «Більше лісу - більше снігу, більше снігу - більше хліба»;
- «Що посієш, те й пожнеш»;
- «На битій дорозі трава не росте».
По завершенню вправи учасники презентують свої роботи.

8. Вправа «Зменшуємо кількість побутових відходів» (15 хв)

Мета: формувати в учасників уявлення про способи зменшення побутових відходів.
Хід вправи:
Тренер: Проблема зменшення кількості побутових відходів - одна з найгостріших екологічних проблем у світі. Водночас існує чимало шляхів її розв'язання, доступних кожній сім'ї. Всі мають подумати над цим.
1 етап.
Вам пропонуються умовні корзини для розділення побутових відходів. Ви повинні написати відходи на папірцях і вкидати їх по черзі в корзини, але відходи не повинні повторюватися.
1 корзина. Харчові відходи.
- Що саме ви сюди помістите? (лушпиння овочів; шкірка, качани фруктів; крихти, шматочки хліба; залишки гарячих страв тощо).
2 корзина. Скляні відходи (пляшки, банки, бите віконне скло, скляні каструлі тощо).
3 корзина. Хімікати (залишки фарби, пральних засобів, застарілі ліки тощо).
4 корзина. Картон та папір (списаний папір, картонні коробки, старі зошити, книжки, газети тощо).
5 корзина. Металеві відходи (каструлі, ножі, виделки та інший поламаний посуд; поламані інструменти; погнуті та іржаві цвяхи, шурупи; старі опалювальні батареї тощо).
6 корзина. Відходи синтетичних матеріалів (пластикові пакети та пляшки; поламані ручки; пластикове шкільне приладдя; обкладинки для зошитів; клейонки ґудзики тощо).
7 корзина. Відходи натуральних тканин, хутра, шкіри (дитячий одяг; застарілий одяг; зношене взуття; дитяче взуття; діряві скатерки, покривала, гардини, портфелі сумки тощо).
8 корзина. Одночасно різні матеріали (електротовари, побутова техніка, меблі).
- Як ви гадаєте скільки відер сміття набирається у нас протягом тижня?
- До яких корзин у нас могло б потрапити найбільше відходів?
- Як можна зменшити кількість побутових відходів?
Тренер: Здається, що у всі корзини може потрапляти менше сміття. Кожній команді надається одна, або декілька корзин з сміттям. Ваше завдання запропонувати, способи зменшення кількості відходів. 
Варіанти можливих відповідей.
1 корзина.
1. Не купувати зайвих продуктів, щоб вони не псувалися.
2. Систематично стежити за зберіганням харчових продуктів.
3. Не залишати в тарілці недоїдки та шматочки хліба.
4. Згодовувати певні відходи безпритульним тваринам.
5. Хлібні крихти збирати і згодовувати пташкам у годівничках.
6. Лушпиння віддавати людям, які тримають свійських тварин.
2 корзина.
1. Багаторазово використовувати скляний посуд.
2. Зайвий скляний посуд здавати на приймальні пункти чи віддавати знайомим, яким він потрібен.
3. Можливо, і битий скляний посуд братимуть на приймальних пунктах.
3 корзина.
1. Купувати побутові хімікати (пральні засоби, фарби, парфуми, ліки тощо.) тільки на ближчий час, ретельно розраховуючи необхідну кількість.
2. Якщо хімікат зберігається погано, його залишки не тримати вдома, а віддати родичам, знайомим які потребують, тощо.
4 корзина.
1. Економічно використовувати папір. Писати з обох боків листка, не викидати недописані листки.
2. Усі книжки, що потрапляють до ваших рук (бібліотечні, друзів, власні тощо), підклеювати, щоб вони довше слугували.
3. Списані зошити застарілі підручники, газети, листи, рекламні матеріали, картонні коробки тощо - здавати на макулатуру.

4. Непотрібні книжки, що знаходяться в гарному стані, віддавати друзям, знайомим чи у бібліотеки.
5 корзина.
1. Не купувати зайвих металевих речей.
2. З тими металевими речами, що є (інструменти, посуд, техніка тощо), поводитися бережливо.
3. Металеві речі, які відслужили своє, здавати на металобрухт.
6 корзина.
1. Менше використовувати пластикових пакетів, частіше користуватися сумками з тканин.
2. Прати пластикові пакети і використовувати їх багаторазово.
3. Перезаряджати стержні для ручок, а не викидати їх.
4. Пластикові пляшки мити і віддавати людям, яким вони потрібні.
5. Не купувати зайвий пластиковий посуд.
6. Пластикове шкільне приладдя використовувати бережливо, його вистачить на увесь час навчання в школі і можна буде передати молодшим за себе.
7 корзина.
1. Непотрібний дитячий одяг віддавати дітям знайомих та родичів.
2. Застарілий одяг перешивати, чи використовувати для інших цілей, або ж віддати людям, яким він потрібний.
8 корзина.
1. Не купувати зайвої побутової техніки.
2. Якщо з якихось причин з'явилася зайва побутова техніка, запропонувати її іншим людям чи організаціям.
3. Техніку, побутові прилади, що вийшли з ладу і не підлягають ремонту, продавати чи віддавати на запчастини.
Тренер: Отже всі ці поради були дотепними, і ви повинні їх пам'ятати не тільки в межах цього закладу, а кожен повинен намагатися втілювати їх в своєму житті.
8. Вправа «Чи боляче природі?» (5 хв)
Мета: виховання дбайливого ставлення до довкілля.
Хід вправи:
Тренер учасникам тренінгу прикріплює до руки смужку липкої стрічки. На вимогу тренера діти різко відривають його.
Тренер: Як ви себе почуваєте? Боляче відривати? А так само боляче травинці, і дереву, і пташці, і навіть мурашці. Будемо пам'ятати, що все навколо нас живе, і також потребує уваги, турботи і доброти.
"Якщо не я, то хто ж?
Якщо не зараз, то коли?
Якщо я не для себе,
То для неї треба, матінки природи."
III. Заключна частина (10 хв) 
1. Вправа «Мої думки» (5 хв.)

Мета: зняти напругу після заняття, сприяти почуттю єдності групи.

Хід вправи:

Тренер запрошує учасників поділитися враженнями від заняття і одним словом передати по колу свої думки або почуття, які у них виникли.

2. Підсумки заняття (5 хв)

Тренер разом з дітьми підбивають підсумки заняття. Тренер запрошує учасників поділитися враженнями від тренінгу та повернутися до плакату очікувань, і, якщо їхні очікування справдилися, забрати свої стікери.

    До побачення !
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