Вельбівська загальноосвітня школа І-ІІ ступенів
Гадяцького району Полтавської області
Конспект уроку

з фізичної культури 

в 5 класі.
Тема: Гімнастика. Теоретичні відомості: «Раціональне харчування школярів». Комбінація з: біг «павучком»; Згинання розгинання рук в упорі лежачи; Стрибкаві вправи. Виконання «угла» на «шведській стінці».
                                                                  Вчитель фізичної культури                                                                  

                                                                                               Л.С. Рибалченко
Дата:_______________              Підпис___________                                                          

Ціль: продовжити формувати позитивну думку про фізичну культуру як частину загальної культури людини.
 
Задачі:
1. Освітня: ознайомити учнів з раціональним та правильним харчуванням; формувати в учнів координаційні можливості

2. Виховна: комплексно розвивати координацію, силу, швидкість, витривалість; сприяти формуванню відчуття відповідальності, взаємодопомоги, виховувати любов до занять фізичними вправами, розвивати інтелект.
3. оздоровча: сприяти досягненню грамотності в фізичній культурі, формувати правильну поставу.
Місце проведения: спортивный зал Вельбівської ЗОШ І-ІІ ст.
Тривалість уроку: 45 минут

Інвентар:
1. «шведські стінки»  4 шт.

2. кеглі                         4 шт.

3. скакалки                   4 шт.

4. секундомір              1 шт.

5. свисток                     1 шт.   

                               Конспект уроку
	 Частина 

  уроку
	                     Етапи уроку
	Задача етапу
	Дозуван-ня


	Організаційно- методичні вказівки

	
	Діяльність вчителя


	Діяльність учнів


	
	
	

	Підготовча
частина

  20 хв.
	      1. Організаційний момент.
	Мотивація діяльності учнів
	   2

 хв.


	Шикування в шеренгу, перевірка готовності.

	
	Постановка проблеми: «Скажи – і я забуду, покажи – і я запамʼятаю, дай навчитися– і я навчусь». Ознайомлення

З темою і планом уроку.

Ознайомити з раціональним харчуванням школярів 
	Активна участь в діалозі з вчителем.
	
	
	

	
	2.Психофізична підготовка учнів до засвоєння матеріалу : повідомлення учням задач уроку.
	Досягнути середнього рівня фізичного навантаження..
	  10

 хв
	

	
	Проведення ЗРВ в русі:

- Ходьба на зовнішній частині стопи, руки на пояс

- Ходьба на пʼятах, руки за голову

- Ходьба на носках, руки на пояс

- Повільний біг
- Приставними кроками правим і лівим боком

- Ходьба з виконанням вправ для відновлення дихання. 

Повідомлення команд та розпоряджень для перешикування Організація до виконання комплексу ЗРВ на місці. Спостереження за якістю виконання. Корекція дій учнів.

	Виконання

 завдань вчителя.
Виконання 

команд та розпоряджень вчителя для перешикування.
- Нахили головою вперед, назад;
- Нахили головою вліво, вправо;
- Кругові оберти головою вліво, вправо;
- Ривки руками перед грудью;
- Ривки руками вертикально;
- Кругові оберти в ліктьових, плечових суглобах вперед, назад;
- Нахили тулуба назад і вперед;
- Нахили тулуба вліво, вправо;
- Повороти тулуба вліво, вправо;
- Махи лівою, правою ногою вперед;
- Махи лівою, правою ногою в сторони;
- Кругові рухи; вперед й назад в колінних суглобах;
- Стрибки на місці: на обох ногах, на лівій на правій нозі;
- Вправи для відновлення дихання. 


	
	   5        хв.

 3

 хв.

 8 раз

 8 раз

   4   

 раза

6 раз

 6 раз

    4

  раза

 6 раз

 6 раз

    4

 раза

    4

 раза

    4

 раза

    4

 раза

  10

  раз

 3-4

 раз
	Шикування в колону по одному. Форма організації- фронтальна

, спосіб виконання-  одночасний. Вчитель знаходиться в центрі спортивного залу.
Шикування в 2 шеренги.

Способ виконання груповий.

	Основна
частина уроку.
20 хв.
	3. Тестування фізичної якості « Силова витривалість»
	Визначення рівня фізичної підготовленості в виконанні «угла» на «шведській стінці»
	  10

 хв.
	Учні розподілені на 4 групи.

	
	Проведення короткого інструктажу, керування роботою учнів, корекція дій учнів(за необхідністю) 
	Отримання завдань. Взаємоконтроль за результатами, отримання інформації про якість особистої діяльності.
	
	
	4 групи виконують завдання, вчитель слідкує за виконанням. Слідкувати за диханням. 

	
	4. Організація бігу «паучком», згинання- розгинання рук в упорі лежачи, стрибки зі скакалкою в естафетному варіанті
	Рішення проблеми уроку: «Дай діяти і я навчусь»
	  10

 Хв.
	

	
	Спостереження за якістю виконання комбінації. Коментарі. Висновок.
	Виконання комбінацій з дотриманням правил. 
	
	
	Спосіб виконання – груповий. 

	Заключна частина уроку.

  5 хв.
	     5. Підведенні підсумків уроку
	Аналіз діяльності учнів.
	   5

 хв.
	Шикування в одну шеренгу

	
	Проаналізувати діяльність учнів на уроці. Виставлення оцінок. Домашнє завдання: Продовжити роботу над укріпленням мʼязів пресу(силовою витривалістю)
	Задають питання, вносять пропозиції
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