Корекційно-розвивальне заняття

 для дітей старшого дошкільного віку 

«Пригоди Веселки»
Мета: 
Розвивальна: 

· Розвивати вміння визначати емоційні стани за допомогою кольору (радість, страх, спокій, смуток, злість, здивування). 

· Формувати вміння знімати емоційне напруження, самостійно регулювати свій настрій. 

· Розвивати пізнавальну активність дітей, комунікабельність; творчу уяву, здібності до фантазування.

Навчальна:  

· Вчити дітей встановлювати зв’язок між подіями та емоціями, розширювати емоційні уявлення дітей. 
· Сприяти зміцненню почуття єдності, згуртованості, підвищення самооцінки. 

· Сприяти корек​ції емоційного стану, гармонізації почуттів, звільненню від негативу;
Виховна: 

· Виховувати у дітей доброзичливість, здатність до співпереживання, бажання допомагати один одному. 

· Виховувати інтерес до самих себе. 
Діагностична: 

· Дослідити самооцінку та психоемоційний стан дітей. 

Методи: етюди, кольоротерапія, бесіда, ігри та вправи на розширення емоційний уявлень, психогімнастика, денс-терапія, аромотерапія, релаксація. 
Матеріал: веселка, медальйони у формі веселки, скринька, кольорові стрічки, сюжетні картинки, роздатковий матеріал (емоції), кольорові квіти із логічним завданням, кольорові олівці. 

Хід  заняття

1. Етюд привітання «Подаруй часточку тепла свого серця іншому»

Мета: активізувати увагу дітей. 

- Добрий ранок!
Ви довкола озирніться, 

Один одному всміхніться,

Щоб ніхто не сумував,

З усіма радів і грав.

-  Давайте з вами станемо в коло, привітаємо один одного оченятами, а ще своїми долоньками. Передайте своє тепло для друзів. Подаруйте свої добрі і щирі усмішки, розкрийте свої долоньки, наче маленьке серденько.
-  Мені дуже приємно, що у вас гарний настрій. Я приготувала для вас сюрприз. 
 (Одягнути у вигляді емблеми кожній дитині веселку) 


Сьогодні тайну я відкрию


Про Веселковую країну,


Де опинитись кожен мріє.


І з вами ми туди полинем.
2. Вступна бесіда

(Підходимо до Веселки, в якої намальовані бліді кольори)
- Подивіться, чому це Веселка засумувала? 

- Діти, яка пора зараз у нас?(Весна)

Весна прекрасна, многоцвітна, тепла, ясна! Після зимових холодів пробуджує до життя весь світ, все живе. Зазирнула у найвіддаленіші куточки лісу, розбудила від сну ніжні проліски, наповнила цим ароматом повітря. Кольори у неї світлі і чисті, радісні і теплі. Багато жовтого, бо сонячно, ще трохи  зеленого і голубого. 
Вправа для розвитку мовленнєвих та мімічних рухів

Психолог розповідає, що весною  бувають різні дні: сонячні і похмурі. Діти зображують здивування (в день може світити сонечко, а вранці лежати сніг), смуток (пішов дощ, гуляти не можна), радість (виглянуло сонечко, діти ловлять його промінці над головою, попереду, збоку – плескають у долоні).

- Є у Весни сестричка,  називають всі Веселкою її. Та за зиму вона змарніла, кольори свої з корони розгубила. Аби світ знову став кольоровим і барвистим, треба пробудити всі кольори веселки, щоб вона більше ніколи не сумувала
- Як можна розшифрувати слово «веселка»? («веселка» - те, що звеселяє людину).

- У народі кажуть, хто побачить веселку, тому вона принесе радість. А хто пройде під нею, той все життя буде щасливим. 

- А хто знає скільки кольорів у веселки? (Сім)


У веселці – сім дужок,


Барвистих сім подружок!


Червона дужка - 


Помаранчевій подружка!


Жовта дужка – зеленій подружка!


Блакитна дужка – синій подружка!


Фіолетова дужка - 

 
Всім дужкам подружка!
- Ви знаєте, що за допомогою кольору можна побачити який настрій у людини? Червоний, жовтий оранжевий – це радісний, веселий настрій, синій і голубий – сумний, зелений – спокійний, чорний і коричневий – злий.

- Скажіть мені, будь ласка, на веселці є сумні кольори?

- Розкажіть де ви раніше бачили ці кольори? 

- Давайте ми з вами пошукаємо кольори і розбудимо веселку, щоб вона звеселяла всіх діток у  нашому садочку, всім було радісно і затишно. 

- Вирушаємо у подорож? 
3. Вправа на релаксацію «Подорож на хмаринці»

Мета: створювати емоційний комфорт. 

- Руки розставте в боки, як птахи – крила. Полетіли, теплий вітер нас обдуває. Дивимося на землю з висоти (руки над очима). Піднімаємося на хмари, вони м’які, пухнасті, прохолодні. Їх  можна взяти в долоньки (взяти хмаринки в долоньки). 

Давайте трішки на них погойдаємося («пружинка»). Хмари як пухнасті пір’їнки, нам приємно, легко. Полетіли далі (переміщення по всій кімнаті). Приземлилися…. 
- Подивіться на що схожі хмаринки, які ви знайшли, пофантазуйте трішки. 

- Давайте подаруємо їх веселці. 
 (Дістати стрічку  голубого кольору, запропонувати дитині прикріпити 

їх на веселку)


4. Гра з листочком «Я та інші» (Діти стають у коло)
Мета: вивчення та розвиток самооцінки

Діти, давайте розкажемо Веселці про себе. Я буду давати вам листочка і задавати запитання, хто його отримає – дає мені відповідь.

- Скільки тобі років?

- Хто ти — хлопчик чи дівчинка?

- Як тебе звати? 

- Як тебе вдома називає мама або тато? А в садочку? 

- Тобі подобається твоє ім’я? 

- Чи хотів би ти, щоб тебе називали іншим ім’я? яким саме? 

- Чим ти любиш гратися?

- Який улюблений колір?

- Як звати твоїх друзів?

- Яка твоя улюблена тваринка?

- Яка улюблена казка?

- Який улюблений герой казки чи мультфільму ? 

Ця гра може дати додаткову інформацію про самооцінку дитини, бо відмова від свого імені означає, що дитина незадоволена собою або хоче бути кращою (у своїй свідомості), ніж вона є за​раз.
Дитині пропонується розповісти про свого друга, маму, тата, бабусю, дідуся чи когось іншо​го, кого вона захоче. Важливо, щоб дитина змог​ла висловити свою думку, підкреслити позитивні риси іншого. Можна також попросити розповіс​ти про себе (якщо дитина зможе розкритися)

- Дякую, за ваші відповіді, що вмієте розповідати про себе. Давайте свої листочки покладемо у скриньку і подаруємо зелений колір для веселки. 

(Запропонувати дитині прикріпити стрічку зеленого кольору) 

5. Гра «Добре-погано»
Мета: розвивати навички спілкування. 
- Скажіть мені, будь ласка, а яку людину можна назвати доброю? (В кого добре серце)

- Що потрібно робити, щоб бути добрим? (не ображати інших, допомагати слабким, маленьким, тим, хто потрапив у біду. Потрібно не заздрити, не бути жадібним, байдужим,  жаліти інших, говорити приємні слова, бути привітним і веселим)

- А зараз я буду показувати різні картинки, а вам потрібно сказати, хто робить добрі вчинки, а хто ні.

Розгляд малюнків, за відповіді дітей давати червоне сердечко. 

1. Добре діло роби сміло.

· Що сталося із цією старенькою жінкою? Як вона почувається?

· Як можна допомогти бабусі? 
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2. У лиху годину пізнаєм вірну людину.

· Хто намальований на картинці?

· Чому в хлопчика сумні очі?

· Як ви думаєте, про що він мріє?
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3. Де є добрі люди, там біди не буде.

· Що робить бабуся? Який у них настрій?

· Що робить дівчинка?
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4. Не так вже боляче буває, коли вам хтось допомагає.
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· Що сталося із хлопчиком? 

· Як виявляють співчуття його подружки? 

· Чи висохнуть у нього слізки завдяки таким друзям?

· Коли вам боляче, хто вам допомагає почуватися краще? (Рідні, друзі, лікарі)

- Пам’ятайте, що панує істина проста: «Наш світ врятує доброта». Даруйте людям добро і воно обов’язково до вас повернеться. 

- Давайте свої сердечка покладемо у скриньку і також подаруємо їх для веселки. 

(Прикріпити червону стрічку до веселки) 

6. Вправа «Будиночок настрою»

- Діти, сідайте за столики.  Діти, кожне наше почуття (радість, спокій, здивування, страх, злість, смуток) живе в будинку певного кольору. Хтось живе в червоному будинку, хтось в синьому, хтось в чорному або зеленому. 

- Роздивіться уважно свої малюночки, які у вас є на листочках. Є кольорові олівці. Розфарбуйте будинок таким кольором, який на вашу думку підійшов би для цього господаря. 
- Дякую вам, дітки, ви справжні чарівники! Подивіться, ми знайшли жовту стрічку. 

(Прикріпити її до веселки)

7. Денс-терапія (виконання танцювальних рухів під музичний супровід відео-фізкультхвилинки)

- Веселка хоче побачити як ви вмієте радіти і веселитися, запрошує вас потанцювати.

- Подивіться, ми знайшли фіолетовий промінчик,  давайте подаруємо його для веселки. 

– Ох і закружляв нас веселий танок, присядемо на зелений лужок і відпочинемо. 

8. Аромотерапія
- Як ароматно пахнуть весняні квіти. Давайте відчуємо аромат цих квітів. Візьміть кожен квіточку, яка вам подається. 

(Квіти з ваткою, на яку капнути  по крапельці ароматного масла)
- Зараз закриємо очі та будемо повільно вдихати запах, який йде від вашої квітки. 

(Звучить спокійна музика, діти 1-2 хвилини вдихають запах масла)
- Яку квітку ти уявив? Який у неї аромат? (Відповіді дітей)

(Знаходимо оранжеву  стрічку і оживлюємо їх на веселці)
9. Вправа «Оціни вчинок»

- Зараз ми пограємося в гру. Я вас запрошую сісти за столики. У вас на столах лежать картинки із зображенням різних ситуацій із життя. Розгляньте їх. А тепер послухайте уважно правила гри. Якщо на картинці ви бачите хороший вчинок, то на неї кладете  сонечко. Якщо вчинок поганий – хмаринку.
Діти виконують завдання, а потім пояснюють, чому вони так зробили.
- Почуття бувають різні, вони допомагають нам розуміти настрій інших людей. Дуже важливо вміти бачити настрій інших людей, розуміти, чому їх він може змінитися, важливо бути спостереж​ливим. 

(Психолог разом із дітьми бере синю стрічку  і прикріплює її до квітки)
- Подивіться якими яскравими кольорами засяяла веселка. Як ви думаєте у неї змінився настрій? 

10. Підсумок

- А нам вже час повертатися у дитячий садок

- Як називається країна, в яку ми подорожували? (Веселкова країна)

- Кому ми допомагали в цій країні? (Для веселки)

- Що вам найбільше сподобалось? Чим?

- А чи було вам важко? Чому? 

- Що вас здивувало? Що ви відчули? 

- Чи змінився ваш настрій під час заняття?

11. Сюрпризний момент
- Любі дітки, ви були сьогодні такі уважні, кмітливі, розумні і сміливі. 
- На згадку про подорож до Чарівної країни, Веселка дарує нам свої яскраві промінчики. Вони будуть завжди дарувати вам гарний настрій та впевненість. 
Під музику зав’язати кольорові стрічки
  - Наша зустріч підійшла до кінця.
Хай кожен день для вас

Приносить радість,

І рідко десь блукає сум,

А настрій буде тільки гарним!

А серце - добрим і ясним.

- До побачення!

