Гуморальна регуляція. Гормони. Ендокринна система. Залози внутрішньої та змішаної секреції. Профілактика ендокринної системи.
Стасюк Оксана, учитель Чорноморівської ЗОШ I-III ступенів, Каховського району, Херсонської області
Цільова група: 

учні 8 класу

Тривалість: 

45 хв.

Мета:

Ознайомити з поняттями  «гуморальна регуляція» й «гормони», основними принципами роботи ендокринної системи;  залоз внутрішньої, змішаної та зовнішньої секреції; порівняти нервову й гуморальну регуляцію, розвивати уміння порівнювати, робити узагальнюючі висновки; виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я.
Операційні цілі (завдання): 

Після закінчення уроку учень 

знає

місце розташування ендокринних залоз в організмі людини, будову залоз  внутрішньої та змішаної секреції;

 розуміє

вплив гормонів на процеси обміну в організмі; 

вміє

характеризувати нейрогуморальну регуляцію фізіологічних функцій організму; 
може

систематизувати інформацію про роль нервової системи в регуляції функцій ендокринних залоз;
 робити вибір і прогнозувати його результати;

працювати самостійно, в групі, парі.

застосовує знання

 щодо профілактики йододефiциту в організмі та інших захворювань, пов’язаних із порушенням функцій ендокринних залоз;

Методи і техніки:
метод опитування «Бліцвікторина»;

вправа « Три журналістські запитання»;

самостійна робота з підручником, оформлення таблиці;

робота в парах з картками;

скласти схему «Основні групи за​лоз»; 
метод технології коопера​тивного навчання «Акваріум»;
презентація «Гуморальна регуляція»;
робота в групах, презентація роботи.

Обладнання:

підручники;

картки;

допоміжні матеріали (додатки 1-8);
мультимедійна презентація.

Допоміжні матеріали:

додаток 1. Бліцвікторина;

додаток 2. Вправа « Три журналістські запитання»;
додаток 3. Таблиця «Нервова та гуморальна регуляція»;
додаток 4. Випереджальне завдання;

додаток 5. Схема «Основні групи за​лоз»;
додаток 6. Творчі завдання для груп;
додаток 7. Складання таблиці;
додаток 8. Презентація «Гуморальна регуляція»;

Хід уроку

І. Організаційний момент. Привітання учнів.

Метод « Кольоропис» - визначити психологічний настрій учнів на уроці.

Вправа “Незакінчені речення”. Учням надається можливість визначити свої очікування від даного уроку.

Вчитель роздає кожному учневі аркуш паперу, на якому написані такі незакінчені речення:

-         від вчителя я очікую…

-         від себе я очікую…

-         мета, яку  я маю намір досягнути…

До вправи повертаються в кінці уроку. Якщо хтось із учнів має бажання, може озвучити свої відповіді.

Бліцвікторина

 Проведіть бліцвікторину: швидко (блискавично) дати відповідь на запитання, які
вивчались у попередніх темах (додаток 1).  
Слово вчителя. 

    Сьогоднішній урок ми присвятимо вивченню найдивовижнішої істоти. Віссаріон Григорович Бєлінський назвав її найцікавішим явищем.

 Епіграф до уроку, записаний на дошці, перше слово закрите: «Людина завжди була і буде найцікавішим явище для людини».                        В.Г. Бєлінський 
      Складна будова людського тіла ще в стародавні часи викликала захоплення вчених. Протягом багатьох століть вони безуспішно намагалися знайти «верховного головнокомандувача», який керував організмом. Того, хто керує всіма життєво важливими функціями і координує роботу окремих клітин, органів і систем з єдиним «виробничим графіком», у якому кожній дійовій особі дається її законне місце і чітко визначене коло обов’язків у повсякденних умовах та надзвичайних ситуаціях. Нарешті титул правителя в суверенному королівстві організму відійшов до мозку — головного і спинного. Але при кожному королю зазвичай існує таємний радник, влада якого є дуже великою. Цим сірим кардиналом, який тримається в тіні, є ендокринна система. Ендокринна система так ретельно зберігала свої секрети, що була відкрита вченими тільки на початку ХХ ст.
Проблемне питання:  Яким чином наш організм взаємодіє як єдине ціле?
Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.

2.Основна частина
2.1. Пояснення вчителя
       В організмі людини постійно виникає потреба в регулюванні фізіологічних процесів, які здійснюються за допомогою двох механізмів: нервової та гуморальної регуляцій. 
Способи регуляції


За допомогою хімічних речовин через                 За допомогою нервової системи

рідкі середовища організму(кров, лімфу,

міжклітинну рідину)

2.2.  Вправа « Три журналістські запитання» : запропонуйте  дати відповідь на три запитання. Зробіть записи в зоши​тах (додаток 2). Обговоріть схему. 
2.3. Робота з підручником . Запропонуйте учням прочитати в підручнику матеріал про нервову та гуморальну регуляцію та порівняти, що спільного і чим відрізняються нервова й гуморальна регуляція? Оформити матеріал у вигляді таблиці (додаток 3). Обговоріть таблицю. 
2.4. Випереджальне завдання. Повідомлення учня про гормони та їх власти-вості (додаток 4).
2.5. Робота в парах з картками.  Прочитати зі своїм сусідом по парті текст, проаналізувати його і скласти схему «Основні групи за​лоз» (додаток 5).
   Слово вчителя. Людина може жити з однією легенею, з однією ниркою, без шлунка,  але вона помре, якщо видалити маленькі прищитоподібні залози, або наднирники.  Усього залоз внутрішньої секреції близько десяти. Це найменші органи.  Їх часто називають маленькі залози великого значення. Будь яке порушення їх роботи призводить до хвороби, а нерідко і до смерті. І розглядаючи сьогоднішні питання, ми зробимо ще один крок до здорового життя.

2.6. Метод технології коопера​тивного навчання «Акваріум»
Учні об'єднуються у 5 груп. Виконавши завдання, запропоно​вані вчителем, та опрацювавши інформацію, одна з груп сідає в центр класу й утворює своє мале коло. Учасники цієї групи почи​нають обговорювати запропонова​ну вчителем проблему (додаток 6).
2.7. Робота у групах. Кожна група вивчає певну групу залоз. За результатами роботи

заповнюють таблицю й проводять презентацію виконаної роботи (взаємонавчання) з наступним взаємооцінюванням та аналізом якості виконання. (додаток 7).
2.8. Презентація «Ендокринна регуляція».
3. Підсумкова частина
3.1. Обговоріть з учнями наступні питання:

· У чому відмінність між за​лозами зовнішньої та внутрішньої секреції?

· Що таке гормони?

· Яка природа гормонів?

· Які залози належать до за​лоз внутрішньої секреції?

· Яке їх значення для людсь​кого організму?
3.2. Вправа «Закінчи речення»

· Ендокринна регуляція фізіологічних процесів в організмі людини відбувається за участю... (гуморальних чинників).

· Вони переносяться ... (кров’ю, лімфою та тканинною рідиною).

· Ендокринну регуляцію забезпечують ... (залози внутрішньої секреції).

· Залози внутрішньої секреції виділяють ... (гормони).

· Порушення діяльності залоз внутрішньої секреції спричинюють захворювання, які називають ... (ендокринними).

· Посилення діяльності залози — це ... (гіперфункція).

· Послаблення діяльності залози — це ... (гіпофункція).

· Різнонаправлені зміни функції ендокринних залоз — це ... (дисфункція).

3.3. Тест «Гормони»

Укажіть правильні відповіді.

А — адреналін;

І — інсулін;

Т — тироксин;

Г — глюкагон;

Р — гормон росту.

1. Під впливом якого гормона людина може збліднути?

2. У сечі людини виявлений цукор. Якого гормона не вистачає в її

організмі?

3. Який гормон підвищує витрати енергії в організмі?

4. Які гормони діють протилежно?

5. Який гормон активно виділяється в кров при сильному хвилю-

ванні?

6. Який гормон сприяє перетворенню цукру на глікоген (кількість

гормона значно підвищується після їжі)?

7. У якому гормоні діючою речовиною є йод?

8. При нестачі якого гормона розвивається карликовість, а при його

надлишку — гігантизм?

9. Який гормон називають «аварійним»?
     Існує зв'язок між екологією, здоровим способом життя та здоров’ям людини. Тільки за умови, що людина нормально харчується, уникатиме затяжних стресів, радіації, відмовиться від шкідливих звичок, тоді вона може розраховувати на нормальне здоров’я.
Щоб здоров’я гарне мати,
Цукру менше слід вживати.

Жирним теж не зловживати,

 Спорт і працю поважати.
Ще й природу шанувати,

Зі стресом краще не дружіть!

Ой, як важко з ним нам жить

Краще посмішку любіть

І ніколи не тужіть

Вам ще довго, любі жить,

Тож здоров’я бережіть.

3.4.Використовуючи вправу «Мікрофон», проведіть рефлексію. Свою розповідь кожен учень має почати словами: «Після цього уроку я знаю, що….»

3.5.На домашнє завдання запропонуйте учням написати фантастичний твір «Подорож залозами внутрішньої секреції».
Додаток 1
Бліцвікторина

Швидко (блискавично) дати відповідь на запитання

1. Оболонка, що вкриває довгий відросток нейрона. (Мієлінова)

2. Місце контакту двох нейронів. (Синапс)

3. Сіра речовина, що вкриває півкулі мозку й мозочка. (Кора)

4. Короткий відросток нейрона. (Дендрит)

5. Речовина, що утворює провідні шляхи, які поєднують головний мозок зі спинним, а також частини головного мозку зі спинним. (Біла)

6. Речовина, утворена короткими відростками й тілами нейронів.(Сіра)

7. Процес ослаблення й повного припинення життя рефлекторних реакцій. (Гальму-вання)

8. Головна клітина нервової системи. (Нейрон)

9. Нерви, які послабляють і сповільнюють роботу серця, підсилюють

перистальтику. (Парасимпатичні)

10. Процес виникнення й посилення рефлекторних реакцій. (Збудження)
11. Відросток нейрона, вкритий мієліновою оболонкою. (Аксон)

12. Речовина, що є посередником між двома нейронами. (Медіатор)
Додаток 2
Вправа « Три журналістські запитання» (варіант для учнів)

Гуморальна регуляція — це ко​ординація фізіологічних функцій організму людини через рідинні середовища: кров, лімфу, тканин​ну рідину. Чинниками гумораль​ної регуляції є біологічно активні речовини (гормони) та продукти обміну речовин, або метаболіти (продукти розпаду білків, вуглекис​лий газ тощо). Гормони, що виді​ляються ендокринними залозами (залозами внутрішньої секреції), є найважливішими біологічними регуляторами обміну речовин та інших функцій організму людини. Гуморальна регуляція виникла раніше від нервової. З удоскона​ленням організму удосконалюва​лася й система гуморальної регу​ляції — виникла ендокринна сис​тема. Гуморальна регуляція підпо​рядковується нервовій регуляції й становить з нею єдину систему нейрогуморальної регуляції.
             Що ?                          

      Через що?                         
За допомогою чого?                         
Вправа « Три журналістські запитання» (варіант після заповнення)
             Що ?                          гуморальна регуляція

      Через що?                         рідинні середовища: кров, лімфа, тканинна рідина

За допомогою чого?                         Біологічно активні речовини, гормони 

Додаток 3
Таблиця «Нервова та гуморальна регуляція»
	Нервова регуляція
	Гуморальна регуляція

	1. Здійснює свій вплив швидко, за долі секун​ди.
	1. Значно повільніший вплив - доки речови​ни накопичаться в крові.

	2.   Короткочасний   вплив   (доки   діє   подраз​ник).
	2. Тривалий вплив - протягом хвилин і навіть годин (доки речовини не зруйнуються).

	3. Здійснює вплив на окремі органи або групи м'язів.
	3. Викликає реакції, які можуть охоплювати весь організм.

	4. Фізична природа. Нервовий імпульс - елек​тричний сигнал.
	4. Хімічна природа. Дія хімічних речовин (у першу чергу, гормонів).

	Нервова регуляція здійснюється нервовою системою,   яка має  надзвичайно важливе значення для багатоклітинних організмів: а) через нервову систему замикаються всі рефлекси; б) регулює роботу органів і систем орга​нів; в) узгоджує між собою діяльність різних органів і систем органів; г) забезпечує зв'язок організму з зовнішнім середовищем і здійснює пристосування організму до змінених умов цього середовища
	Гуморальна регуляція - давня форма взає​модії клітин і органів. Вона має особливо велике значення для нижчих організмів. У процесі еволюції тварин, в міру того, як ускладнювалася їх нервова система, гумо​ральна регуляція поступово доповнювала​ся більш досконалими механізмами нер​вової регуляції.


Додаток 4
Гормони та їх властивості 
Гормони (від грец. hormao — рухаю, збуджую) — це біологічно активні речовини різної хімічної природи (білкової, ліпідної), які виробляються і виділяються залозами внутрішньої секреції в кров і виконують в організмі функцію біологічних регулято-рів. Термін «гормони» запровадив Е. Старлінг у 1912 р.
Властивості гормонів:

— висока біологічна активність (діють у малих концентраціях від 7–9 до 10–12 г/моль на літр);

— діють через кров і лімфу;

— специфічність: регулюють певний процес (чітка спрямованість дії);

— дія гормонів перебуває під контролем центральної нервової системи.
Додаток 5
Залози та їх класифікація (варіант для учнів)
Залоза — це орган, або група клітин, функцією яких є вироблення біологічно активних речовин (секретів). Речовина може виділятися як секрет назовні (на поверхню тіла або в порожнину органів) — екзокринні залози або як гормон прямо в систему кровообігу — ендокринні залози.
Класифікація залоз

Екзокринні - залози зовнішньої секреції, які мають вивідні протоки, виділяють свої секрети на поверхню тіла або в порожнини органів (потові, сальні, слізні, слинні,

залози шлунка, залози кишечника, печінка).
 Ендокринні- залози внутрішньої секреції, які не мають вивідних проток,  добре забезпечені кровоносними судинами, виділяють гормони, які надходять у кров або лімфу (гіпофіз, епіфіз, щитоподібна, паращитоподібна, надниркові залози, тимус),
виконують одночасно зовнішньосекреторну й внутрішньосекреторну функції

(статеві, підшлункова)

 Змішаної секреції- мають вивідні протоки, виділяють свої секрети на поверхню тіла або в порожнини органів(потові, сальні, слізні, слинні,залози шлунка, залози кишеч-
ника, печінка).
Схема для учнів

[image: image1]
Залози та їх класифікація (варіант після заповнення)


[image: image2]
Додаток 6
Метод технології коопера​тивного навчання «Акваріум»
Учні об'єднуються у 5 груп. Виконавши завдання, запропоно​вані вчителем, та опрацювавши інформацію, одна з груп сідає в центр класу й утворює своє мале коло. 

Учасники цієї групи почи​нають обговорювати запропонова​ну вчителем проблему(додаток 5).
Вимоги до груп
· Оголосити завдання, постав​лене перед групою.

· Чітко, зрозуміло і конкретно пояснити їх.

· Усі групи мають побувати в «Акваріумі» і їх робота мусить бути обговорена
      класом.

•
Перше завдання всі групи виконують за єдиним планом:
1.  Розміщення залози в організмі.
2.  Будова залози.
3.  Гормони залози та їх функції.
4.  Гіпо- та гіперфункція залози.
Завдання для групи 1.
1.Прочитайте текст «Гіпофіз» у підручнику і обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.Проблемно-пошукове зав​дання.
Хто не зачитувався книгою про дивовижні подорожі Гуллівера в країну ліліпутів! Захопливою та цікавою є розповідь про те, як Гуллівер потрапив до гігантів. Чи є реальна основа цій фантазії?
(Відповідь. Так. Це може ста​тися у разі порушення діяльності гіпофіза, який синтезує гормон росту. Відомий випадок, коли у дівчинки в 6 років припинився ріст. У 9 років вона мала 90 см. Щоб збільшити ріст, їй вводили гормон росту протягом 8,5 місяця. За цей час вона підросла на 7 см, а ще через 2 роки — на 14 см.)
Завдання для групи 2.
1.
Прочитайте текст «Епіфіз» у підручнику та  обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і пре​зентуйте її однокласникам.
2.
Творче завдання. Складіть  сенкан   на  тему «Епіфіз». 
Наприклад

Крихітна, недосліджена
Синтезує, гальмує, впливає
Функція до кінця не з'ясована
Залоза
Завдання для групи 3.
1.
Прочитайте текст «Щитопо​дібна залоза» у підручнику та обго​воріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її одно​класникам.
2.
Проблемно-пошукове зав​дання.
Пам'ятаєте, у казці розгнівана мачуха перетворюється на очах у нелюбої пасербиці у відьму — ніс загострився, очі вилізли з орбіт, обличчя і шия здулися, мачуха
стала трястися. Так у казці. А чи можуть бути подібні перетворен​ня в житті? (Відповідь. Так. Такі симптоми спостерігаються у людей, які мають базедову хворобу — порушення діяльності щитоподібної залози.)
Завдання для групи 4.
1.Прочитайте текст «Прищитоподібна залоза. Тимус» у підручнику та  обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.Творче завдання. Розгадайте кросворд та по​ясніть, яке значення має зашиф​рована в кросворді залоза.      
 Запитання
1.Відділ головного мозку, що контролює дихальні рефлекси.
2.Чинник, що викликає реак​цію — відповідь на дію навколиш​нього чи внутрішнього середовища.
3.Речовини, що виділяють за​лози внутрішньої секреції.
4.Оболонка спинного мозку.
5.Речовина, з якої утворений спинний мозок.
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Відповіді. 1. Довгастий. 2. По​дразник. 3. Гормони. 4. Павутин​на. 5. Сіра.
Завдання для групи 5.
1.Прочитайте текст «Наднир​кові залози» у підручнику та обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.Проблемно-пошукове зав​дання.
В оповіданні «Живі мощі» І.Тургенєв так описав одну із хво​роб: «Я наблизився — і остовпів від подиву. Переді мною лежала жива людська істота, але що це було таке?! Голова зовсім висох​ла, одноколірна, бронзова — не​наче стародавня ікона; ніс вузь​кий, як лезо ножа; губів майже не видно — тільки зуби біліють і очі, а ще з-під хустки вибиваються на чоло рідкі пасма жовтого волос​ся». Яку хворобу описав письмен​ник? Порушенням роботи яких залоз вона викликана?
(Відповідь. Недостатнє виділен​ня гормонів наднирників спричи​нює важкі розлади. Так, зменшен​ня продукції гормонів кори над​ниркових залоз може призвести до бронзової (Аддісонової) хвороби. Вона була відкрита 1855 р. анг​лійським лікарем Т.Аддісоном.)
Завдання для групи 6.

1.Прочитайте текст «Підшлункова залоза» у підручнику та обговоріть його в групі. Підготуйте розповідь і презентуйте її однокласникам.
2.Проблемно-пошукове зав​дання.
Наприкінці минулого століття німецькі фізіологи О. Мінковський і Й. фон Меринг займалися вивченням регуляції процесів травлення: у ході своїх експериментів видаляли підшлункову залозу в собак. Служитель, прибираючи в клітках прооперо-ваних собак, звернув увагу на те, що на їхню сечу злітається багато мух. Учені зацікавилися цим фактом. Яких висновків вони дійшли?
Додаток 7.
	Залоза
	Гормони
	Вплив на організм

	
	
	норма
	гіперфункція
	гіпофункція

	 Гіпофіз
	 Ростові
	Регулюють ріст
	У молодому віці —  гігантизм, у дорослих — акромегалія
	Затримують ріст   карликовість             

	
	 Регуляторні
	Регулюють діяльність статевих і щитоподібних залоз, надниркових залоз
	 Підсилюють гормо-нальну активність усіх залоз
	Підсилюють виді-лення води при утворенні вторинної сечі

	Щитопо-

дібна
	Тироксин
	Регулює обмін речовин, підвищує збудливість нервової системи
	Базедова хвороба (підвищується обмін речовин, збудли-вість нервової системи, розвиток зоба)
	Мікседема(знижується обмін речовин, збудливість нервової системи, з’являється набряклість. У моло-дому віці – карлико-вість і кретинізм. 

	Наднир-кові
	Кортикоїди
	Регулюють обмін міне-ральних і органічних речовин, виді-лення статевих гормонів
	Раннє статеве дозрівання зі швид-ким припиненням росту
	Бронзова хвороба (жовтий колір шкіри, слабкість, схуднення)

	
	Адреналін
	Прискорює роботу сер-ця,звужує кровоносні судини, галь-мує травлення, розщеплює глікоген 
	Прискорене серце-биття, підвищення кров’яного тиску, особливо при переляку, страхові, гніві
	Кількість регу-люється нервовою системою, тому його нестачі не буває

	
	Норадреналін
	Зворотна дія. Сповільнює роботу серця, розширює кровоносні судини, стимулює травлення, синтезує глікоген

	Підшлун
кова
	Інсулін
	Регулює вміст глюкози в крові, синтез глікогену
	Шок, судоми, втрата свідомості
	Цукровий діабет, підвищується рівень глюкози в крові, цукор у сечі

	
	Глюкагон
	Зворотна дія. Уповільнене серцебиття, зниження кров’яного тиску

	Статеві залози: сім’яники, яєчники
	Андрогени
	Впливають на розвиток статевих ознак, на підготовку й функціонування репродуктивної системи та обмінні процеси

	
	Естрогени
	


Основні групи залоз





Екзокринні


залози


зовнішньої


секреції








      





Залози внутрішньої


    секреції











   виконують


   одночасно


   зовнішню і


   внутрішню


   секреторні


   функції








не  мають вивідні протоки


   





потові, сальні, слізні, слинні,


залози шлунка, залози  кишеч-ника, печінка





         кров











      





Основні групи залоз





Екзокринні


залози


зовнішньої


секреції








      Залози 


      змішаної


      секреції





Ендокринні залози


 внутрішньої


    секреції





мають вивідні протоки





   виконують


   одночасно


   зовнішню і


   внутрішню


   секреторні


   функції








не  мають вивідні протоки


   





потові, сальні, слізні, слинні,


залози шлунка, залози  кишеч-ника, печінка





         кров





орган


гіпофіз, епіфіз, щитоподібна, паращитоподібна, надиркові залози, тимус, гіпофіз, епіфіз, щитоподібна, тимус





      гормони








