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Урок з основ здоров’я. 7 клас. 
Тема: Туберкульоз та ВІЛ/СНІД. 
Мета уроку: сформувати у школярів поняття про туберкульоз як про небезпечне інфекційне захворювання; розглянути умови інфікування, визначити збудників та умови розвитку захворювання; розвивати знання учнів про можливість попередження туберкульозу.

Обладнання: телевізор , ноутбук, відео ролик «Казка про те, де туберкульозній паличці живеться добре»;  
Тип уроку: засвоєння нових знань.

1.Організаційний момент
    Хід уроку
        Актуалізація теми . Мозковий штурм. Розв’язування кросворду «Інфекційні захворювання»
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По горизонталі:
1. Алергічне захворювання
2. Збудник хвороби — паличка Коха.
3. Інша назва хвороби — запалення легень.
4. Запалення слизової оболонки трахеї.
5. Її збудник уражає слизову оболонку гортані
По вертикалі:
I. Застудне захворювання горла.
6. Грип, коклюш, кір викликають ...
7. Запалення бронхів.
II. Мотивація навчальної діяльності.
Сьогодні ми завершуємо вивчення розділу про соціально небезпечні захворювання  уроком-тренінгом , який присвячено туберкульозу. Ми дізнаємося , як передається ця інфекція і як можна від неї захиститися,  а також те як епідемія туберкульозу пов’язана з епідемією ВІЛ\СНІДу.

Взаємонавчання: «Поняття про туберкульоз. Шляхи поширення. Умови розвитку захворювання. Дія на організм»

. Туберкульоз — інфекційна хвороба, яку спричиняють особливі бактерії — туберкульозні палички. Основним джерелом інфекції є хворі на туберкульоз люди. Зараження відбувається повітряно-пиловим, рідше — повітряно-крапельним шляхом, а також через їжу.

У вологих місцях, неосвітлених сонцем, збудник туберкульозу довго зберігає свою життєздатність. У сухих, добре освітлених місцях він швидко гине.

Антисанітарні умови життя та недостатнє харчування — основні причини масового поширення туберкульозу в Україні.

Сьогодні медицина досягла певних успіхів у профілактиці туберкульозу та лікуванні хворих. Медики регулярно проводять обстеження дорослих і дітей.

Запобіганню захворювання сприяє дотримання чистоти в житлових будинках, на вулицях міст, у громадських приміщеннях, повноцінне харчування. Велике значення для очищення повітря в населених пунктах мають зелені насадження.
Збудник туберкульозу — бактерія паличкоподібної форми, яка називається паличкою Коха.

Сьогодні у світі налічується 50–60 мільйонів хворих на туберкульоз. За даними ВООЗ, щороку захворює 7–10 мільйонів, а помирає 3 мільйони осіб. Одна хвора людина може інфікувати за рік 10–15 осіб.

Станом на 2011 рік Україна посідає сьоме місце в Європі за рівнем захворюваності на туберкульоз. ВООЗ віднесла Україну в 2011 році до третьої категорії країн Європи — це країни з високим показником захворюваності на туберкульоз.

Шляхи поширення:

•
повітряно-крапельний шлях;

•
продукти харчування: молоко, м’ясо хворих корів.

Умови розвитку захворювання:

•
неповноцінне харчування;

•
погані житлові умови (затемнене й сире житло);

•
фізична втома;

•
психологічні стреси.

Усі ці умови послаблюють імунну систему людини й зменшують опірність організму збуднику туберкульозу.

Дія на організм:

•
ураження легень (у 90 % випадків);

•
ураження шкіри;

•
ураження нирок, кісток та інших органів.

· Запитання до учнів
— Чому туберкульоз відносять до заразних інфекцій?

— Чому туберкульоз у більшості випадків уражає легені?

· Чому необхідно кип’ятити коров’яче молоко?
Робота в групах ( підготовка повідомлень)
1 група : Ознаки туберкульозу:

•
швидке зменшення маси тіла;

•
постійне покашлювання;

•
бліда шкіра;

•
підвищена пітливість, особливо вранці;

•
слабкість, швидка стомлюваність організму;

•
задишка;

•
температура тіла 37–37,5 °С (зазвичай підвищується увечері);

•
зниження апетиту.

2 група :
	Форми хвороби



	Відкрита

(відбувається зовнішнє виділення збудника зі слиною)
	Закрита

(людина є тільки носієм збудника)


3 група:    Діагностика туберкульозу

Оскільки на початковому етапі не виникає особливих ознак саме цього захворювання, рання діагностика туберкульозу можлива лише при застосуванні специфічних методів дослідження (рентгенологічних, туберкулінодіагностики, інструментальних).

Як можна розпізнати туберкульоз:

•
реакція Манту (до 15 років);

•
флюорографія (з 15 років);

•
дослідження слини;

•
томографія (пошарові знімки органів).

4 група 
Попередження туберкульозу

Для запобігання туберкульозу, окрім специфічної профілактики, яку здійснюють працівники протитуберкульозних закладів, слід дотримуватись здорового способу життя, не зловживати алкоголем, курінням. Дотримуватись правил праці та відпочинку, санітарно-гігієнічних умов. У приміщенні має бути свіже чисте повітря. Їжа повинна бути збалансована. Слід також уникати стресових, конфліктних ситуацій.
Правила попередження захворювання на туберкульоз:

•
зміцнення імунітету (здоровий спосіб життя);

•
профілактичні обстеження;

•
особиста безпека в побуті (уникати контакту з імовірними носіями інфекції);

•
лікування застудних захворювань під контролем лікаря.

· Запитання до учнів
— Чому підлітки належать до групи ризику захворювання на туберкульоз?

— Чому курців відносять до групи ризику захворювання на туберкульоз?

— Для чого дітям до 15 років у школі роблять реакцію Манту?

— Скільки раз на рік необхідно робити профілактичну флюорографію? (Раз на рік.)

— Чому працівники освіти, медпрацівники, працівники їдалень, магазинів, перукарень (салонів краси) повинні обов’язково мати санітарну книжку та обов’язково проходити флюорографію раз на рік?

· Який відсоток інфікованих туберкульозом захворіє на активну форму туберкульозу в звичайних умовах?

· У скільки разів зростає імовірність захворювання , якщо людина інфікована туберкульозом і ВІЛ?

· Чим туберкульоз небезпечний для хворих на ВІЛ?

Повідомлення учнів 
10 фактів про туберкульоз ( виступ учня)
1. Туберкульоз — інфекційне захворювання. Його назва походить від
латинського слова tuberkulum — горбик.
2. Це  захворювання  (сухоти)  відоме  людству з  давніх часів.  Його
описували ще лікарі Давньої Греції і Риму. Під час дослідження
давньоєгипетських мумій з'ясувалося,  що кістки багатьох із них
уражені туберкульозом.
3. Існує чотири типи збудників туберкульозу: людський, бичачий, пта​шиний і мишачий. Усі вони небезпечні для людини. На туберкульоз
хворіють більш як 60 видів птахів і понад 50 видів сільськогосподарських тварин, найчастіше—велика рогата худоба, рідше-коні, вівці, кози і свині.
4. До середини XX ст.  туберкульоз вважали смертельною недугою.
Переломним моментом у боротьбі з нею стало відкриття у 1944 році
антибіотика стрептоміцину. Сучасні ліки дають змогу виліковувати
до 98% хворих на туберкульоз.
5. З середини 80-х років XX ст. епідемія туберкульозу почала стрімко
поширюватися через нову стійку до медикаментів форму інфекції та
поєднання двох епідемій — туберкульозу і ВІЛ/СНІДу.
6. Нині у світі щосекунди одна людина інфікується, а кожних десять
секунд — помирає від туберкульозу. У 1993 році Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) проголосила туберкульоз глобальною небезпекою.
7. Приблизно третина жителів Землі є носіями туберкульозної інфек​ції. У деяких країнах і густонаселених містах інфіковано до 80%
дорослого  населення.   Цих  людей  вважають  здоровими,   поки їх
імунна система тримає інфекцію під контролем.
8. Збудник хвороби передається від хворих на відкриту форму туберкульозу. Кожен такий хворий за рік інфікує 10—20 осіб.
9. Епідемії ВІЛ і туберкульозу посилюють одна одну.  Туберкульоз
скорочує тривалість життя багатьох ВІЛ-позитивних людей, а ВІЛ
сприяє поширенню туберкульозу.
10. В Україні щодня виявляють 82 нових випадки захворювання на
туберкульоз, щороку десять тисяч людей помирають від цієї недуги.
В останнє десятиліття удвічі зросла захворюваність дітей і підлітків
на туберкульоз.
Міні –лекція : Профілактика  туберкульозу на державному рівні»
В Україні, за ініціативи ВООЗ, починаючи з 2005 року щорічно відбувається Європейський тиждень імунізації.

Його мета — підвищення рівня інформованості населення про захист від інфекційних захворювань за допомогою вакцин та пропаганда імунізації. Сьогодні в Україні з метою попередження інфекційних захворювань проводиться імунізація населення проти таких інфекцій: дифтерії, правця, коклюшу, поліомієліту, туберкульозу, вірусного гепатиту В, кору, епідемічного паротиту, краснухи.

У вивченні інфекційних захворювань значний внесок зробили вітчизняні та закордонні вчені. Багато прізвищ визначних мікробіологів, епідеміологів, інфекціоністів заслуговують на те, щоб бути вписаними в історію медицини золотими літерами. Завдяки їм винайдені засоби профілактики та лікування інфекційних хвороб.

Зародження мікробіології відбулося в XVII столітті, коли голландець А. Левенгук уперше побачив мікроорганізми за допомогою лінз, відшліфованих ним власноруч. Лікар Д. С. Самойлович першим в історії науки намагався за допомогою мікроскопа знайти збудника чуми. Він пропонував для попередження цього захворювання вводити здоровим людям гній із чумної виразки, перевіривши це на собі.

Усім відомі великі відкриття Л. Пастера й Р. Кoxa щодо ролі мікробів у виникненні та розвитку заразних хвороб. Л. Пастером були виготовлені вакцини проти сибірської виразки і сказу. Ці препарати мали велике значення в боротьбі із цими захворюваннями. Отримані вченим докази неможливості самозародження мікробів були теоретичною передумовою для розвитку стерилізації і дезінфекції. Р. Кох відкрив збудників туберкульозу та холери, збагатив мікробіологію новими лабораторними методами.

І. І. Мечніков заснував учення про імунітет, вивчав сифіліс, туберкульоз, холеру. На собі учений довів заразність крові хворих на тиф та холеру.
Дослідження Д. Й. Івановського довели існування вірусів — збудників хвороб.
С. П. Боткін уперше висловився щодо інфекційної природи інфекційного гепатиту. Цю хворобу довгий час називали хворобою Боткіна. Він створив учення про циклічність перебігу інфекційних захворювань.

Вакцинацію з метою профілактики інфекційних захворювань широко використовують у світі. Загальновідомо, що хворобу краще попередити, ніж лікувати людину, яка вже захворіла.

За допомогою вакцин можливо попередити страждання, інвалідність і смерть. Так, у світі за рік завдяки імунізації уникають смерті близько 2 мільонів осіб. Крім цього, за допомогою вакцин можливо обмежити передачу інфекції, знизити навантаження на охорону здоров’я, заощадити кошти.

Узагальнення й закріплення знань

Гра «Зроби подарунок імунітету». («Ланцюжок».)

Учні по черзі називають один чинник, що сприяє зміцненню імунітету.
Гра «Розумні кулінари»  (робота в групах.)

Кожна група після обговорення пропонує дві страви (одну для зимового, а другу для літнього сезону), до складу яких входять овочі та фрукти (особливо ті, що містять вітамін С). Під час презентації необхідно довести корисність цих страв для профілактики туберкульозу.

Підбиття підсумків уроку. 
Домашнє завдання.














































