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                                                   Передмова

Класний керівник – це особа, яка за дорученням народу має повсякденний доступ до найдорожчого народного багатства - душі, розуму, почуттів дітей, підлітків і юннаків. Перед ним , з одного боку, моральні цінності, створені, вистраждані протягом століть, з другого – багатства народу, його майбутнє, його надія – молоде покоління.

Класний керівник творить найбільше багатство суспільства – Людину…

                                                                                      В.О.Сухомлинський.

У даному посібнику викладені основні форми і методи роботи класного керівника, які допоможуть поліпшити роботу з учнівським колективом та одержати очікувані результати. Умовою успішної виховної діяльності з учнями є співробітництво класного керівника з батьками. Так в моїй роботі розроблена тематика батьківських зборів на такі теми: « Ще раз про культуру поведінки,  вихованість, ввічливість...», «Мікроклімат та взаємостосунки в сім’ї» , «Чи знаєте ви свою дитину?» і т. д. 

Класні керівники — педагоги, які постійно спілкуються з учнями, закріпленими за ними, різнобічно впливають на них і водночас працюють за предметною системою. Тобто, крім викладання певного предмета, він дбає про об'єднання зусиль учителів, які працюють у певному класі, координацію їхніх вимог для поліпшення результатів виховної та навчальної роботи з учнями класу.

 Класний керівник планує і координує всю виховну роботу з класом з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей учнів, їх нахилів і інтересів, рівня сформованості учнівського колективу, сприяє розвитку самоврядування в класі, створює умови для організації змістовного дозвілля, проводить відповідні заходи щодо профілактики правопорушень. Сьогодення потребує від нас, педагогів, високого рівня професіоналізму володіння сучасними технологіями навчання і виховання. А особливу увагу необхідно приділити вмінню постійно вчитися й самоудосконалюватися, творчому підходу під час виховання і навчання учнів.

Класний керівник покликаний координувати й спрямовувати виховну роботу учнів свого класу.

План-конспект уроку на тему "Що в імені твоїм"

Тема: Походження імен. Краса в імені твоїм.

Мета: Розкрити значення окремих імен, як символів, пояснити походження окремих імен та прізвищ, написання сучасних імен та імен по-батькові, наголошування імен, складні прикметники, утворені від поєднання імен і прізвищ.

Виховна мета: Поглиблення пізнавального інтересу до власного імені та прізвища.

Епіграф

Що в імені твоєму прекраснім

Шум осінніх дощів.

Чи смуток берізки багряний

В обіймах лукавих вітрів.

Що в імені твоєму скажи,

Спалах яскравий зорі

Чи тиша синіх стежків

З калиновим святом в душі.

Основний зміст уроку.

План уроку

1.    Вступне слово вчителя.

2.    Бесіда за темою.

3.    Розповіді учнів про свій родовід.

4.    Заключне слово вчителя.

Заувага. Готуючись до цього уроку, я дала учням завдання розпитати своїх батьків про походження роду, його коріння, про імена, які носили предки їхнього роду.

І. Слово вчителя.

Сьогодні ми поговоримо про імена. Кожному із нас при народженні наші батьки дають ім’я. І вони надіються, що ім’я, дане їхній дочці чи сину, буде щасливим.

Кожне ім’я – то наче сонячний зайчик, ласкавий промінчик, що зігріває дитячу душу і оберігає її від усього злого протягом її життя. В ім’я своєї дитини мати вложує свою любов, свою надію і віру в щасливе майбутнє своєї дитини, і воно стає своєрідним її оберегом. Ім’я – то символ прекрасного, що таїть воно в собі, кожне ім’я має свій відтінок, своє значення, мені здається, воно має колір і навіть запах. Одне ім’я має малиновий колір і пахне стиглою малиною, інше суницею, вишнею, має волошковий колір, рожевий, оранжевий. Варто лиш чуть-чуть пофантазувати, помріяти і ваше ім’я наче пуп’янок троянди розкриється, засяє ніжними барвами, спалахне сонячною красою. І ви розумієте, що те ім’я, яке вам дала мама пасує саме вам, воно саме найкраще, воно лагідне наче весняний вітер, тепле як промінь ранкової зорі, чисте як джерельна вода. Давайте поговоримо про вас, про ваші імена, про імена ваших мам і бабусь, тат і дідусів. Додому вам було дане завдання, розпитати батьків про рід, про імена, які носили ваші предки.

ІІ. Розповідь учнів про предків.

Вітя. Моя бабуся Ганна і дідусь Василь народились в Раштівці, працювали в колгоспі, тепер на пенсії. Мама Марія і тато Георгій теж родом із цього села. Зараз не працюють. Мою прабабусю звали Євгеною, прадідуся Антоном. Вони обоє із цього села. Коріння нашого роду саме тут, в зеленому квітучому краї. І я люблю своє село.

Вчитель. А тепер поговоримо про імена, про їх значення, про їх символіку. У тебе, Вітя, гарна сім’я, гарні імена у твоєму роду. А чи знаєте ви, що вони означають?

Ім’я Ганна давньоєврейського походження і означає “благодать”. Жінка, яка носить таке ім’я довірлива, безкорислива, лагідна, живе не тільки своїми турботами, але й чужими, любить дітей, цінує сім’ю.

Василь – це ім’я означає “царський, цар, правитель”. Люди, які носять це ім’я, гарні душею, працьовиті, люблять грати в хокей, футбол.

Ім’я твоєї мами Марія, що означає “материнська любов”, “сила”, “покровителька”. Твоя мама гарна господиня, любить тебе і твого братика меншого, піклується про вас усіх. Ім’я твого тата Георгій, що означає “землероб”. Він любить землю і все, що на ній росте, квітує і милує наше око і серце. Він любить працювати, допомагає мамі по господарству.

Ім’я Антон походить від давньоримського Антоній і означає “той, що іде в бій”. Він дуже працьовитий, терплячий, майстер своєї справи, він сміливий і наполегливий.

Бабусю твою звали Євгенія, Женя, що означає “благородна”, тобто добра, спокійна, лагідна. Тебе звуть Віктор, Вітя, мама тебе зве Вітусею. А чи знаєш ти, що означає твоє ім’я? Ім’я Віктор означає “переможець”. Тобто ти сміливий, сильний і обов’язково станеш переможцем над злом, над жорстокістю.

Вчитель. Світлана розповість про свою сім’ю, про своїх близьких.

Світлана. Мою маму звали Антоніна, тата В’ячеслав, бабусю звати Клавдія, і прабабусю звали Зоя. І я знаю, що означають їхні імена. Ми з мамою ходили в бібліотеку і дещо записали.

Моє ім’я означає “світла, чиста”, воно слов’янського походження. Ім’я Антоніна походить від чоловічого імені Антон, що означає “здоровий, неушкоджений”. Зоя – по-грецьки означає “життя”. Вона тиха і непомітна.

Ім’я моєї бабусі Клавдія, Клава, що означає “квітка”. Вона у нас пишна, квітуча, з рум’янцем на щоках, завжди весела і привітна. Ім’я дідуся Ілля, що перекладається як “сила Божа”. Він дуже хазяйновитий, усіх нас любить, добрий.

Вчитель. Ти молодець, Світланка, попрацювали добре з мамою. А хто ще з вас знає, що означають ваші імена, яка таємниця захована у вашому імені; яка сила і красота таїться в ньому.

Люба. Моє ім’я означає “любов”. Я люблю вирощувати квіти, поливаю, доглядаю, я люблю тваринок і піклуюся про них. А ще я люблю прокидатися разом з сонцем і слухати, як співають птахи у нас на леваді, як росте трава, як розмовляють дерева з вітром і як шелестить очерет. А ще я люблю лебединну сім’ю у нас на озері.

Ігор. Моє ім’я означає “войовничий”. Я трішки впертий, наполегливий, люблю спати, спорт, математику. У мене багато друзів.

Олег. Моє ім’я означає “священний, великий” і походить від давньоскандинавського. Був ще такий київський князь Олег, який помер від укусу змії. Я принциповий, умію захищати свою думку, люблю маму, поважаю друзів, багато читаю.

Ірина. Моє ім’я означає “мир” і походить від давньогрецького імені.

Я завжди знаю чого хочу, я люблю куховарити, в’язати, вчуся вишивати хрестиком, люблю читати книжки.

Іван. Іван – давньоєврейською означає “милість Божа”. У мене багато планів, задумів, я наполегливий, я чуйний і відкритий, я довірливий і ненав’язливий, я не скупий, щедрий  і працьовитий.

Вчитель. Ми з вами  говорили про імена, про красоту, що таїться у ваших іменах. І ви зрозуміли, що немає поганих імен, кожне ім’я – то крапелька прозорої роси, то сонячний легкий промінчик, то пелюстки великої ромашки, в якій помістились всі імена, за кожним іменем – ви, особливі, неповторні, так несхожі один на одного, але такі одночасно однакові, довірливі і щирі. Ваше ім’я відповідає вашій особистості і обов’язково принесе вам удачу, успіх і щастя.

Крім імені, у вас є ще прізвища, які у спадок дають вам батьки і так важливо зберегти їх чистими, вірними на все життя і також з радістю передати їх своїм дітям і внукам. Кожне прізвище як і ім’я ваше є сімейним оберегом, і теж несе своє духовне і смислове навантаження, має свою таїну походження, свою загадкову сутність. Хто бажає більше дізнатися про походження свого прізвища, запитайте про це у дідуся чи бабусі, сходіть у бібліотеку, я надіюсь, ця робота вас зацікавить, захопить і ми поговоримо про це на наступному уроці.

ІІІ. Підсумок.

Так в чому красота наших імен?

Чи вірите в те, що ім’я ваше – то оберіг на все життя?

IV. Домашнє завдання.

А що в твоєму прізвищі?

Червонівська загальноосвітня школа І- ІІ ступенів

Конспект першого уроку у 3 класі

                               2012 – 2013 навчальний рік

О.Ю.Крижанівська, учитель початкових класів ,спеціаліст ІІ категорії

Тема: Я - родина - Батьківщина 

Мета: розширити уявлення учнів про сім’ю, її значення для людини; продовжувати формувати поняття родина, рідня, рід; познайомити з правилами складання родовідного дерева, поглибити знання учнів про Україну, формувати почуття належності до своєї країни, до її історії та традицій;                                                                                                                                                       розвивати критичне мислення, вміння одержувати інформацію, аналізувати її, порівнювати, робити висновки, стимулювати прояв інтересу до історії свого роду, сім’ї;                                                                                                                                          сприяти вихованню шанобливого ставлення до всіх членів родини, гордість за свій рід, любові до рідного краю, дбайливого ставлення до скарбів Батьківщини.

Обладнання: приклади оформлення родовідного дерева учнів класу; таблички для складання асоціативного куща; таблиці «Моя країна Україна», «Київ – столиця України»; картки із зашифрованими прислів’ями; пазли карти України; матеріал для складання оповідання «Моя сім’я» за шаблоном; скриньки із дзеркальцями; аркуші для роботи в парах; букви слова «Україна»; технічні засоби для демонстрування відеоматеріалу «Одна калина».

Тип уроку: комбінований з використанням інтерактивних та інформаційних технологій.

                                                        Хід уроку

Ведучі: Увага! Увага! Скінчилося літо! 

А скільки пригод неймовірних прожито! 

Поїздки до моря, веселі походи, 

ігри та сонце, дарунки природи. 

- Чому ж ми сьогодні зібрались на свято? 

- І з чим на лінійці нас всіх привітали? 

          Цей день незвичайний приходить до нас, 

і всім до навчання ставати вже час. 

Зібрались ми разом знання вшанувати, 

бо трішки набридло вже відпочивати. 

          Що ж, Перше вересня – чарівний день, 

це перша пісня із шкільних пісень, 

що буде цілий рік дзвеніти 

і закликати учнів вчитись!

І.  Організація навчальної діяльності

- Діти, давайте пригадаємо наш девіз:

Наші очі на уроці…(дивляться і все бачать.)

Вуха…( уважно слухають і все чують.)

Голова добре…(думає)

Спинки прямі, руки на парті.

Хором: До роботи всім нам час,

               Бо багато її в нас! 

II. Мотивація навчальної діяльності 

- Сьогодні наш урок ми розпочнемо з таємниці, що заховалася у скриньках на ваших партах. ( у скриньках дзеркальця)

- Тихесенько відчиніть її, дізнайтеся, про що піде мова.

- Що ж побачили? Так себе – неповторних, найкращих, творчих.

 III. Повідомлення теми і завдань уроку

 - То яка ж тема нашого уроку?

Ми будемо говорити про вас, ваші родини, згадаємо, кого відносять до рідні, що таке рід; дізнаємось, які існують родоводи. Знайдемо відповідь на запитання, коли родина буває щасливою, про народ наш, нашу рідну землю, де ми народилися, живемо і творимо добро.

1.Відгадування загадки

 Цифра ця усім говорить, 

 Скільки днів до тижня входить.

 А як поряд стане буква»Я»,

  То це буде вже…( сім'я ).

 2. Розгляд родовідного дерева 

 (Розповіді дітей, показ малюнків родовідного дерева).

 - З давніх-давен велику сім'ю порівнювали з великим деревом, яке  міцно тримається за землю своїм корінням, а гілками тягнеться до неба, до  сонця. Чим грубіший і вищий стовбур, тим старовинні ший рід. Нижні  гілки – це лінія дідусів та бабусь; трохи вище розмістилися батьки: тато,  мама, а також дядьки, тітки. На найвищих тоненьких гілочках прикріпилися брати і сестри.

3. Робота в групах над прислів'ями і приказками 

Гра «Незавершене речення»

- Про сім’ю написано багато прислів’їв і приказок. На партах лежать картки з набором слів . Скласти прислів’я або приказку.

Шануй батька й неньку (буде тобі скрізь гладенько).

У дитини заболить пальчик, (а у матері – серце).

Яка сім'я, (такий і я).

Який кущ – така й калина, (яка мати – така й дитина).

Мати однією рукою б'є, (а другою – гладить).

Без сім’ї немає щастя на землі.

Які мамка й татко, (таке й дитятко).

Який кущ, така й хворостина, (який батько, така й дитина).

Яблуко від яблуні (недалеко відкотиться).

З кривого дерева  (крива й тінь).

Захист роботи груп.( Читають та пояснюють зміст складених речень)

4. Моделювання ситуації учнями

- Який висновок можна зробити на основі прочитаних прислів’їв та приказок запишіть на аркушах?

( Виховання тісно пов’язане із сім’єю)

5. Вправа «Обери позицію». 

Закінчити речення:

• Бабуся — це мама...

• Дідусь — це тато...

• Прабабуся — це...

•Прадідусь — це...

-  Дідусі і бабусі, прадідусі і прабабусі — найстарші члени сім’ї. Вони повинні бути оточені найбільшими пошаною і піклуванням.

6. Самостійна робота

Складіть оповідання «Моя сім’я» за шаблоном.

Моя сім’я____________ . Вона складається з___________ .

Мою маму звуть_________ . Вона працює_____________ .

Братик________ . Йому______ років.

Сестричка_________ . Їй________ років. Вона____________ .

7. Гра «Хрестики-нулики»

- Біля правильних тверджень позначте позначку «х».

□ родина — це батько, мати, сини, дочки.

□ рід — це ти, твої батьки, батьки твоїх батьків, батьки твоїх дідусів і бабусь.

□ рідня — це всі, хто живуть у твоєму будинку.

□ тітка — це сестра твоєї мами або твого батька.

□ дядько — це брат твоєї мами або тата.

□ реліквії — це старовинні речі сім’ї.

□ родина — це сім’я.

8. Творча робота (робота в парах)

- Із поданих букв скласти слова на тему : «Сім’я»

Р, О, Д, И, Н, А, І, Я, С, М, Б, Т

( Родина, рід, рідня, сім’я, баба, дід, мама,тато, син, доня.)

9. Гра – конкурс « Слабка ланка»

(Учні стають півколом  і якомога швидше відповідають на питання)

-
Коли день народження твоєї бабусі?

-
Які очі у твого тата?

-
Який улюблений колір твоєї мами? 

-
Яка улюблена книжка твого дідуся?

-
Назви імена твоїх дядька, тітки.

-
Як звали твого прадідуся?

     -  Які ігри полюбляє твоя сестричка (братик)?

Людина, як і рослина, не може жити без свого середовища. Починає засихати і перероджуватися. І якщо хтось не засвоїть родовідних цінностей, то на все життя залишається без роду, без родинної підтримки. Дружна родина – велика підтримка на все життя. Хто з дитинства шанує батьків, дідуся з бабусею, інших родичів, дружить з ними, той усе життя буде відчувати родинне тепло, матиме дружну родину. 

Учні:  Поклонися щодня батькові низенько,

Бо в нього серденько до твого близенько.

Поклонися щодня матінці ще нижче,

Бо серденько в неї до тебе ще ближче.

ІV.  Фізкультхвилинка «Ми – одна сім'я».

      В цьому класі друзі всі ми, раз-два-три.

      Ви і ми, і ти, і я – раз-два-три.

      Руку дай тому, хто зліва, 

      Руку дай тому, хто справа,

      Ми одна сім'я. 

      Посміхнісь тому, хто зліва раз-два-три.

      Посміхнись тому, хто справа раз-два-три.

      Ми – одна сім'я.

V.  Робота над темою уроку

- Кожен із нас живе в родині серед близьких і дорогих людей. Тато, мама, діти – це родина. Дід, баба, дядько, тітка,  дядькові і тітчині  діти – рідня. А вся рідня, теперішня і давнішня, - це рід. Рід від роду – то народ. Від любові до своєї родини починається велика любов до свого народу, до своєї землі. Сьогодні на уроці ми будемо говорити і про чарівну землю, багату і щедру, співочу, сповнену краси, землю, прекраснішої від якої немає в світі.

Діти (з буквами).  У всіх людей одна святиня,

                                Куди  не глянь, де не спитай.

                                Рідніша їм своя пустиня,

                                А ніж земний в пустині рай.

                                Її всі згадують щоднини,

                                Нема без кореня  рослини, 

                                А нас, людей, без Батьківщини.

1. «Капелюшна дискусія»

- Які слова спадають вам на думку, коли ви промовляєте слово «Україна»?

( Діти говорять: рідна, найдорожча, квітуча, прекрасна, рідний край, привітна, щедра, хлібосольна.)

- Давайте спробуємо підібрати риму до вірша про Україну.

Вірш про Україну

Ось небо блакитне і сонце в зеніті!

Моя Україна найкраща у …. (світі!)

Моя Україна – це ліс і озерця,

Безмежні степи і чарівні … (джерельця.)

Красиві пейзажі і гори високі,

Маленькі струмочки і річки… (глибокі.)

Міста старовинні і замки прекрасні,

Великі будови і дуже …(сучасні.)

Сади чарівні, мальовничії села,

Моя Україна – це пісня … (весела.)

Це щира, багата, як світ її мова,

Крилата така, мелодійна … (чудова.)

Її обереги верба і калина,

Найкраща у світі – …( моя Україна.)

Бо нам найрідніші Вітчизна і мати.

То як же нам, дітям, її не кохати!

Моя Україна – козацькая слава!

Така волелюбна й мирна …  (держава.)

Вона дорога нам, і рідна, і мила,

Бо світ перед нами, як мати, … (відкрила.)

Вітчизна свята, дорога Україна,

Для кожного з нас ти у світі – … (єдина.)

 2. Розповідь учителя

— Україна — це отча земля, рідний край, де ти народився. Минув лише 21 рік з дня проголошення її незалежності. 24 серпня 1991 року Верховна Рада України проголосила Акт незалежності та створення самостійної держави. Але історія нашої країни сягає глибини віків. Це держава із цікавим минулим, багатою культурною спадщиною, давніми народними традиціями.  Широкі й чарівні простори, прекрасні села та міста. Могутньо котить до Чорного моря хвилі найбільша річка України — Дніпро. Буйною зеленню шумлять на його берегах сади,  ліси. Золотистим морем розливається по безкраїх нивах жито-пшениця. Тут живуть працьовиті волелюбні люди. 

3. Декламування вірша учнями «Країна, в якій ми живемо»

Є в центрі Європи чудова країна,

Сягає корінням у сиві часи.І це – незалежна моя Україна,

Тут гори Карпати, степи і ліси.Шістсот і чотири ще тисяч гектарів –

Приблизно таку має площу вона.

Є Київ -  столиця у храмах і славі –

Та ріки: Дніпро, Дністер, Буг і Десна.Ще Псел, Уж і Тиса та менші є ріки.

Курорти: Свалява, Бердянськ і Скадовськ.

Багато є сіл і міста превеликі:Донецьк, Київ, Харків і Дніпропетровськ.

Грунти чорноземні, джерела цілющі, озера блакитні та клімат м’який.

Усіх областей в нас є двадцять чотири та ще й Автономна Республіка Крим.

Живуть всі народи у злагоді й мирі,  у нас в Україні є місце усім.

4.Робота в парах з картою України (складання пазла карти України)

— Погляньте на карту України, на ній позначено кордони української землі. Простір землі, заселений українським народом, надзвичайно великий! Щоб його перетнути, необхідно пішки йти із заходу на схід 90 днів, долаючи щодня по ЗО кілометрів. Україна — одна з найбільших держав Європи. 

Розквітай, прекрасна Україно!

Рідна земле, матінко моя.

Хай лунає мова солов’їна,

Пісня неповторная твоя.

Хай смереки, ясени, тополі,

Квіти, луки, трави і сади.

Шепчуть вірші щедрі, добрі,

Вільні, чисті, із джерельної води.

5. Гра «Мікрофон»

   - Ви  -  майбутнє  України. То ж своїми знаннями, працею, здобутками примножуйте її культуру, своїми досягненнями славте її. Будьте  гідними своїх предків, любіть рідну землю так, як заповідав великий Тарас, бережіть  волю і незалежність України, поважайте  свій народ і його мелодійну мову.  Шануйте  себе і свою гідність, і шановані будете  іншими.

- Як ви можете вже примножити нашу державу?

 Ніхто не зупинить історії хід –

Будує свій дім Україна.

І стверджує нині і захід і схід,

Що ми є велика родина.

6. Перегляд відеоматеріалу «Одна калина»

7.Енергізатор                          

  Україно! Символи твої

Пронесемо ми через віки!

Лиш тобі серця даруємо палкі!

На дорогах Всесвіту для нас

Урочисто гімн коли звучить!

У шанобі, з трепетом у серці

І дорослий і малий мовчить!

( Вправа виконується сидячи. Діти виконують певні рухи.)

Якщо ви знаєте, що треба берегти природу, економити чисту воду, - дайте один одному руку.

Якщо ви вважаєте, що кожен повинен любити і піклуватись про нашу Батьківщину – Україну, - сплесніть у долоні.

Якщо ви вивчаєте рідну мову, дбаєте про її чистоту,  бережете українську пісню,  - сплетіть руки вгорі.

Якщо ви впевнені, що треба з повагою ставитись до Герба, Прапора і Гімна, - встаньте.

8. Тестування

Оберіть правильну відповідь.

1) Як називається столиця України?

А) Харків;

Б) Львів;

В) Київ.

2) Коли наша країна святкує День Незалежності?

А) 22 січня;

Б) 24 серпня;

В) 28 червня.

3)Як правильно називається поєднання кольорів на українському державному прапорі?

А) Жовто-блакитний;

Б) блакитно-жовтий;

В) синьо-жовтий

9. Інтерактивна гра «Дешифрувальник»

- На карточках записані зашифровані прислів’я, а розшифруєте ви їх за допомогою вправи «Дешифрувальник». І не тільки розшифруєте, а ще й поясните їх зміст. Це завдання ви будете виконувати у групах. 

номуКож имла явос ростона - Кожному мила своя сторона.

зеБ тьківБанищи маєне дилиню - Без Батьківщини немає людини.

Аз оїсвм рамєк рцесе литьбо - За своїм краєм серце болить. 

ожнеК райк аєм всій чай виз - Кожен край має свій звичай. 

іднаР емзля і в жніме илам - Рідна земля і в жмені мила. 

- Які прислів’я про Батьківщину знаєте ви?

(Не бувши на чужині, не оціниш по-справжньому рідної землі.)

VІ. Підсумок уроку. Рефлексія

Я знаю…

Я вмію…

Я ціную…

Батьківські збори: Мікроклімат та взаємостосунки в сім’ї

Тема: Мікроклімат та взаємостосунки в сім’ї.

Мета:

1. Показати батькам роль родинного мікроклімату та взаємостосунків у розвитку особистості дитини, звернути їх увагу на невикористані можливості пізнавальних сил та здібностей дитини.

2. Проаналізувати відомості про стосунки між дітьми та батьками у сім’ях учнів.

3. Виявити, яким заходам покарання та заохочення у вихованні дітей надають перевагу батьки.

Коментар: перед зборами слід провести з дітьми анонімну анкету «Я і мої батьки».

Запитання анкети:

1. Чи вважаєте ви своїх батьків друзями?

2. Що б ви обрали (пропозиція на один день):

а) фірмову обновку;

б) свято (вечірку) з друзями;

в) спільну розважальну поїздку з батьками?

Заздалегідь класний керівник має заготовити бланки тестів із запитаннями для батьків.

ХІД ЗБОРІВ 

Бесіда:

РОЗПОДІЛ РОЛЕЙ ТА ЕМОЦІЙНА АТМОСФЕРА В СІМ’Ї

Сім’я — колиска духовного народження людини. Багатогранність стосунків між її членами, відкритість та безпосередність почуттів, які вони мають один до одного, численність різноманітних форм прояву цих почуттів, жива реакція на найдрібніші деталі поведінки дитини — все це створює максимально сприятливе середовище для емоційного та морального формування, для накопичення фактів та спостережень, що кристалізуються згодом у нову неповторну особистість.

Звичайно, атмосфера родини більшою мірою визначається її моральними ідеалами, далекими та близькими цілями. Але окрім загальної емоційної та ідейної «платформи» існує ще і повсякденне (домашній побут), те, що ми називаємо сімейним духом.

Як розподілені ролі в родині? За якими ознаками? Якою є «ієрархія» ролей? Чи відповідає вона справедливості (тобто дійсній вагомості та значенню діяльності людини для всієї сім’ї у цілому), чи будується за іншими принципами? У кожній родині існують сили взаємного притягнення та взаємного відштовхування, і в цьому сплетінні інтересів та обов’язків міститься остання (але найважливіша для нас нині) постать — дитина.

Постараймося ж усвідомити, як впливає на формування її почуттів та уявлень повсякденне життя сім’ї.

Емоційний склад сім’ї відчувається сам по собі — як міра душевного здоров’я родини, як легка та добра атмосфера. При бажанні можна провести для контролю такий експеримент.

Прослідкуйте за поведінкою своїх членів родини та запам’ятайте чи навіть запишіть, з якого приводу кожен із них протягом тижня проявив найсильніші емоції чи дві-три емоції, як завгодно. Що це було: роздратування з приводу пересоленої страви, радість від добре виконаної роботи, сварка на матеріальному ґрунті, порив гострого співчуття до когось, хто потрапив у біду? Потім складіть свої спостереження за місяць і «підведіть підсумки». Яких емоцій — позитивних чи негативних — отримала дитина більше? Подумайте! Це дуже важливо.

Лише перевага позитивних емоцій над негативними (бадьорості, оптимізму, взаємної ніжності та дружби над сварками, смутком, нудьгою) створює те, що можна назвати родинним вогнищем. Воно збирає та згуртовує навколо себе людей, пов’язаних родинними зв’язками, воно зігріває, живить почуття, дає душі жаданий відпочинок. Сім’я при всіх властивих їй турботах, клопотах, можливих прикростях і навіть нещастях повинна зрештою приносити людині радість. Недарма Макаренко писав: «Хочете, щоб діти були хорошими,— будьте щасливими. Розірвіться на шматки, використовуйте всі свої таланти, ваші здібності, залучіть ваших друзів, знайомих, але будьте щасливі справжнім людським щастям».

Для емоційного здоров’я родини важлива істинність та щирість почуттів, важливо, щоб учинок знаходився у гармонії з душевним станом. Показники цієї гармонії — ступінь напруженості почуттів, пропорційність реакції сутності справи, розумна стриманість та тактовність, відсутність фальшивих зовнішніх ефектів.

ПРИВЧАЙТЕ ДІТЕЙ ДО ЕМОЦІЙНОЇ СТРИМАНОСТІ

Дитину (а перед усім, зазвичай, самих себе) слід привчати до економного, стриманого проявлення почуттів. Якщо ви при дитині несамовито тискаєте та цілуєте її молодшого братика, якщо, вітаючи літню людину, фамільярно плескаєте її по спині, ви тим самим надаєте своєму синові чи дочці великий та вражаючий урок вульгарного оформлення добрих почуттів.

Що ж гірше — нестача чи надлишок емоцій? Взагалі, погано і те, й інше. Але якщо обирати, то друге, певно, небезпечніше.

Здорова емоційна атмосфера сім’ї народжує у дитини відчуття міцності буття, віру в майбутнє, очікування радісного, сонячного, захоплююче-цікавого життя.

Батьки — інстинктивно чи свідомо — підтримують зазвичай оптимістичний настрій дитини, зміцнюють її впевненість, що якщо зараз їй добре, то згодом, у дорослому житті, стане ще краще. Правда, іноді доводиться чути: «Кому ти, окрім нас, потрібен?» або «Ось виростеш, дізнаєшся, почім фунт лиха!» Це недопустимо. Можна жорстоко ранити дитячу душу.

Дитині властиві порив у майбутнє, віра у власний успіх. Не можна нищити цю віру. Тому в родині має жити чуття світлої перспективи, яке не затьмарює страх наступного дня. Лише в атмосфері позитивних емоцій може народитися оптимістичне устремління дитини.

ВЧИМОСЯ ДОЛАТИ НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ

Як же долати розвиток негативних емоцій, які все ж таки виникають? Тут може бути два шляхи. Перший — уміння володіти собою, стримувати роздратованість, образу, непокору тощо. Це важлива наука — вчасно опанувати себе, не дати волі поганому настрою.

Другий шлях більш глибокий та досконалий. У перспективі він відкриває дорогу до істинної духовної шляхетності та мудрості. Негативну емоцію не просто зупиняє власне або чуже «ні» — її змиває інша, більш сильна позитивна емоція. Процес цей передбачає наявність великої самосвідомості, самокритичності, широти погляду, вміння зрозуміти іншу людину та визнати за нею право на власну думку та на самостійність вчинків. Цей шлях неодмінно має допомогти вам порозумітися з дитиною, яка вже досягла підліткового віку і формує свої погляди, смаки, відчуття. Вони не завжди співпадають з вашими. Навчіться чути свою дитину, вміти її вислухати, осягнути, зрозуміти.

КУЛЬТУРА ПОЧУТТІВ

Справжня культура почуттів досягається при «перемиканні» внутрішньому. Якщо ти комусь заздриш — переведи заздрість у бажання добитися того ж. Із тобою чинять несправедливо — частина причини лежить у тобі самому, знайди її та знищ. Людина вчинила не так — не засуджуй згарячу, перевір об’єктивність своєї оцінки, зрозумій, чим вона керувалася, якщо потрібно, допоможи. Ти розсердився через дрібницю — соромся мізерності свого роздратування.

До речі, про мізерність. Це відразлива та тяжка властивість дуже живуча завдяки тому, що має звичний у побуті синонім — «принциповість». Сучасний міщанин під будь-які свої претензії, під будь-яку сварку прагне підвести принципову основу. Ніколи не подавайте дітям навіть найменшого прикладу подібної «принциповості». Навчайте їх дивитися на речі ширше, бути великодушними. Одне із правил мізерної принциповості: «Як ти зі мною, так і я з тобою». Мабуть, вам не раз доводилося чути фрази, на кшталт: «Раз він так вчинив, то тепер можу і я вчинити так само...» або «Я б ніколи собі не дозволив, але після того, що він зробив...». Але якщо ти з хорошими — хороший, а з поганими — поганий, то який ти сам? Ніякий? Відображення чужих вчинків? Навчайте дитину бути вірним своєму «я», своїм власним уявленням про добро і зло. Вона має твердо засвоїти, що чиясь чужа нечесність, підлість, грубість не дає людині ніякого морального права бути такою ж у відповідь.

Якщо ваш син чи дочка навчаться зневажати мізерність, вони не стануть потім дратуватися попусту, розтрачувати себе на дрібниці. Вони завжди зможуть співвіднести той чи інший досадний, докучливий факт із чимось більшим, тим, що має істинну цінність у їх житті, і дадуть йому тверезу оцінку. Якщо вони засвоять закони великодушності, негативні реакції на чиюсь поведінку, значно легше будуть переходити у більш сильні та загальні переживання. А це початок шляху, що приводить людину до усвідомленої моральної висоти.

Педагогічний практикум для батьків.

1. Батькам пропонується провести тематичні дискусії.

Дискусія 1.

Запитання для обговорення:

— Чи завжди ви знаходите час поговорити з дітьми про шкільні проблеми, їх справи? Якщо ні, назвіть вагомі причини.

— Які запитання ви ставите дітям частіше:

а) Як ти поводився?

б) Чи немає у тебе поганих оцінок?

в) Що нового, цікавого було в класі?

Поясніть свій вибір.

Дискусія 2.

Діти — наша радість і наші надії, ми завжди відкриваємо в них щось нове, раніш невідоме нам. Інколи ці «відкриття» нас радують, інколи — засмучують.

— Що ж у характері вашої дитини вас радує? 

— Що вас засмучує в особистості дитини?

— Як подолати емоційний та психологічний бар’єр між батьками і дитиною?

2. Проводиться тестування батьків.

ТЕСТ «ВИ І ВАША ДИТИНА»

Батькам пропонується відповісти на ряд запитань. Відповідь «так» оцінюється в 2 бали, «інколи» — 1 бал, «ні» — 0 балів.

1. Чи вважаєте ви, що у вашій родині є взаєморозуміння з дитиною (дітьми)?

2. Чи говорить з вами дитина по щирості, чи радиться з «особистих питань»?

3. Чи цікавиться дитина вашою роботою?

4. Чи знаєте ви друзів своєї дитини?

5. Чи бувають вони у вас вдома?

6. Чи бере участь дитина разом із вами у господарчих справах?

7. Чи перевіряєте ви, як вона вчить уроки?

8. Чи є у вас спільні з дитиною заняття та захоплення?

9. Чи бере участь дитина у підготовці до родинних свят?

10. Чи подобається вашій дитині відзначати власний день иа- . родження у родинному колі?

11. Чи обговорюєте ви з дітьми прочитані книги?

12. Чи говорите ви з дитиною про телевізійні передачі, фільми?

13. Ви часто буваєте разом з дітьми на природі, у місті тощо?

14. Чи буваєте ви разом з дітьми у театрах, цирку, на концертах, виставках, у музеях?

15. Ви любите проводити відпустку разом з дітьми чи ні?

Результати тестування:

Більше 20 балів. Ваші відносини з дитиною можна вважати щирими і доброзичливими.

20-10 балів. Ваші відносини з дитиною можна оцінити як задовільні, але недостатньо багатогранні та глибокі.

Менше 10 балів. Ваші відносини з дитиною ґрунтуються на формальному піклуванні про неї. Необхідно шукати взаєморозуміння, інакше ризикуєте втратити духовний зв’язок із дитиною.

3. Батькам пропонується обговорити ситуацію.

Ситуація для обговорення:

— Олю, мий руки, і до столу.

Оля промовляє: «Угу»,— і продовжує дивитися телевізор.

— Я кому кажу! — підвищує голос бабуся, заздалегідь роздратовуючись, тому що «Олю ніколи зразу не докличешся».

— Ну, зараз, зараз... — мимрить дівчинка, не поспішаючи відірвати погляд від телеекрану.

— Я кажу, до столу! Чуєш чи ні?

— Дійсно, що за неподобство! Чому тебе треба чекати? — додає мама.

— Ніколи по-доброму не слухається, ніколи! — торочить своє бабуся.

— Та йду, ну чого причепилися! — Оля також зривається на роздратований тон, і одразу втручається тато:

— Ти як з матір’ю розмовляєш! Ти в мене дивись! Зовсім від рук відбилася! Безсоромна!

Чи можна сказати, що в цій родині існує єдність вимог?

4. Класний керівник пропонує батькам ознайомитися із результатами анкетування дітей на тему «Я і мої батьки» та обсудити його результати.

Підраховуються позитивні та негативні відповіді.

Підсумки зборів.

Погодьтеся, відповіді дітей примушують задуматися. Не називаючи імен та прізвищ, просто уявіть на хвилину, що ваша дитина відмовляється бути вашим другом, що ви для неї — батьки, по відношенню до яких є лише не завжди приємні обов’язки, а мине ще небагато часу, і вона «стомиться» від цих обов’язків і буде просто ігнорувати не тільки ваші прохання та вказівки, але, можливо, і відмовить у допомозі.

А, можливо, провина у цьому не дітей, а нас, дорослих, батьків, які не приділили вчасно уваги своїй дитині, не вислухали її, не спробували зрозуміти, вибачити, допомогти.

Не забувайте про те, що діти по-справжньому щасливі, коли відчувають щиру турботу та увагу з боку тих, кому довірене їх виховання, коли їх навчають достойної похвали поведінці та застерігають від нерозумних вчинків, коли вони отримують знання, вдосконалюються і, подібно деревам доглянутого саду, приносять радість, дають плоди — стають гідним поколінням, високоморальними людьми, справжніми громадянами суспільства.

Батьківські збори № 1 

Тема.      Ще раз про культуру поведінки,  вихованість, ввічливість...

Мета:

1. Пояснити батькам роль виховання культури спілкування, тактовності, ввічливості у дітей. 

2. Дати рекомендації щодо напрямків розвитку культури поведінки у школярів. 

3. Виявити ставлення батьків до виховання внутрішнього світу дитини. 

На класній дошці — плакати або написи:

«Поведінка — це дзеркало, в якому кожен показує своє обличчя» (В. Гете).

«Через свою чемність ми нічого не втрачаємо, щонайменше — місце для сидіння» (Д. Бернард).

«СПОЧАТКУ СХВАЛЮЮТЬ ОЧІ, ПОТІМ СЕРЦЕ»

Внутрішня культура, духовне багатство, високі моральні якості тільки тоді є соціально цінними, коли вони визначають норми щоденної поведінки людей, характер і форми спілкування між ними, гармонію внутрішнього світу і зовнішнього вигляду.

Вихованість є передусім якістю соціально необхідною, суспільно цінною. Люди стикаються одне з одним у найрізноманітніших соціальних, моральних ситуаціях.

Вступають у взаємодію несхожі, часом просто протилежні погляди, темпераменти, характери. Цілком очевидно, що невихованість, незнання психічних механізмів спілкування, невміння навіть окремих членів суспільства поводитися серед людей, поважати, щадити і берегти одне одного і в умовах повсякденного, звичайного, буденного спілкування призводять до великих соціальних витрат. Дуже часто нова людина починається для інших не з ерудиції, інтелекту, смаків, ділових і моральних якостей — усього, чим багатий її внутрішній світ.. Це буде потім. А поки — зовнішність, манери, стиль поведінки. Спрацьовує, як його називають психологи, феномен першого враження, яке виявляється таким сильним, що накладає відбиток на все подальше спілкування.

Хороші манери, дотримання норм етикету, вихованість взагалі не просто етикетка, щось зовнішнє. Вони споконвічно цінуються й шануються в народі, тому що за ними стоять глибока духовність, багатий внутрішній світ людини. Зрозуміло, не можна вважати, що внутрішня культура автоматично породжує зовнішню, а ця дзеркально відображає глибини душі. При хибній розстановці акцентів у вихованні ця єдність може бути порушена. Зустрічаються, на жаль, люди, які зовнішнім блиском, бездоганними манерами намагаються приховати черствість, егоїзм, байдужість, цинізм. При відсутності культури поведінки багато достоїнств людини втрачають реальну,  відчутну для оточуючих цінність. Джон Локк, англійський філософ XVII століття, про це влучно сказав: «У погано вихованої людини ученість стає педантизмом, дотепність — блаженством, простота — неотесаністю, добродушність — підлесливістю. Хороші якості становлять істотне багатство душі, та тільки вихованість є для них оправою».

ЩО Ж ТАКЕ «КУЛЬТУРА СПІЛКУВАННЯ»?

Вихованість — якість особи, в якій органічно поєднані культура спілкування, культура зовнішності й культура задоволення потреб (побутова культура). Серцевиною в цій тріаді є культура спілкування.

Принцип і норми культури спілкування формувалися віками. Народи всіх країн ретельно відбирали, зберігали, нагромаджували досвід спілкування за принципом: розумно — морально — гарно. Стрижнем, основою справжньої культури спілкування є гуманне ставлення людини до людини. Тому формування в дітей позиції відвертості, довір'я, дружелюбності — неодмінна умова виховання культури спілкування. І для того, щоб розв'язати це завдання, нам, дорослим, треба дуже ретельно проаналізувати, а як же ми самі ставимося до оточуючих, до знайомих і незнайомих, до сусідів, товаришів по школі, рідних та близьких і, зазвичай, до самих себе.

Добре ставлення до людей має виявлятися в зрозумілій для всіх формі. Такою формою, якістю спілкування людини з людиною є ввічливість.

Слово «ввічливість» має спільний корінь із словом «вежа»,яке до XVI століття мало значення «знавець», той, хто знайомий із звичаями — умовними і загальноприйнятими способами вираження доброго ставлення до людей. У звичаях закріплені прийняті в тому чи іншому суспільстві форми вітання, звертання, надання деяких послуг, формули подяки й вибачення. Звичаями ж диктуються церемоніал знайомства, деякі правила розмов, поведінки в громадських місцях, спілкування у родині.

Неприпустимо, щоб діти бачили у звичаях лише пусті умовності, які ускладнюють життя. Дуже важливо розкрити їм глибокий внутрішній зміст звичаїв, переконати їх, що додержання звичаїв свідчить про повагу до людей, до загальноприйнятих традицій.

Різні життєві ситуації пов'язані з певними нормами пристойного і непристойного. Тому треба знайомити дітей з цим, якщо можна так висловитися, ситуативним етикетом. Нехай знають, як поводитися серед рідних і близьких, у колі товаришів, сусідів, друзів, серед малознайомих і зовсім чужих людей. Нехай уміють поздоровляти і обдаровувати, виявляти співчуття. Існують певні норми поведінки на вулиці, у транспорті, в місцях громадського харчування, розваг, видовищ, в установах, на зборах і мітингах, під час урочистих церемоній тощо. Все це повинно стати надбан-ням підростаючого покоління.

ТАКТОВНІСТЬ — СУТТЄВИЙ АТРИБУТ ВВІЧЛИВОСТІ

Культура спілкування не вичерпується однією лише ввічливістю, її обов'язковий атрибут — тактовність, одна з найсимпатичніших і найпривабливіших людських якостей, що полягає в умінні зрозуміти почуття і настрій оточуючих, поставити себе на їхнє місце, уявити, яку емоційну реакцію викликають і в інших наші вчинки.

Практикум для батьків.

Батькам пропонується обговорити ситуацію.

Ситуація для обговорення.

«...Гарно вбрана жвава жінка у супроводі високого молодика входить в автобус. Побачивши її, встає дівчинка:

—
Сідайте, будь ласка!

—
Ну що ти., дякую., не треба...

—
Сідайте, сідайте! Я завжди літнім людям поступаюся місцем!

Жвавість на обличчі жінки Згасла..

Мати дівчинки збентежена».

Запитання до батьків:

  Що, на вашу думку, викликало збентеженість матері дівчинки?

Вихованню якої якості у дівчинки мати не приділяла належну увагу?

Як правильно було вчинити дівчинці, пропонуючи місце старшому?

На що б ви порекомендували звернути увагу мамі цієї дитини у вихованні дочки?

(Мати дівчинки, дійсно, виховуючи в неї ввічливість, не при діляла належної уваги тактовності.)

НАВЧІТЬ ДИТИНУ СПІЛКУВАТИСЯ!

Головним засобом спілкування є мова, слово. За тим, як володіє людина цим засобом комунікації, нерідко роблять висновок про її культуру й вихованість. Виховання культури мови органічно входить у формування культури спілкування.

З перемінним успіхом ведеться боротьба в школі і вдома із жахливими дитячими «сленгами». Не менш важливими, ніж лексика та граматика, є також дикція, інтонація, сила і висота звуку, темп мови.

Щоб школярі оволоділи мистецтвом починати і підтримувати бесіду, їх слід навчити зовсім нескладних речей: відповідати на запитання зрозуміло, привітно, не соромлячись, надто не мудруючи; ставити запитання, які мають пряме відношення до теми розмови; висловлювати свою думку лише тоді, коли їх запитають, і уникати при цьому різкості й категоричності; уважно й чемно слухати співрозмовника.

Рідко коли бесіда обходиться без полеміки. Мистецтво сперечатися, не порушуючи хороших стосунків і дружби, знову-таки формується з дитинства. Найелементарніше, що повинні засвоїти наші діти: кулак, лайка, перелічування особистих недоліків співбесідника й негативна оцінка його якостей не с аргументами. Зате дуже може допомогти під час суперечки доброзичливий жарт.

Педагогічний практикум для батьків.

1.   Батькам пропонується обговорити ситуацію:

Ситуація для обговорення.

«Дівчинка приходить додому із школи та з порогу кричить бабусі, кинувши портфель у сторону: «Скоріше давай обід, бо мені треба йти до школи перевіряти, як зробили генеральне прибирання у класі, адже я голова класу». Бабуся подає обід, онучка їсть поспіхом, коментуючи, що все недобре, недосолене, недостатньо гаряче тощо, та, не прибравши за собою посуд, не сказавши «спасибі», біжить у школу.

Похитавши їй услід головою, бабуся каже: «Що за порядки там у школі, навіть поїсти дитині не дають...»

Запитання до батьків:

Що можна сказати про вихованість дитини? Чи є, на вашу думку, в цьому вина родини дівчинки? Чому ви так вважаєте?

Яка людина вочевидь виросте з дівчинки, якщо нічого не зміниться в її вихованні?

Що б ви порадили бабусі та батькам школярки? На які виховні моменти слід їм звернути увагу насамперед?

2.Батькам пропонується опрацювати тест-таблицю «Результати виховання культури поведінки дитини в моїй сім'ї».

Батьки   мають   обвести   кружечком   відповідний   варіант   та підрахувати отримані бали.

Якості, властиві моїй дитини


Так, 

завжди
Інколи
Ніколи

1. Тактовність
3
1
0

2. Наявність гарних манер
3
1
0

3. Уявлення про основні правила етикету
3
1
0

4. Грубість
0
1
3

5. Вживає «сленгові» слова
0
2
3

6. Говорить нерозбірливо, збиваючись
0
2
3

7. Уміє ввічливо вести полеміку
3
1
0

8. Калічить та перекручує слова
0
1
3

9. Має здорове почуття гумору
2
1
0

10, Охайна
3
1
0

11. Дотримується культури рухів та жестів
3
1
0

12. Одягається зі смаком
3
2
0

13. Прагне наслідувати зовнішність друзів
0
1
2

14. Дотримується порядку у власній кімнаті (куточку)
3
1
0

15. Належно поводить себе за столом
3
1
0

16. Прислухається до порад батьків
3
1
0

17. Вживає ввічливі слова, спілкуючись із малознайомими людьми
2
1
0

Результати тестування:

45—48 балів. У вашої дитини бездоганна культура поведінки. Та чи щирими були ваші відповіді?

35—44 бали. Ви приділяєте належну увагу вихованню культури поведінки у дитини, тому й результат маєте гарний.

25—34 бали. Ваша дитина отримує виховання культури поведінки в родині, але вам варто приділяти більше часу та зусиль вирішенню цієї проблеми.

15—24 балів. Шанси вашої дитини стати культурною людиною невеликі. Негайно слід звернути увагу на це, ще не пізно!

Менше 14 балів. Вашій дитині можна лише поспівчувати. Ви, певно, цілком забули, що у вас є батьківські виховні обов'язки.

Підсумки зборів.

Мабуть, всі погодяться з тим незаперечним фатом, що найповніше духовну культуру особистості забезпечує виховна функція сім'ї. Таким чином, сучасна сім'я все більше стає головною ланкою у вихованні дитини. Вона має забезпечити їй достатні умови для інтелектуального, фізичного, морального і духовного розвитку. І, безумовно, серед напрямків виховання дитини чільне місце має посісти виховання культури поведінки. Дитина виросте такою, якою її навчили бути в родині. Не забувайте ж про це, шановні батьки.

Батьківські збори № 2 

Тема Чи знаєте ви свою дитину?

 Мета 

  1. Сприяти формуванню довіри, доброзичливих відносин між батьками та дітьми; педагогами та учнями.

  2.  Відзначити проблеми та способи сприяння розвитку особистості у дітей молодшого підліткового віку.

ХІД ЗБОРІВ

Бесіда.

ЧИ ПАМ'ЯТАЄТЕ ВИ, СКІЛЬКИ РОКІВ ВАШІЙ ДИТИНІ?

«Що за дивне питання,— образяться деякі батьки.— Кому ж це і пам'ятати, як не нам! Ми і день народження відзначаємо дитині кожного року обов'язково».

Але ті тата та мами, які дійсно турбуються про збереження міцного взаєморозуміння із своїми дітьми, духовної близькості з ними, питання про вік дитини сприймуть зовсім по-іншому.

Не дивно, що навіть у молодших класах педагоги порушують питання про характер та особистість маленької людини. Наші діти дорослішають, поступово переходять у молодший підлітковий вік. Отже, і вагомість цього питання зростає. Слід лише із самого початку пам'ятати: у словах «характер», «особистість», «перехідний вік» ми маємо бачити не предмет батьківського розчулення чи «вибухонебезпечне» явище, що насторожує, а природну особливість людини, яку ми, батьки, зобов'язані розуміти і любити.

Якщо інтереси дитини зостаються без уваги, і тим більше, з певної причини ігноруються батьками, зникає найважливіший елемент у родинних стосунках — духовна близькість. Тоді в дитини, людини, що росте, з'являється звичка жити своїм власним, замкнутим життям. Виникає надзвичайно тяжке для неї відчуття відокремлення, яке згодом переростає у холодну відчуженість. «Мама мене зовсім не розуміє,— розповідає учениця.— їй здається, що я ще зовсім маленька, і вона диктує мені кожен крок, не думаючи про те, що я стала дорослішою, що в мене є власні обов'язки перед класом, перед друзями».

Підлітковий вік, який знаменує перехід від дитинства до юності, часто називають особливо складним. Всі підлітки переживають період інтенсивного статевого та фізичного розвитку, але далеко не всі стають «важкими», як ми часом вважаємо. Це залежить від напрямків виховання, від ставлення дорослих, яке має бути іншим, ніж до маленької дитини.

ВМІЙТЕ ДИТИНУ ВИСЛУХАТИ

Мама шестикласника Сергійка із жалем розповідає, що син змінив ставлення до неї. Та чи розуміє вона, що винна у цьому сама?

Одного разу Сергій затримався у товариша і повернувся додому пізніше, ніж зазвичай. Не встиг він стати на поріг, як мати, не кажучи ні слова, вдарила його по щоці.

— Мамо,— віднайшовши у себе сили, промовив син,— ти ж навіть ні про що мене не спитала!

Здається, кому б, як не батькам, знати все про свою дитину. Але, на жаль, подекуди буває інакше. Не через нестачу любові до дитини, а просто через невміння батьків помічати ті дрібниці поведінки та вчинків дитини, які можуть сказати про розвиток її характеру, вдачі, самої особистості.

Підліток вважає обтяжливою буденність. Його вабить незвичайне, нове, романтичне. Спробуйте зрозуміти цю пристрасть. Допоможіть йому реалізувати себе, знайти застосування своїм силам, і він покаже вам, що здатний на добрі вчинки, на плідну роботу розуму та серця.

Природа підлітка зумовлює постійний пошук чогось надзвичайного, захоплюючого. Сьогодні він цікавиться спортом чи танцями, а завтра хоче піклуватися про своє маленьке цуценя, якого він дбайливо годує молоком, пестить, але це не заважає йому кинути палку у бездомного пса, що пробіг мимо. Так просто, знічев'я. Свавільний, нестриманий, болісно самолюбивий, різкий та прямолінійний у судженнях про навколишній світ, особливо про поведінку дорослих, часто зухвалий — все це можна сказати про підлітка.

Багато батьків вважає, що у цьому віці школярі не піддаються вихованню. Мовляв, стануть старшими — порозумнішають. Така думка вкрай шкідлива та хибна: матір та батько відсторонюються від виховання дитини-підлітка та пасивно очікують, коли вона «прийде до розуму».

Ні, шановні батьки, без вашої уваги цього не відбудеться. Вам, мабуть, не раз доводилося бачити, як ваша дитина раптом засумувала: не йде гуляти, все у неї валиться з рук, вона стає похмурою, а часом навіть грубою. Ви готові прочитати їй чергову нотацію, не замислюючись про те, що відбувається. І даремно ви не надаєте серйозного значення такому стану дитини. У дітей підліткового віку можуть бути глибокі та серйозні переживання і одна з їх причин — стосунки з друзями. Діти у цьому віці стають більш вразливими, частіше прислухаються до думки однолітків. Перед підлітками гостро стають морально-етичні проблеми, виникають свої вимоги до вчинків та відносин, як друзів, так і дорослих. При цьому для підлітка є особливо важливою повага з боку тих товаришів, яких він вважає більш дорослими, більш розумними, сильними, у чомусь більш вмілими, ніж він сам. І авторитет цей може бути істинним, а може бути несправжнім, так трапляється.

Як і кожного з нас, підлітків оточує і хороше, й погане — все те, що називається словом «життя». На щастя, частіше трапляється, що з усіма своїми внутрішніми протиріччями підліток знаходиться у сприятливому середовищі. Його розуміють учитель, батьки, вміло створюючи ситуації, що допомагають знайти задоволення тих інтересів, які так стрімко виникають, згасають, з'являються знову.

«ДРІБНИЦІ» РОДИННОГО ЖИТТЯ

Вміння батьків правильно організувати і своє власне життя, має виключно важливе значення у вихованні дітей. Загальна злагодженість життя її родині     навіть у дрібницях   впливає на характер, поведінку дітей. Батьки часто недооцінюють значення «дрібниць», особливо коли вони проявляються у поведінці ще маленьких дітей. Що, здавалося б, особливого в тому, що син вдарив по обличчю маму, розсердившись на неї через щось, передражнює бабусю, виймає найсмачніший шматочок із тарілки батька. Адже він ще маленький. Але така поблажливість до «дрібниць» веде до появи у дитини згодом безцеремонного ставлення до оточуючих. Тому надзвичайно важливо вчасно дитину зупинити — сказати рішуче «ні» неправильним діям. Малюк дійсно не завжди розуміє, що гарно, а що погано. Лише реакція дорослих, засудження чи ухвала, є для нього сигналом бажаності або неприпустимості тієї чи іншої дії.

З іншого боку, батьки повинні враховувати особливості дитячого, підліткового віку, зважати на них. Нерідко, на жаль, прагнучи влаштуватися так, щоб діти нам не заважали, ми лаємо їх за те, що для них природно, що їм властиво. Примусів та покарань на підлітків сиплеться з надлишком, а ось живої турботи про їх справи, визнання важливості цих справ не вистачає.

ЯК ВИХОВАТИ СЛУХНЯНІСТЬ?

Іноді можна почути в тій чи іншій сім'ї думку:

— Дітей потрібно ламати на корені, лише тоді вони виростуть слухняними та ввічливими.

Це хибна думка. Аналізуючи свої відносини з батьками, підліток розповідає:

«Мені постійно дорікали, що я не такий, яким мене хочуть бачити мої батьки, що я гірший за них. Чому? ...Вони все за мене вирішували самі: що я повинен вдягати, з ким товаришувати, кого запросити на мій день народження, навіть хода моя їм не подобалася. Зрештою, учителі кажуть — роби так, як ми кажемо, батьки — учись у нас. Мабуть, це правильно. Але, з іншого боку,— а як же я сам?»

Там, де стосунки між дорослими та дітьми ґрунтуються не на довірі, де домінує голий наказ, розпорядження, заборона, особистість підлітка  не може оцінити себе, проаналізувати власні дії. Страх неодмінного покарання за помилку веде до безвілля,, до безпринципності, формує «пристосованця», або робить дитину вкрай жорстокою та злою. І той, і інший результат плачевний. Чи означає це, що до підлітка немає вимоги? Ні, скоріше навпаки: кому багато довіряють, з того багато вимагають.

Батьки повинні відчути момент, коли з «повелителів», що легко та звично керують поведінкою маленької дитини, слід перетво¬ритися на порадника, не можна наївно вважати, що вихованням моральної стійкості має займатися лише школа. Ні, це безпосередньо батьківська, родинна справа — виховувати дитину так, щоб можна було сказати з належною гордістю: «Я за свою не боюся, до неї погане не пристане».

У наших з вами силах зробити так, щоб природний потяг підлітків до спілкування одне з одним приносило лише втішні плоди, сприяло формуванню у дітей моральності, духовності.

Пам'ятайте про давню народну мудрість: «Кращий спадок, який ми можемо залишити своїм дітям,— гарне виховання». Середовище, у якому обертається юна людина, безумовно, впливає на особистість. Але і сама людина має активно розібратися у моральній цінності цього середовища.

Усвідомлюючи свою відповідальність за виховання дітей, батьки зазвичай прагнуть вказати їм вірну дорогу в житті, дати корисні поради. Але, мабуть, ще більше значення має вміння старших виховати відчуття особистої відповідальності за власні вчинки, високі моральні якості. Тоді не буде страшним йому ніякий сторонній вплив.

Педагогічний практикум для батьків. 

1.    Обговорити з батьками ситуації.

Ситуація 1.

— Із ким ти сьогодні гуляв? — запитує мати в сина.

— Із Сашком.

—
Знову! Він найгірший у класі. А батько його? У нього друга дружина...

— Але Сашко тут ні до чого,— заперечує син матері,— а відстає він лише з математики. Вона йому важко дається. Але він ходить на додаткові заняття, і скоро у нього все буде в порядку.

— Зате ти вчора отримав з англійської мови чотири бали. Це все ваша вулична дружба. Щоб я більше не бачила вас разом. Чому б тобі не товаришувати із Женею? Він ввічливий хлопчик, а батьки його порядні.

— Підлабузник твій Женя.

Але мати не зважає на відповідь сина та вперто продовжує атаки. Вона щиро впевнена, що робить для нього добру справу, накладаючи заборону на дружбу сина-підлітка з тим, кого вважає « неблагонадійним ».

(Мати своїм учинком не тільки відсторонює від себе сина, але і грубо наступає на добрі, світлі паростки у його серці. Слід запевнити сина поводити себе так, щоб його позитивні якості були сильнішими від негативних якостей його друга. Користь від цього буде подвійна. При такому підході дружба розвиває доброту та чуйність, надалі діти ніколи не пройдуть байдуже повз чуже лихо.)

Ситуація 2.

Листи-сповіді, адресовані психологу:

«Зараз мені 22 роки. Якось у дитинстві я спробувала поділитися з мамою сокровенним, відкрила їй душу. А наступного дня, коли я вчасно не прибрала свої підручники, вона дорікнула мені: мовляв, у тебе інше на думці. Ось чим обернулася моя відвертість. І я образилася, замкнулась і більше з матір'ю не говорила відверто».

«Вперше я запитала у мами, що таке кохання, коли мені було одинадцять років. Можливо якась мати і сказала б своїй доньці: «Мала ти ще про такі речі запитувати!» А мама... вона подумала і почала мені розповідати про любов — про ставлення до батьків, до природи, до тварин, до всього, що оточує людину. Ми розмовляли, як подруги. Я розповіла про школу, про своїх друзів. Мама — про себе, про своє дитинство, юність. Розповіла вона і про своє перше кохання — про тата. І я зовсім по-іншому поглянула на тата, ще більше полюбила його. Скільки пам'ятаю, мама ніколи не відмовлялася від таких душевних розмов».

«Я знаю, батьки та бабуся мене дуже люблять. Але я вже не маленька, я шестикласниця. А мені й досі не дозволяють їздити самій у центр міста. Гімнастикою мені займатися не дозволили, сказали, що там багато ризикованого. І взагалі, я не знаю, як жити. Може, це невдячність, але я просто задихаюся під їх ковпаком!»

2.   Провести дискусію із батьками.

Запитання для дискусії:

Що може вберегти дитину від небезпек: батьківський «ковпак» чи здатність її до адаптації, вміння орієнтуватися в обставинах, що змінюються?

Яке співвідношення ризику та обережності має бути у вихованні дітей у сучасних умовах?

Підсумки зборів.

Доброти, самостійності та справедливості дитина має навчитися протягом дитинства. Але цього не можна навчитися лише шляхом запам'ятовування батьківських та вчительських настанов. Насамперед повсякденне життя у родині повинне прививати ці якості дитині. І якщо почуття доброти та справедливості не отримали свого розвитку, то прагнення до самостійності легко може вилитись у безвідповідальне бунтарство, безглузду агресивність.

Чи не пізно, одначе, навчати добра та справедливості в підлітковому віці? Ні, не пізно! Потреба в доброті відчувається людиною протягом усього життя. Справедливість же — найприйнятніша для підлітка логіка та сила, раз вже він так поважає силу протиріч. Важливо лише, щоб ця справедливість була зрозумілою. Але це не значить, що її слід спрощувати, робити примітивною: батькам необхідно ускладнювати свої мотивування у відповідності зі світоглядом дитини-підлітка, яка також неухильно ускладнюється.

Батьківські збори № 3

 Тема Здоров'я наших дітей.

 Мета : 

 1. Розширити уявлення батьків про роль та зміст поняття «здоров'я дітей», дати рекомендації щодо основних напрямків розвитку фізично здорової дитини.

2.  Ознайомити батьків з роботою, спрямованою на поліпшення фізичного стану учнів, яка проводиться в школі. На збори запрошуються шкільний лікар та викладач фізичної культури.

Перед проведенням зборів з учнями слід провести анкету на тему «Спорт у моєму житті».

ЗАПИТАННЯ ДО АНКЕТИ:

1.    Якими видами спорту тобі подобається займатися?

2.    Як ти почуваєшся після цих занять?

3.    Чи згоден (згодна) ти з думкою: «Спорт — це здоров'я»? Чому?

4.    Чи любиш ти уроки фізкультури?

5.    Чим саме тобі подобається займатись на цих уроках?

6.    Що б ти хотів (хотіла) виправити (вдосконалити) за допо¬могою цих уроків?

7.    Твої побажання вчителю фізичної культури.

ХІД ЗБОРІВ

Бесіда.

ЗДОРОВ'Я — НАЙЦІННІШИЙ СКАРБ

Шановні батьки! Кожен із нас знає, що найголовніше в житті будь-якої людини, а особливо дитини,— це здоров'я. Про необхідність здорового способу життя нині можна почути звідусіль, у першу чергу із засобів масової інформації. Ми знаємо, як важливо бути здоровим, фізично повноцінним. Та чи завжди ми приділяємо належну увагу цій проблемі, виховуючи та розвиваючи свою дитину? Задумаймося над цим. Існують різні визначення поняття «здоров'я»: «стан організму поза хворобою»; «стан, при якому різноманітні фізіологічні показники не виходять за межі норми» (тобто нормальний кров'яний тиск, нормальний аналіз крові тощо). Організацією Об'єднаних Націй здоров'ю було дане наступне визначення: «Здоров'я — стан повного фізичного, психічного, соціального та морального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань та нездужань».Академік М. М. Амосов вважав, що здоров'я визначають через якість. Кожен інтуїтивно відчуває, що може бути і «багато здоров'я» і «мало здоров'я». В останньому випадку ця якість явно нестійка: від найменшої зовнішньої дії виникає хвороба — і здоров'я як не бувало.

ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ'Я У ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Досвід запевняє у тому, що приблизно для 85 % учнів, які погано вчаться, головна причина відставання у навчанні — незадовільний стан здоров'я, якесь нездужання чи захворювання, найчастіше цілком непомітне, таке, що піддається лікуванню лише спільними зусиллями матері, батька, лікаря та вчителя. Приховані, замасковані дитячою живістю, рухливістю нездужання та захворювання серцево-судинної системи, дихальних шляхів, шлунково-кишкові дуже часто є не хворобою, а відхиленням від нормального стану здоров'я. Багаторічні спостереження фахівців показали, що так зване сповільнене мислення — це у багатьох випадках наслідок нездужання, якого не відчуває і сама дитина, а не якихось фізіологічних змін чи порушень функцій клітин кори півкуль. В окремих дітей можна помітити хворобливо бліді обличчя, відсутність апетиту тощо. При цьому дитина втрачає здатність до зосередженої розумової праці. Особливо зростає число нездужань у період бурхливого росту організму.

«РЕЗЕРВИ ЗДОРОВ'Я» ТА ШЛЯХИ ЇХ ПОШУКУ

У цей час особливо потрібні «резервні потужності» органів та організму в цілому, які вмикаються при дії зовнішніх шкідливих факторів чи при власних великих навантаженнях та утримують фізіологічні показники в нормі. Як добути ці резерви? Лише через навантаження, через вправи, через зусилля та обмеження; лише тренуванням м'язів, серця, легень, нервів. Радикальним лікуванням у таких випадках також є зміна режиму праці та відпочинку: тривале перебування на свіжому повітрі, сон при відкритій кватирці, вчасний відхід до сну та ранній підйом, належне харчування.

І неодмінно, щоб мати добре здоров'я, не хворіти, а якщо хворіти, то не тяжко, необхідні постійні вправи. Часто наші діти хворіють тому, що вони мало рухаються, їдять надмірну кількість жирної їжі, їх змалечку занадто тепло одягають, позбавляють свіжого повітря і іноді неконтрольовано «напихають» ліками.

Головні труднощі фізичного виховання та освіти — у дозуванні виховальних дій. У якому віці й скільки «виховувати», збільшувати обмеження чи заохочення? Засоби та методи — також важливе питання. Багато залежить від особистості вихователя й індивідуальних особливостей дитини.

Правильно оцінити нахили своєї дитини — це умова, без якої нема виховання. Батьки повинні обов'язково ставити перед собою цю задачу та цілеспрямовано змалку спостерігати за дитиною, порівнювати її з іншими дітьми, радитися з педагогами, психо¬логами.

Важливу роль у розвитку фізично здорової дитини має відіграти фізкультура та спорт, загартування. Вони тренують не лише тіло, але й характер. Ігри та спорт виховують товариськість, комунікабельність, згуртованість. Ніхто не сумнівається у користі здоров'я, але воно не прийде само, без праці. Потрібні напруження та обмеження, потрібна воля. На щастя, розвити та зберегти здоров'я дитини простіше, ніж дорослої людини. У дитячому організмі ще діють уроджені програми активності, які є необхідним елементом росту.

Батьки не можуть перебувати осторонь фізичного виховання дитини. Позитивний вплив, як правило, має їх особистий приклад.

Пам'ятайте, що повністю вберегти дітей від хвороб — неможливо. І в цього є ряд причин. Найперша — мікроби. Вони дуже різноманітні. Захист є, але поки сформується імунітет, слід   і 1—2—3 тижні прохворіти. Для здорової дитини, та ще ї при сучасній медицині, такі хвороби безпечні. Організм у змозі впоратися з ними сам, навіть без всякого лікування — що в дійсності й буває.

РЕКОМЕНДАЦІЇ

ЩОДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

ТА ПОДОЛАННЯ ХВОРОБ.

Потрібно вірити у здоров'я і не боятися хвороб, медикаменти без необхідності не вживати. Правильне харчування, фізкультура і за¬гартовування насамперед стимулюють нашу імунну систему, яка рятує від інфекції. Хороше тренування фізкультурою серцево-судинної та дихальної систем є додатковою гарантією. Обмежене та різноманітне харчування захищає шлунково-кишковий тракт та обмін речовин. Здоров'я, сила та краса визначають хороший настрій дитини. Але вони не вирішують питання її щастя. Необхідно пам'ятати: щоб бути здоровим, дуже важливо бути щасливим. Такою є логіка прямих та зворотних зв'язків. Психологічні напруження, неприємності є такими ж шкідливими для тілесного здоров'я дітей, як і дорослих. Тому особливо важлива духовна атмосфера в родині та успіхи дитини в суспільному житті, тобто коли вона достатньо добре навчається та займає гідне місце серед товаришів по силі, спритності, розуму.

Будь-яка хвороба, завдаючи болю та страждань людині, перешкоджає проявленню нею духовної сили та енергії.

Ми маємо навчити своїх дітей піклуватися про своє тіло та підтримувати фізичне здоров'я, а також того, як вберегтися від різноманітних захворювань. Кожному відома приказка «У здоровому тілі здоровий дух», ще в давнину визнавали взаємозалежність між фізичним та духовним розвитком.

Не вилікувана хвороба, не усунене хворобливе явище у подальшому набуває хронічного характеру та може завдати дітям невиправної шкоди, зруйнувати основу їх майбутнього щастя. То ж не забувайте: якими виростуть діти залежить, насамперед, саме від вас, батьків. 

ПАМ'ЯТКИ ДЛЯ БАТЬКІВ

          Перевтома, нервове збудження часто супроводжуються серцево-судинними порушеннями, головними болями, змінами тиску, а також безсонням.

Доповідь шкільного лікаря на тему: «Фізіологічні проблеми дітей молодшого підліткового віку».Лікар відповідає на запитання батьків з теми.

Доповідь учителя фізкультури на тему: «Фізичний розвиток та виховання школярів на уроках фізкультури».Учитель фізкультури відповідає на запитання батьків з теми.

Педагогічний практикум для батьків.

1.    Ознайомлення батьків з результатами анкетування учнів на тему «Спорт у моєму житті». Обговорення результатів анкетування.

2.    Батькам пропонується обговорити ситуацію.

Ситуація для обговорення.

«...Батьки звернули увагу, що їхня 12-річна дочка, яка була до недавнього часу поступливою та спокійною, стала плаксивою, роздратованою. На звичайні та не зовсім звичайні зауваження з приводу її недостатньої участі останнім часом у домашніх справах стала неприродно бурхливо, до сліз, реагувати. Навчатися стала гірше, що пояснювала втомленістю у зв'язку з посиленням навчальних навантажень та необхідністю багато займатися вдома.

З уроків вона нерідко відпрошувалась через головні болі, чого раніше з нею не траплялося. І зовні вона виглядала такою змарнілою, що близькі стривожилися: «Чи не захворіла?» Тим більш, що до останнього часу її здоров'я не викликало ніяких побоювань: вона росла здоровою дитиною. Стурбовані батьки проаналізували все. Домашня обстановка була спокійною і не могла стати причиною погіршення стану. У дівчинки завжди була жива, товариська вдача, доброзичливість у спілкуванні з оточуючими. У неї були гарні здібності, тому надавати першочергове значення великим навантаженням дорослі не поспішали...»

Запитання до батьків:

Які, на ваш погляд, можуть бути причини погіршення самопочуття дівчинки?

Якою має бути поведінка батьків у залежності від цих причин? 

Що може стати реальною підставою для виникнення конфліктів у цих ситуаціях?

Підсумки зборів.

Класний керівник, перевіряючи ефективність зборів, просить батьків назвати найважливіші, на їхню думку, напрямки розвитку та виховання здорової дитини.

Батьківські збори № 4

Тема: Вулиця та спілкування наших дітей.

Мета:     

 1.Розширити уявлення батьків про особливості спілкування дітей за межами школи та дому та необхідну позицію батьків із цього приводу. 

2. Попередити про небезпечні ситуації, які можуть виникнути І з дітьми на вулиці в разі недостатності контролю з боку дорослих. 

3. Проаналізувати знання батьків І про місця перебування дитини у вільний час, товариство своєї дитини та їх ставлення до таких стосунків. 

Коментар: напередодні зборів дітям пропонується письмово відповісти на запитання анкети.

1.    Чи багато друзів ти маєш? Назви їх.

2.    Чому ти дружиш саме з цими дітьми? Що тобі в них подобається?

3.    З ким із друзів ти найчастіше проводиш вільний час?

4.    Чим ви займаєтеся у вільний час?

5.    Де ви з друзями зазвичай спілкуєтесь?

6.    Назви деякі теми, які тебе хвилюють і які ти обговорюєш з друзями.

7.    Які спільні захоплення у тебе й у твоїх друзів?

Для батьків готуються бланки з аналогічними запитаннями для їх розповіді про свою дитину та подальшого порівняння відповідей.

ХІД ЗБОРІВ

Бесіда.

ДРУЖБА НАШИХ ДІТЕЙ

Батьки й діти... Це вічний світ, у якому завжди було і буде багато важкого і непізнаного.

Чи завжди ми приділяємо своїй дитині належну увагу, чи дійсно живемо її проблемами, турботами, радощами й печалями? Мабуть, нечасто батьки ставлять собі це запитання...А тим часом наші діти ростуть, набувають нових знань, які, на жаль, не завжди хороші; знаходять нові захоплення та заводять нових товаришів...

Яка ж вона, дитяча дружба? Нерідко запитання «Хто друзі вашої дитини?» ставить батьків / глухий кут. Мабуть, тим більше не всі зможуть розказати про мотиви їх дружби. Дружба дітей — справа делікатна. Звичайно, не варто заохочувати випадкові знайомства. Але й не можна грубо, нетактовно під загрозою забороняти дружбу. Чи не стануть ті, від котрих ви оберігаєте дочку чи сина, від цього ще дорожчими? Діти-підлітки не можуть обійтися без друзів. Тут дуже важливо тонко та тактовно з'ясувати: наскільки сильним може бути вплив друзів; чи не ! втрачає у спілкуванні з ними ваша дитина своє власне «я». Можна, наприклад, запросити нових знайомих на який-небудь сімейний захід, на якому ви, з одного боку, не заперечите нову дружбу, а з іншого — самі ближче познайомитесь. А якщо виявиться, що друзі й справді «нікудишні», то тут справа не лише в тому, що дитину «утягли» чи на неї «погано вплинули». Можливо, в неї є схильність саме до таких товаришів. Значить, ви щось прогледіли, не зуміли своєчасно виробити в неї моральний імунітет проти невихованості.

Ставлячи вимоги синові чи дочці, батько й мати одночасно мають те ж саме вимагати від себе. Помилку може допустити і дитина, і дорослий. Але страшна не та помилка, яка трапилася, а та помилка, яку не виправили. І в цьому відношенні ми повинні також подавати приклад.

ОСОБЛИВОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ

Коли ми чуємо слово «підліток», у нас виникає, напевне, якийсь невизначений образ, сповнений протиріч. Якщо раніше дитина, молодший школяр шукав у всьому підтримки батьків, почував при цьому себе впевненіше, сміливіше, то зараз підліток насторожено зустрічає не тільки зауваження, але і поради. Звичайно ми вважаємо, що людина, яка росте, живе майбутнім, спрямована в майбутнє. Це справедливо. Але при цьому ми часто забуваємо, що вона живе уже сьогодні. І це «сьогодні» для неї не менш важливе, ніж «завтра».

У цьому віці відбувається ломка того, що було звичним, таким, що вже склалося. Такий перелом торкається майже всіх сторін життя та діяльності підлітка. Особливо помітні рухи до більш активних, ніж будь-коли, пошуків можливостей для самоствердження.

Стрімко зростає бажання підлітка утвердити власне право на самостійність. А разом з тим і ростуть сумніви батьків щодо своєчасності цієї самостійності. Ви не довіряєте вашим дітям, тримаєте їх «в лабетах». Ви огороджуєте їх від життя частоколом заборон, ви вимагаєте беззаперечної покори. Але чим більш жорстко ви вчините з сином чи дочкою, схиляючи їх до підлеглості, тим гостріше з їх боку реакція протесту те непокори. І деякі підлітки шукають шляхи до самоствердження у сім'ї, а знаходять їх переважно саме на тій же «нещасній» вулиці.

Так що ж вулиця ... друг, а чи ворог? Одна мати, турбуючись за сина, з болем винить вулицю: «...Коля був хорошим хлопчиком, слухняним, ласкавим. Бувало, інші батьки починають кликати: «Костю, Сергійко, йдіть додому!» А ті й вухом не ведуть. Мій — не так, з одного слова все покидав та негайно виконував мої накази. Більше всього був удома. Навчався добре... А зараз не розумію, що із ним трапилося. Спочатку помітила я, що він негарні слова з вулиці приносить, потім ігнорувати мої зауваження став, а ще через рік я сина просто не змогла впізнати. Куди все хороше поділося? Вулиця його згубила. Як потрапив у її обійми, так і злочинцем може стати...»

ДОРОСЛІ Й ДІТИ — ЧИ МОЖЛИВЕ ВЗАЄМОРОЗУМІННЯ?

Вулиця може стати і добрим вихователем, якщо їй у цьому допоможемо ми, дорослі. У багатьох батьків — страх перед вулицею. Вони готові обвинуватити її у будь-якому зриві своєї дитини. Ллє якщо навіть так трапляється, чи не криється першопричина у бідності тих стосунків, які пов'язували батьків та дітей у родині, і вулиця легко взяла верх?

Чому в родині чудових трудівників часом виростає ледача людина, яка не хоче ні навчатися, як належить, ні працювати? Чому потрапляє у компанію хуліганів підліток з родини, де батьки — прекрасні люди, яких всі поважають. Чому цих дітей заразив приклад поганих друзів, а не гарний приклад батьків?

Це відбувається тому, що під одним дахом старші та молодші існували духовно відокремленими один від одного. У дорослих гної справи, турботи, інтереси, радощі та печалі, у дітей - свої. За такого характеру спілкування діти не знають власних батьків такими, якими їх бачать колеги по роботі, друзі, знайомі.  Те, що має бути прикладом у старших, залишається поза полем зору підлітків. Зате саме перед ними частіше, ніж перед будь-ким, виглядають запальними, незадоволеними тією чи іншою невдачею. Підлітку, що особливо жадібно тягнеться до всього радісного, важко співчувати незрозумілим йому тривогам дорослих. Він не є співучасником життя батьків, родини. Він у сімейному житті залишається наче сторонньою особою, не відчуваючи близькості своїх батьків. Так само інтереси підлітка у такій родині сприймаються досить однобічно.

ОСОБЛИВОСТІ ДРУЖБИ ПІДЛІТКІВ

Дружба — одне із найглибших почуттів серед багатьох людських переживань. І не можна забувати, що якщо маленькій дитині можна сказати: «Дружи з Катрусею, не дружи з Оленкою», то підліток навряд чи безсуперечно прийме подібну пораду. Він хоче сам знайти собі друга, перевірити дружбу. І вулиця, тобто місце, де підліток бачить себе вільним від зайвої вказівної опіки, часто стає для нього місцем перевірки своїх якостей, у тому числі вміння показати себе у дружбі.

Підлітка гостро хвилює його положення серед ровесників. Незадоволена потреба до самоствердження нерідко штовхає його до досягнення мети за будь-яку ціну. Ось тут вулиця може бути дійсно небезпечною, якщо ми не дізнаємось, що син знайшов тут таких друзів, у середовищі яких хуліганський вчинок буде кваліфікуватися як спритність рук чи доведення кмітливості.

Відома приказка недарма говорить: «Скажи мені, хто твій друг, і я скажу, хто ти». На жаль, ми не завжди її згадуємо. Окремим батькам не спадає на думку поцікавитися — чи задоволена їх дитина своїми стосунками з товаришами по класу, школі, чому вона часом надає перевагу «вуличним знайомствам» — компанії невідомих людей. 

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ

Батькам пропонується дати відповіді на запитання про свою дитину:

1)    Чи багато друзів має ваша дитина?

2)    Назвіть її найближчих друзів.

3)    Як ви думаєте, чому ваша дитина товаришує саме з цими дітьми? Що їй у них подобається?

4)    3 ким із друзів вона найчастіше проводить вільний час?

5)    Ви знаєте, чим вони займаються у вільний час?

6)    Де ваша дитина зазвичай спілкується зі своїми товаришами?

7)    Назвіть деякі теми, які напевно хвилюють дітей-підлітків і які ваша дитина обговорює з вами чи зі своїми друзями.

8)    Які спільні захоплення має ваша дитина та її друзі?

Потім класний керівник знайомить батьків з аналогічними відповідями на запитання їхніх дітей. Результати анкетування порівнюють та обговорюють.

Виступи батьків, висновки.

Підсумки зборів.

На завершення сьогоднішньої розмови пригадаймо слова Макаренка: «...Ви повинні знати, чим живе, що любить, чого не любить, що хоче і чого не хоче ваша дитина. Ви повинні знати, з ким вона дружить, з ким грається, і у що грається, що читає, як сприймає прочитане...

Це все ви маєте знати завжди, з перших років вашої дитини. Ви не повинні раптово дізнаватися про різні неприємності та конфлікти, ви повинні їх відчувати і попереджати».

Урок – проект «Мій рід, моя сім′я»

Громадянська освіта (3 клас) 

 Мета проекту: продовжити формування поняття сім'я, рід, рідня; розширити знання дітей про професії батьків,познайомити зі старовинними речами - сімейними реліквіями, встановити залежність одного члена сім'ї від інших, з'ясувати важливі дати в житті близьких родичів, розвивати творчі здібності, формувати комунікативну та соціальну компетентність, виховувати дбайливе відношення до членів своєї сім'ї, гордість за свій рід. 

 Проблема проеку: Що таке сімейні реліквії? Як скласти сімейний календар? 

 Завдання проекту: 

 - узагальнити поняття рід, рідня, сім′я; 

 - розширити знання про професії своїх батьків; 

 - з′ясувати, що таке сімейні реліквії; 

 - встановити залежність одного члена сім′ї від іншого, дослідивши родові дерева; 

 - з′ясувати важливі дати в житті близьких людей, склавши сімейний календар; 

 - виховувати любов та повагу до рідних людей; 

 - формувати вміння планувати свої дії, працювати в групі, презентувати результати роботи. 

 Обладнання: виставка сімейних реліквій, малюнки «Мій родовід», сімейні календарі, малюнки подарунків до свят, програвач, фонограма пісні «Золоте весілля». 

 Хід уроку: 

 I.Організація класу 

 1.- Розподіл на групи 

 Метод " Криголам" 

 Діти вибирають малюнки пір року:весни, літа, осені, зими. 

 Групуються в команди "Весна", "Літо", "Осінь", "Зима". 

 2. Психологічний настрій 

 - Посміхніться, діти, один одному. Я сподіваюся, що ми зможемо створити ситуацію успіху на уроці. Щоб наша спільна робота була успішною, згадаємо закони уроку : 

 1. Поводитися спокійно. 

 2. Не вигукувати. 

 3. Бути терплячим. 

 4. Дати можливість висловитися своїм товаришам. 

 5. Поважати один одного. 

 II. Актуалізація опорних знань. 

 1. Загадка 

 Цифра ця усім сказала 

 Скільки днів у тиждень входить 

 Якщо поруч стане " я" 

 То вийде . (сім'я) 

 2. Складання асоціативного куща 

 - Хто хоче пояснити, що таке сім'я? 

 Тітка я брат сестра 

 Дядько СІМ ' Я мама 

 Дідусь бабуся папа 

 3. Повідомлення теми і задач уроку 

 - Що таке сім'я? Хто складає родовід? А що таке рід? 

 - Рід - багато-багато поколінь. 

 - Сім'я - гніздечко любові і тепла для кожного з нас. 

 - Кожна сім'я - це частинка українського народу, яка працює і приносить користь державі. 

 - А ви знаєте, ким працюють ваші батьки? Зараз ми це перевіримо. 

 Давайте складемо пірамідку «Професії наших батьків». 

 4. Складання піраміди «Професії наших батьків». 

 5. Презентація родових дерев. 

 6. Бесіда про сімейні традиції і реліквії. 

 1) Сім'я- група родичів, що живуть разом 

 2) Род - ряд поколінь, що походять від одного предка, т.б. покоління 

 3) Традиція - те, що прийшло від одного покоління до іншого, що 

 успадковано від попередніх поколінь. 

 4) Реліквія- річ, що свято зберігається як пам'ять про минуле. 

 5) Раритет - виключно рідкість. 

 Що може бути сімейною реліквією? 

 (сімейними реліквіями можуть бути вишиті сорочки, рушники, 

 фотографії рідних, намиста, прикраса, національний одяг, незвичайний 

 посуд, меблі, картини.) 

 (Діти демонструють сімейні виставки, реліквії). 

 - Хто розповість про свої сімейні традиції? 

 Покаже реліквії? 

 Фізкультхвилинка 

 7. Формування проблеми проекту 

 Кожна сім'я відмічає не лише всенародні свята, але і 

 сімейні. 

 - Які сімейні свята? (Весілля, день народження, Новий Рік, Різдво) 

 - Що для цього треба знати? (традиції, дати сім'ї) 

 - Навіщо треба це знати? (зробити приємне людині, дати можливість бути 

 зі своєю сім'єю, радість; відчути що ти комусь потрібний ) 

 -Давайте складемо сімейний календар і поговоримо про те, як організувати свято? 

 8. Реалізація проекту 

 Робота в группах (тестування) 

 Діти вибирають варіанти відповідей на питання. 

 І група 

 1. Сім'я - це. 

 1) мама, папа, діти, бабуся, дідусь, усі родичі; 

 2) члени сім'ї, які живуть разом 

 3) рідна земля. 

 2. Рідня - це. 

 1) усі родичі, які є у людини; 

 2) тільки ті родичі, які живуть в одній квартирі. 

 3) сім'я. 

 II група 

 1. Рід - це. 

 1) усі давні і нинішні родичі; 

 2) усі давні родичі; 

 3) усі нинішні родичі. 

 2. У сімейний календар записують. 

 1) розклад в школі; 

 2) дні народження однокласників 

 3) дні народження членів сім'ї. 

 III група 

 1. Чи належать до родичів сусіди? 

 1) так; 

 2) немає. 

 2. Родовід - це. 

 1) імена родичів, яких ми знаємо 

 2) імена усіх родичів; давніх і нинішніх. 

 IV група 

 1. Сімейний альбом - це. 

 1) фотографії друзів 

 2) фотографії членів сім'ї. 

 2. Свято - це. 

 1) день радості і урочистості; 

 2) прихід друга. 

 Складання сімейного календаря. 

 Обговорення святкування сімейних свят і малювання подарунків до свят. 

 9. Презентація сімейних календарів і організація сімейного свята. 

 Учнями були підготовлені сімейні календарі - освітній продукт 

 цього проекту. 

 Презентація і захист проектів по групах. 

 1 група - День народження дітей. (друзі) 

 2 група - День народження мами (сім'я) 

 3 група - День народження бабусі (родичі) 

 4 група - Різдво (все у бабусі) 

 - Як прикрасити стіл ? 

 - Що подарувати? (намалювати) 

 - Розіграти ситуацію свята. 

 Учні презентують свої проекти. 

 10.Підсумок 

 - Які знання вам знадобилися сьогодні на уроці? 

 - Який особистий досвід змогли використати? 

 - Який новий досвід отримали? 

 Оцінювання результатів презентацій та освітнього продукту «Сімейних календарів». 

 Виконання пісні "Золоте весілля"(під фонограму).
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