План-конспект 

уроку фізичної культури з елементами футболу 6 клас.
Дата проведення_______
Тема уроку:Удосконалення техніки вкидання м’яча ,повторення техніки удару та зупинки м’яча,ознайомлення з технікою ведення м’яча . 

Завдання уроку: 

1. Удосконалити техніку вкидання м’яча із-за бокової лінії.

2. Повторити техніку удару по м’ячу внутрішньою частиною стопи та техніку зупинки підошвою.

3. Ознайомити з технікою ведення м’яча різними способами.

4. Сприяти зміцненню здоров’я учнів, загально фізичного розвитку .

5. Виховувати стійкий інтерес до занять фізичною культурою ,футболом
6. Сприяти вихованню патріотизму та інтересу до історії спорту України!
Інвентар: футбольні м’ячі- 30шт.;

                   фішки -12шт.;

                   секундомір.
Місце проведення  : спортивна зала                   

Тип уроку: навчально-тренувальний.

Хід уроку:

	Зміст навчального матеріалу
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	I.Підготовча частина (15 хв.)
	
	

	1.Шикування учнів, привітання.

Учитель:

· Сьогодні у нас незвичайний урок. Ми проведемо футбольну вікторину з футболістом вашого классу Івановим Іваном
· Вам було надане випереджаюче завдання: підготувати питання до футболіста

· Знайомтесь наш футболіст  Іванов Іван він підготував розповідь з історії футболу Євро 2012. Після його виступу  ми проведемо коротеньку вікторину.

· За цей  урок ви оволодієте технікою  вкидання м’яча із-за бокової лінії, удару  по м’ячу на точність, ознайомитесь із технікою ведення м’яча різними способами.
Запам’ятайте, що техніка безпеки на уроці фізкультури - це головне, тому, давайте згадаємо правила з техніки безпеки. 

2. ЧСС за 10сек.
Виходить учень у формі футболіста.
Учень розповідає про проведення Євро-2012
Учитель: 

- Діти, скажіть мені, будь ласка, яка футбольна подія відбулася в Україні та Польщі в 2012 році?  Саме цьому присвячена наша футбольна вікторина.

Вікторина: 

1) Усе  починається з відкриття, тому, скажіть, будь ласка, у якому місті відбулося урочисте відкриття чемпіонату? (У Варшаві)

2) А закриття? ( У Києві)

3) Назвіть міста України в яких відбулися матчі Євро 2012? ( Київ, Львів, Харків, Донецьк)  

4) Хто знає символи чемпіонату? І як їх звуть? ( Славек, Славко) 

3. Стройові вправи на місці: повороти ліворуч, праворуч, кругом, стрибком.

4. Ходьба:  [image: image1.wmf]
· на носках; 

· на п’ятках ;

· на внутрішній частині стопи;

· на зовнішній частині стопи;

· у напівприсіді;

· у повному присіді; 

· стрибки в присіді з просуванням уперед.

5.Біг. [image: image2.wmf]
7. Ходьба для відновлення дихання.

8. Біг:

· із високим підійманням стегна;

· із закиданням назад.

9. Ходьба для відновлення дихання.

10. Біг по діагоналі.

11. Перешикування з колони по 1 в колону по 4 поворотом ліворуч у русі.

12. Загальнорозвивальні вправи на місці з м’ячем:

1) В. П стійка ноги нарізно, м’яч у руках внизу;

2) В.П те ж саме, м’яч біля плеча на долоні зігнутої руки.

Підкинути м’яч правою рукою, спіймати лівою та навпаки.

3) В. П стійка ноги нарізно, м’яч над головою

1 – нахил тулуба уперед прогнувшись;

2 – В. П.

4) Стрибки через м’яч боком.

13. Виконання спеціальних вправ для контролю м’яча:

· наступити на м’яч зверху правою ногою, котити його вперед-назад стопою;

· те ж саме лівою ногою;

· перед собою вправо, вліво правою та лівою ногою; 

· те ж саме навколо себе праворуч, ліворуч.

13. ЧСС за 10секунд.
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	Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів
    Техніка безпеки
Надіти спортивну форму та спортивне взуття,,на одягу не повинно бути  гачків, пряжок, ґудзиків,каблучок, медальйонів, сережок,окулярів,не порушувати дисципліну під час гри ,не штовхати в спину ,не ставити підніжки,,виконувати правила рухливих ігор. Оволодіння правильною технікою гри- є залогом профілактики травм кістково - зв’язувального  апарату та м’язів 
ЧСС не > 90

Кожен учень бере м’яч у руки

Обертання м’яча навколо себе.

Обертання м’яча навколо себе.

М’яч тримати позаду. 

М’яч тримати перед собою.

М’яч угорі.

М’яч за головою.

При вистрибуванні м’яч вгору.

Темп повільний, м’яч перед собою.

Темп повільний, вдих – м’яч вгору, видих – вниз.

М’яч тримати перед собою.

М’яч позаду, п’ятками торкатися м’яча.

Темп повільний, м’яч у руках.

Виконати передачу м’яча по діагоналі залу і максимальним темпом наздогнати м’яч. 

Організувати і розімкнути учнів у строю на безпечну відстань.

Виконувати енергійно.

Вимагати чіткості виконання.

Дотримуватися встановленого темпу. 

Ноги підіймати під < 45◦.
Виконання стрибків з високою амплітудою, виконувати енергійно.

Фронтальний метод організації, одночасний спосіб виконання.

Стопу від м’яча не відривати.

Не втрачати контролю над м’ячем.

Ногу трохи відірвати від м’яча. 

ЧСС не > 160уд\хв

	         II. Основна частина (27 хвилин)
	
	

	1. Перешикування учнів для удосконалення техніки  вкидання м’яча із-за бокової лінії.

Учитель: 

- М’яч тримати двома руками за головою, здійснювати кидок, не відриваючи ноги від підлоги (без стрибка), м’яч має летіти точно в руки (в ноги) партнеру. 
· техніка вкидання м’яча із-за голови один одному;

· техніка вкидання м’яча із-за бокової лінії з місця партнеру із зупинкою м’яча внутрішнім боком стопи;

2. Учитель:

- Повторюємо пас партнеру на точність. Удар по м’ячу виконувати внутрішньою частиною стопи, щоб м’яч не котився, а летів, зупинку м’яча здійснювати наступанням  зверху підошвою. 
· удари по нерухомому м’ячу з місця; 

· удари по нерухомому м’ячу з одного кроку; 

· удар по м’ячу, що котиться в один дотик.  

3. Перешикування учнів у 4 колони обличчям один до одного – техніка виконання ведення м’яча по прямій ліній та між фішками.

Учитель: 

- Рухатися з м’ячем, легко штовхаючи його поперед себе внутрішньою або зовнішньою частиною стопи, далеко м’яч від себе не відпускати. 
· техніка ведення м’яча по прямій лінії зовнішньою та внутрішньою частинами стопи правою ногою, лівою ногою, поперемінно;

· техніка ведення м’яча між фішками.

4.Закріплення вивчених елементів в естафетах:

-  техніка ведення м’яча між фішками;

- «М’яч капітану»
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	Вправа виконується в парах, стежити за чіткістю виконання.

Максимально точно виконувати кидок партнеру. Відстань між партнерами 6м.

Виконувати в парах.

Під час удару використовувати повний замах, щоб виходив удар, а не поштовх.

Поступово збільшувати силу удару.

Діти виконують ведення м’яча почергово, рухаючись до протилежної колони, де передають м’яч направляючому, самі стають кінець колони.

→ ведення м’яча між фішками;

← за 10 м пас на точність наступному учаснику команди.

Капітан стає обличчям до команди на відстані 2-3 м, м’яч двома руками за головою. По свистку капітан кидає м’яч першому гравцю своєї команди, той кидає м’яч капітану, а сам присідає. Естафета закінчується, коми вся команда сидить, а м’яч у капітана. 

	III.Заключна частина (3 хвилини)
	
	

	1. Шикування.

2. ЧСС за 10 сек.

3. Підбиття підсумків уроку.

Учитель: 

- Дякую вам  за урок, давайте разом побажаємо Україні нових спортивних рекордів.

4. Організований вихід із залу. 
	1хв.

1хв.
30с

30с
	ЧСС не > 180уд/хв
Вказати на помилки, відзначити найкращих учнів.




