Тема. Безпека в побуті.
Мета. Продовжити формувати правила безпечної поведінки дітей вдома за відсутності дорослих. Навчати аналізувати ситуації, що можуть стати загрозою безпечного життя в домашніх умовах;розсудливо діяти в складних ситуаціях.

Обладнання. Ілюстрації, плакат“Газова плита і вентиль”, іграшкова газова плита, робочий зошит, підручник, сигнальні картки, емблеми команд,клубок ниток, мікрофон. 
Хід уроку
І.Організаційний момент.
 1.   Доброго здоров’я, діти,

                          доброго вам дня,

          Хай вам ясно сонце світить


у вікно щодня,

          Хай сміється мирне небо

                           і дивує світ.

          А Земля нехай дарує

                            вам барвистий цвіт.

          Бо здоров’я, любі діти,

                             в світі головне.

           Станьте рівно, посміхніться,

І до гостей наших поверніться.

З добрим днем всіх привітайте 

І за парти посідайте.

      Діти :                  Добрий день!                              

                             Є у нас предмет чудовий —
                                 Урок основ здоров'я. 

                                  Ласкаво просимо ми вас,

                                  На цей урок до нас.

2.Створення емоціонального настрою.
· З яким настроєм ви прийшли на урок? (діти сигналізують картками)
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ІІ.Актуалізація опорних знань. 

1.Вступне слово вчителя.

Раз у вас хороший настрій, тож почнемо
Часто буває, що ви залишаєтесь вдома самі через те, що батьки затримуються на роботі, чи вирішують інші справи. Зоставшись наодинці, а й навіть з братом чи сестрою, ви стаєте повними господарями свого помешкання. Бувають випадки, що з дітьми виникають непередбачені, часом небезпечні ситуації, і не тільки з предметами, а й з небезпечними людьми
2. Метод   « Мікрофон».
– Які люди можуть бути небезпечними для дітей, що залишаються вдома самі? 
– Яку небезпеку для здоров’я і життя можуть завдати злодії, шахраї, злочинці? 
– Що радять батьки, коли ви самі залишаєтесь вдома? 
Що робити у випадку, коли у вічко бачите незнайомого хлопчика чи незнайому дівчинку?

· Як діяти, якщо незнайомець намагається відчинити двері? 

· Як діяти, якщо зловмисників не чути деякий час?

Дякую. Ми згадали трішки з попереднього уроку. А зараз скажіть таке:ми багато з вами говоримо про безпеку ,а що ж воно таке?
3Гра”Клубок”
(Вчитель ставить запитання і кидає клубок ниток учневі, той відповідає і кидає ниткі вчителю)
· Що таке безпека? (Це умови, в яких людина почувається добре, немає ніяких загроз для її здоров ’я та життя.)

· Яке слово протилежне, тобто антонім до слова безпека? (небезпека)
Що таке небезпека? (Це те, що може зашкодити здоров' ю людини.) 
· Назвіть об’єкти чи місця, де небезпека може чатувати на людину (Відповіді учнів.)
У народі кажуть: “Мій дім — моя фортеця”! Як би ви розтлумачили цей вислів? 
– А чи може небезпека бути у власному домі? Де вона прихована?
 
4.     Вправа «Асоціативний кущ».
-  Ваші асоціації до слова «Небезпека».
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ІІІ.Оголошення теми і мети уроку. 
1. Гра «Шифрувальник».
-  Сьогодні у нас нова тема, а яка саме  дізнаєтесь, коли розкодуєте речення.                                                            5 по

                  6 бу

1 Без               7 ті
      3  ка                                4 в                                             2  пе

 
2.Відгадування загадки
Загадка 1. Що зараз майже в кожнім домі є необхідним, безперечно, бо варить їжу всім без втоми?
Хоч він отруйний, небезпечний, ним користуємось щораз ...
Вже здогадалися? Це ... (газ).
Л. Коваль
Загадка 2. Що дім освітлює щоднини, без полум’я вечерю зварить, працює в електромашинах, а необачних сильно вдарить. (Струм)
Л. Коваль
ІV.Вивчення нового матеріалу.
1. Вступне слово вчителя.
· Без електрики і газу вдома ніяк не обійтися. Вже багато років ці речі служать людині. Вони приносять багато користі, але поводитися з ними        треба дуже обережно, дотримуватись правил безпечного корис​тування, бо за найменшої необережності можна наробити великої біди.
· Газ — легкозаймиста речовина. Від найменшої іскорки він вмить займається і починає горіти. Газ невидимий, але має специфічний запах. Заповнивши приміщення, він може вибухнути. Газ отруйний. Дихати навіть незначний час небезпечно для життя.
У кожному домі є газова плита. Ви можете сказати: “хіба складно навчитись користуватися нею? Адже це так просто!”. І дуже помиляєтесь. Найстрашніша небезпека,яка може виходити від газової плити ,- це витік газу, про який сигналізує специфічний запах.. перед виходом із дому треба перекривати газ за допомогою крана, розташованого на трубі.

Не вмикайте світло, якщо , зайшовши до будинку ,ви відчули запах газу,- спочатку треба провітрити приміщення.

А зараз перевіримо чи вмієте ви запалювати газову плиту?
2.Робота з ілюстраціями та іграшковою газовою плитою.
Вправа ’’ Як запалити газову плиту? ’’ (Відповіді учнів.)
Щоб запалити газову плиту, треба:
1) повернути вентиль на трубі;
2) запалити сірник, піднести його до пальника, а потім відкрити конфорку;
3) оглянути, чи всі інші крани закриті;
4) після використання газу необхідно його перекрити на трубі, | виключити конфорки.

Запитання. Що потрібно робити у випадку, якщо в кухні чути запах газу? 
1) Повідомити дорослих.
2) Відчинити вікно (двері), провітрити приміщення.
3) Перевірити, чи закриті крани на плиті і на трубі.
4) Не запалювати сірників, не вмикати світла.
'5)
У разі необхідності зателефонувати в газову аварійну службу “104”. 

6) не можна користуватися жодним електроприладом
3)Розповідь учителя.
Серйозний травматизм можливий у разі необережного поводження з гарячими рідинами, жиром. Необхідно стежити, щоб під час закипання вміст посудини не виливався через край. У випадку сильного кипіння слід  зменшувати вогонь або вимикати плиту. Щоб уникнути опіків бризками і  парою кришки гарячого посуду відкривають від себе, користуючись серветкою чи рушником. Під час роботи з киплячим жиром або маслом  для запобігання опікам очей слід одягати окуляри. Не рекомендується взувати босоніжки, туфлі з високими підборами, незручне взуття. Під час роботи на кухні треба одягати фартушок, шапочку, закочувати рукави.
3.    Обережність на кухні потрібна у всіх видах роботи. Все кухонне начиння має бути в належному місці. Підлога повинна бути сухою, щоб не посковзнутись. Кухонні меблі (табуретки, крісла) мають стояти так, щоб вони не заважали під час роботи.
4.  Робота з підручником.
1) Розгляд ілюстрацій на с. 83-85.
1
Бесіда “Що може статися кожної миті?”
 v.Фізкультхвилинка.
Добре те, що сонце світить!            Діти піднімають руки вгору.
Добре те, що вітер віє!                    Імітують хитання дерев вітром.

Добре те, що цей ось ліс                   Присідають. Повільно підіймаються,

Разом з нами ріс і ріс                         показуючи, як ростуть дерева

Добре те, що в нашій річці                Піднімають руки вперед, долоні
Синя, не брудна вода!                             назовні, імітують плавання.
І мене матуся рідна                             Крокують на місці
Після школи зустріча,                        Плескають у долоні перед грудьми                                                                               
Добре гратися надворі!                      Стрибають.
Добре вчитися у школі!                     Сідають за парти.

Добре плавати в ставку!                    Імітують плавання.
Добре те, що я живу!                         На слово "я" руками показують на себе і    

                                                             підіймають руки.

Як надати першу допомогу при опіках?про це дізнаємось , коли відкриємо свій підручник на сторінці 86.

(Опрацювання с. 86).
 VІ. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Колективна робота в зошиті. Завд. 1.

1) Не можна сушити білизну над електричною чи газовою плитою.

2) Не можна залишати без нагляду запалену електричну чи газову плиту.

3) Електричні прилади треба ставити на підставки або ніжки.

2.Самостійна робота в зошиті.Робота в парах. Завд. 2—4. 

                                                Девіз роботи в парі: 

                                      1 пара:     Діяти – активно! (завд. 2)

                                     2 пара:      Думати – оперативно!(завд. 3)

                                      3 пара:     Сперечатися – доказово!(завд. 4)

                                                          Для всіх – обов’язково!

3.Перевірка самостійної роботи (фронтальна).
Один учень з кожної групи відповідає.
4.Гра-змагання “Хто краще знає правила протипожежної безпеки”. 

Вибирається дві команди “Вогнегасник” і “Пожежник”. За кожну правильну відповідь команда отримує зелений кружечок, за неправильну — червоний. Виграє та команда, у кого більше зелених кружечків і найменше штрафних — червоних.

1.Запитання.
1) За яким номером телефону, потрібно звертатися у випадку виникнення пожежі?

1) Яку роль відіграє специфічний запах газу?

2) Чому не можна гасити пожежу на електроприладах водою? 1

2) Що трапиться, якщо в електрочайнику википить вода?

3) Що слід зробити, якщо в квартирі чути запах газу?

4) Що може статися через витік газу?

3) Як збити полум’я на людині?

4) Що потрібно зробити перед тим, як вийти з дому?
5..Розв’язування ситуативних задач із подальшим обговоренням.

Обміркуйте ситуації і визначте, правильно чи неправильно діяли ці діти?
1.Сергій знає порядок ввімкнення приладу в мережу. Спочатку він підєднує шнур до приладу, а потім- до мережі.

2.Лампа світила дуже яскраво. Тетянка взяла аркуш кольорового паперу і прикрила ним плафон лампи. Світло стало мяким і перестало сліпити.

3.”Володю , подивися , будь ласка, чи нагрілася вода?”- попросила бабуся. Володя відкрив кришку елекрочайника і сунув плець у воду.

4. Валя  мила посуд і раптом згадала, що починається її улюблена телепередача. Вона побігла до кімнати й мокрими руками взялася за вилку, щоб увімкнути телевізор.

6.Гра «Потрібна допомога!»
Мета гри: перевірити запам’ятовування учнями вивчених номерів: 101,

1 02,1 03, 104.
· В будинку чути запах газу. Треба подзвонити за номером- …(104)
· Пустуни в підвалі будинку розпалили вогнище, виникла пожежа. По​трібна допомога! Телефонуйте —...!(101)
· Старенький дідусь знепритомнів на сходах.Викликаю швидку допо​могу .
- в квартиру хоче зайти невідомий чоловік. Треба викликати міліцію за номером….(102)
7.Утвори речення, з’єднавши правильно ліву та праву частини.(від кожної команди виходить до дошки по 1 учаснику. Робота на швидкість.)
Для розваги і для гри                           а не в лісі, а ні в хаті.
Не розпалюй сам багаття,                умикати нам не слід.
З грубки жару не беріть                    то вимкни всі електроприлади.
 Плитку, праску                                  це небезпечно.
 Коли йдеш з квартири,                     користуйся ліхтариком.
Не грайся з вогнем -                           жар в собі вогонь таїть.
Не грайся запальничкою,                  сірників ти не бери.
VІІ.Підсумок уроку.
Давайте підведемо підсумок нашого уроку.

Дидактична гра “ Можна – не можна”
(перед початком гри діти одержують по дві картки :зеленого і червоного кольорів. Далі вчитель читає початок речень. Якщо їх необхідно закінчити словом можна , діти піднімають зелену картку,якщо словом не можна- то червону)

Користуватися несправними електроприладами…… (не можна)

Торкатися сухими рукаи ввімкненого приладу …….. ( можна)

Торкати руками оголений провід ….( не можна)

Користуватися справними приладами…….( можна)

Тягти за провід , виймаючи вилку з розетки……(не можна)

Залишати електричні прилади без нагляду тривалий час ……(не можна)

Працювати з електроприладом мокрими руками……(не можна) 


Коли в домі відчули запах газу зателефонувати в газову аварійну службу “104”. ….…….( можна)

Самостійно лагодити несправні прилади………(не можна)

сушити білизну над газовою плитою.. ..Не можна
залишати без нагляду запалену газову плиту. …. Не можна
Сьогодні на уроці ми говорили дуже багато про безпеку,. А щоб краще запам’яталося я хочу подарувати вам такі брошури, час від часу переглядайте і пам’ятайте як треба поводитись, щоб не сталося ніякої біди.
                                                     Ось закінчився урок,
І дзвенить для нас дзвінок!
Працювали добре, друзі,
Відпочиньте по заслузі!
