     Родинно - спортивне свято: « Ми-спортивна сім’я!»

Мета: організувати здоровий відпочинок учнів і батьків; розвивати спритність, силу, рухливість, активність, кмітливість; прищеплювати учням і батькам любов до систематичних занять фізичною культурою; формувати колектив класної родини; зміцнювати стосунки між школою та сім’єю.

                                                                    Хід свята                                    
Ведучий:Шановні друзі, у нас сьогодні родинно - спортивне свято .   Ми  тут зібралися, щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. І ми раді вітати  на спортивному святі сімейні команди. У складі команд присутні:
Татусі. Їх стійкості та витримці позаздрять усі! Не кожен витримає перевантаження традиційного чоловічого багатоборства: футбол, диван, кіно. Але вони не здаються. Ось вони перед нами – злегка жваві, місцями підтягнуті, де-не-де зібрані, але непереможні. Ми аплодуємо нашим сміливим, відважним чоловікам, які завжди готові відгукнутися на поклик жінки, совісті, Вітчизни і побажати їм у майбутньому зберігати таку ж готовність до участі у шкільних справах.
Матусі.  А ось і мами!!! Завжди у формі. Дають про себе знати постійні тренування у жіночому багатоборстві: плита, біг по крамницях, прання, прасування. І ми впевненні, що сьогодні саме вони будуть надавати натхнення своїм командам. Тому що відомо, що родина тримається на трьох китах – Жінка, Жінка і ще раз Жінка!!!

Діти. І, нарешті, діти. Саме вони  загартовують сім’ю тренуваннями і об’єднують у дружню команду, ставлячи перед нею нові цілі та завдання, постійно ускладнюючи навантаження. Але недарма кажуть: Важко у навчанні – легко у бою.

Отже, усі команди готові, розпочнемо змагання. – Команди , займіть свої місця на старті.
                             Отож, конкурс «Ми -спортивна сім’я» оголошую відкритим!!!

І конкурс.  «Розминка»
Наші змагання розпочинаємо із розминки. Завдання батьків: повторювати всі рухи за дітьми, немов ви дивитесь у дзеркало.(Звучить музика, діти виконують  вправи)     
 ІІ конкурс. «Сороконіжка»

Від лінії старту по сигналу дитина біжить до орієнтира, оббігає його,повертається бере за руку тата,обидва біжать до орієнтира,так само біжать за  мамою,оббігають  і всі разом біжать на своє місце.
﻿
IІІ конкурс. «Повітряний»

Татусі пересуваючись вперед до кеглі підбивають рукою повітряну кулю, назад таким самим шляхом. Дитині до ноги прив’язують повітряну кульку, інша нога вільна. Мама біжить до стільця, який стоїть на протилежному боці,  сідає на кульку, щоб вона лопнула.

 ІV конкурс. «Перейди болото»

А зараз ми перевіримо чия команда часто ходить у походи і готова до найважчого випробування. На старті у кожної команди стоять «сліди». Мамі необхідно розкласти ці «сліди» до протилежного боку та повернутися до старту. Батько проходить по цих слідах,повертаючись до старту. Дитина проходить і забирає за собою «сліди.»
V  конкурс. «Конкурс мам»
Мама протягом 1 хвилини справляє кидки м'яча у кошик. М'ячі їй подають тато і діти. Оцінюється кількість влучень. 
VІ  конкурс. Спортивна вікторина
1. Скільки білих фігур у шахах? (16)
2. Як часто відбуваються олімпійські ігри? (4 рази на рік)
3. Як ще називається воротар? (голкіпер)
4. «Золота рибка» України – це? (Яна Клочкова)
5. Скільки часу триває гра у футбол? (90 хвилин)
6. Коли не мають право відбуватись олімпійські ігри? (під час світової війни)
7. Українка, абсолютний чемпіон світу зі спортивної гімнастики серед жінок? (Лілія Подкопаєва)
8. Яка країна є батьківщиною футболу? (Англія)
9. Який м’яч найлегший? (тенісний)
10.  В якій країні вперше відбулися Олімпійські ігри? (у Греції)                                                               11. Скільки гравців у волейбольній  команді? (6)  
VІІ  конкурс.  «Тенісисти» 

В руках в учасника – тенісна ракетка і тенісна кулька. Завдання: обійти по черзі навколо кеглі, ведучи кульку ракеткою.

VІІІ      конкурс.  «Туристи» 

* На старті одягнути рюкзак;
* пройти через міст ( по лавці);
* взяти з рюкзака горіхи і закинути у відро;
* добігти до фінішу, передати рюкзак наступному учаснику.
Переможе команда, яка прийде швидше до фінішу і закине більше горіхів.

ІX  конкурс.   «Конкурс тат»
Тато  робить три кидки дротиком у  Дартс
X конкурс.  «Конкурс дітей»
Проплигати на скакалці за 30 секунд. 
XI  конкурс «Привал»

Тато біжить ,несучи мандарину чайною ложкою,потім передає її дитині, яка оббігаючи кеглю,приносить її мамі. Мама очищає мандарину і їсть.
 XIІ  конкурс «Рибалка»

По черзі учасники біжать до «річки» і вудочкою ловлять рибу.
Ведучий:Британські вчені довели, що 5 хв м’язової активності допомагають відновити сили на цілий день. Надіюсь, що сьогоднішнє свято допомогло відновити сили і одержати заряд енергії, позитивних емоцій не на один день. Дякую всім учасникам змагань, нашим суддям, вболівальникам.
        ﻿                                       Нагородження сімей.

Ведучий:І хочеться побажати, щоб у ваших сім’ях було все гаразд, щоб всі були здорові. І наше свято хочу закінчити такими словами:

                               Сім'я – це пристань і гавань,

                               Сюди повертаєшся знов

                               Із мандрів далеких і плавань,  

                               Тут вічно панує любов.

                                               Тебе тут завжди пам'ятають  

                                               Куди б ти не їхав, не йшов,

                                               На тебе постійно чекають

                                               Увага, турбота, любов.
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