Урок
фізичної культури в 4 класі з елементами футболу

« Як козаки у футбол грали »

(з використанням інноваційних технологій)

Підготувала

                                                                     вчитель фізичної культури

Водянської ЗОШ І-ІІІ ступенів №11

                                                                        Добропільської міської ради

                                                                      Гладун Наталія Вікторівна
Модуль « Футбол »

Тема уроку:    Пересування гравців у футболі. Зупинка м’яча підошвою. Удар по не рухомому м’ячу. Естафети.
Мета уроку:  закріпити,отримані дітьми  навички і уміння з техніки зупинки м'яча підошвою і удару серединою підйому в русі і на місці. Оновлення рухової пам'яті шляхом  повторення отриманих навичок і умінь розширення діапазону розуміння учнями  про вплив спортивних ігор на стан  і розвиток людини,створення умов для самостійного розвитку кондиційних якостей.

Завдання уроку:

 1.Закріпити,отримані учнями,уміння і навички з зупинки м'яча на місці підошвою правою і лівою ногами, зупинки м'яча в русі. Формування фізичної культури в учнів на основі традицій українського козацтва.
2.Навчити учнів техніці виконання удару серединою підйому, в русі і на місці. Удосконалювати техніку виконання загально розвивальних, гімнастичних  та ігрових вправ.
3.Формувати правильну поставу у учнів,сприяти  загартуванню, вміти зняти фізичну втому.
4.Сприяти формуванню компетентностей саморозвитку та продуктивної діяльності учнів на уроках фізичної культури.

5.Сприяти формуванню позитивного ставлення учнів до занять фізичними вправами ігрових спрямованості шляхом створення позитивного емоційного настрою під час занять.

6.Формувати в учнів навички здорового способу життя .
   Обладнання:  Футбольні м'ячі, дидактичні картки, мішечки з морською сіллю, морське каміння, інтерактивна дошка ,інвентар для рухливих ігор та естафет.
Методи навчання:  Інтегрований, ігровий, метод змагання, наочний, метод вправи, робота в групах, мозковий штурм.
	№ з\п
	             Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	1.
	Підготовча частина.

1.Організаційний момент

Замір ЧСС у спокою за 6 с.,
Повторення правил поведінки під час занять спортивними  іграми.
Учні в положенні сидячи заміряють ЧСС за 1 хв.

2. Шикування за  рівнем фізичного розвитку.
3. Привітання.

Повідомлення завдань уроку:

Увага! Починаються змагання козаків у силі, спритності та швидкості!!!

Козак – слабкому захисник!

Цінувати силу звик!!!

4. Мотивація діяльності учнів, пояснення сутності діяльності школярів на уроці.

5.Стройові прийоми: повороти на місці, стройовий крок, розрахунок,  з 1 в 2 шеренги.
6. Різновиди ходьби:

а) на шпиньках;

б) на зовнішній, на внутрішній стороні стопи;

в) Ходьба по морському камінню
г) Ходьба з подушечкою наповненою морською сіллю.
д)Елементи масажу воротникової зони спини
6. Різновиди бігу:

а) з високим підняттям стегна;

б) із захлестом гомілки назад;

в) стрибками в широкому кроці;

г) спиною вперед;

д) рівномірний біг.
6. Вправи на відновлення дихання.

7. "Як козаки картоплю саджали "

Перший учасник команди біжить, тримаючи у руці картоплину, до «городу» – обруча, який покладений перед кожною командою на відстані 9-10 метрів, «саджає» – кладе картоплю, повертається до команди, передає естафету. Наступний учасник біжить до «городу», «збирає врожай» – забирає картоплю і повертається до команди. Завдання по черзі виконує уся команда. Перемагає команда, яка першою зібрала врожай. 

8.Підрахунок ЧСС.
	До 1 хв.

До 1 хв.
 30 сек.

 1 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.
1 хв.

2 хв.

30 сек.
1 хв.
	Учні сидять на лавках. Спитати учнів про самопочуття. Обумовити тему уроку

Звернути увагу на зовнішній вигляд учнів
Звернути увагу на чіткість виконання команди

Нагадати про правильне дихання

Слідкувати за чіткістю виконання команд,правильною поставою.
Слідкувати за поставою, вільним рухом рук.
Підтримати дітей у випадку необхідності,слідкувати за утриманням рівноваги.
Стоячи у колі,у потилицю один за одним хлопці та дівчата окремо.Обумовити значимість певного масажного елементу. 
Диференціація учнів за рівнем фізичної підготовленості.

Учні з низькою фізичною підготовленістю переходять на ходьбу коли втомляться.
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150-180 уд/хв.

	2.
	Основна частина.

Показ основних рухів у футболі.

Робота з дидактичним матеріалом:
а) набивання м’яча ногою,коліном;
б) удар по нерухомому м’ячу.

Робота в парах над засвоєнням теоретичного матеріалу:
а) удар м’яча ногою;
б) зупинка м’яча підошвою;
в) ведення м’яча носком;
г) введення м’яча середньою частиною підйому.

Кругове тренування.

1. Клас розділити на 2 групи по 3-4 учнів (1 м'яч)
Докладний опис завдань:

Завдання № 1

Зупинка м'яча на місці. /10 повторів із зміною ніг/
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Завдання № 2
Зупинка м'яча в русі /6 повторів із зміною ніг/
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Завдання № 3
Зупинка підошвою в русі, з ударом по м'ячу серединою підйому. 
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/удар правою ногою/
Завдання № 4
 Естафета з елементами інтерактивної гри «Футболіст»  
· Ведення м’яча правою ногою по прямий зовнішньою частиною стопи до стіни, розворот. 

· Ведення м’яча лівою ногою по прямий зовнішньою частиною стопи до стіни, розворот.

· Ведення м’яча між кульками: 1 гравець веде м’яч до стіни,назад рухається звичайним бігом,м’яч передає наступному учню. Другий учень веде м’яч до стіни.

 Перегляд фото та відео матеріалів.

Клас розділити на 2 групи по 3-4 учні.

· На екрані з’являються слайди з історії виникнення та розвитку футболу, правила гри тощо. 
· Завдання для груп:

Учні кожної групи уважно слухають розповідь учителя, дивляться слайди.

Прослухавши учні готують творчі завдання для інших груп.

	25-30 хв.

2-3 хв.

2 хв.

2 хв.

2 хв.
5 хв. 
5хв.
	Нога напружена. Удар виконується внутрішнім боком стопи. Вести м’яч у повільному темпі
Слідкувати за правильністю виконання естафетних правил.
Поки вчитель говорить 
завдання, наперед підготовлений учень показує всі завдання
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Для цього необхідно виставити назустріч м'ячу ногу так, щоб м'яч торкнувся підошви. Ступня у цей момент піднята носком  вгору. Тулуб повинен бути нахилений вперед.
Удар серединою підйому – найголовніший!

Зупинивши м'яч, необхідно зігнути ногу, відвести її трохи назад, різким рухом направити ногу до м'яча. Нога, проводжаючи м'яч, випрямлятиметься. Серединою підйому можна посилати м'яч в будь-якому напрямі, з різною силою і точністю.
Ведення м’яча виконують під час бігу ударами один за другим по м’ячу. Удари ці повинні бути такими, щоб м’яч відскакував на бажану відстань уперед. При веденні намагайтеся тримати голову так, щоб бачити м’яч і навколишню обстановку.

При веденні м’яча між кульками м’яч треба вести внутрішньою частиною підйому.



	3.
	Заключна частина.

1.Шикування.

2. Психогімнастика. Тренінг.

— Діти, сядьте на підлогу. П’яточки разом, коліна розведені в сторони, руки на коліна, очі закрили.

— Ранок. Всі сплять. Я — сонечко. Я велике тепле сонечко. Я прокидаюсь, потягуюсь, посилаю всім свої промінчики. Я дарую своє тепло усьому живому. Я з усіма привітаюсь. Я радію. Я несу радість. Я впевнене у своїх силах. Я роздаю добро, ласку, надію. Я пробуджую всіх, прокидайтесь.
4.Підрахунок ЧСС.

5.Підбиття підсумків уроку: «Отже, учні, сьогодні на уроці ми закріпили свої уміння з техніці виконання зупинки м'яча підошвою, навчилися виконувати удар середньої частиною підйому лівою і правою ногами.». 

В оцінюванні творчих завдань приймають учні, які звільнені від фізичної культури, віднесені до СМГ. Цих учнів учитель готує заздалегідь до цього уроку.

5. Підведення підсумків(визначити активних та спритних).виставлення оцінок за урок _______________________________. 

5. Домашнє завдання: рівномірний біг в повільному темпі 8-10 хвилин.

6.Шикування. 

7. Відхід із спортивного залу.
	4 хв.

30 сек.

2 хв.

1 хв.-10 сек.

2 хв.

2 хв.


	Слідкувати за вмінням дітей розслабитись, увійти в образ, правильно дихати.
Вправи на відновлення дихання

Вправи на відновлення дихання

Відновити ЧСС до 80-100 уд/хв.

Учні, що прослухали розповідь учителя та подивилися слайди складають творчі завдання, потім обмінюються завданнями між групами й виконують ці завдання.
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