Мета Учити дітей розрізняти емоції за виразом обличчя, порівнювати різні настрої, наводити приклади впливу настрою на самопочуття, створювати пози​тивний настрій, розвивати мовлення, мислення, виховувати доброзичливість у спілкуванні з однолітками та дорослими. Формувати адекватну поведінку та комунікативні навички.

Обладнання: фотографії людських облич з різними емоціями; малюнки дітей з 
різними настроями; іграшковий ведмедик, котик, машинка; пісок, веселка, музичний супровід.
ХІД  ЗАНЯТТЯ
1.Організаційний момент.

Вихователь:
 - Діти, давайте привітаємося з усіма присутніми в цьому залі.

Діти:  Доброго здоров’я!

 Доброго Вам дня!

 Хай вам ясне сонце світить у вікно щодня!

 Хай сміється щире небо і дивує світ.

 А земля нехай дарує вам барвистий цвіт.
11.Повідомлення теми заняття.
- Дошкільнята, кому з вас подобається перебувати серед засмучених,
 невеселих людей?/це нікому не подобається/ 
- Чи приємно вам відчувати радість? /стверджувальна відповідь/. 

- Що ви робите, як поводитеся, коли вас щось радує? / я усміхаюся,сміюся, 
мені хочеться бігати, стрибати../ 
- А коли зникає хороший настрій і ви починаєте сумувати?
/ Я сумую, коли мені дуже боляче, я сумую, коли мене сильно ображають…/
- А коли ви побачили щось цікаве і незвичайне, дивне, несподіване, незрозуміле, то що з’являється  на обличчі ? /здивування/.  
- Діти, чи буває вам страшно?Чого ви боїтеся? /передається ведмедик по 
колу, й усі діти зізнаються у своїх страхах/.
- Які слова можна сказати, щоб страх минув?
· Страх-страх страшко,

Геть, геть котись!

На сміх - смішинку перетворись!
Вихователь. Діти, сьогодні ми на занятті поговоримо про «настрій» та 

«емоції» людини.
РОБОТА  ЗА МАЛЮНКАМИ

- Розгляньте малюнки. Розкажіть про настрій дітей,зображених на них.
Вихователь.

Розглядаючи ілюстрації , що ви виявили?/у дітей різне розташування брів, 
очей і рота при певному стані/.

Вихователь. Хто з вас скаже, яким одним словом називають ці різні вирази обличчя?/емоції/. 
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Психогімнастика : Якщо весело тобі ти роби так (під музику/
Мета: розвивати здатність розуміти свій емоційний стан та стан своїх друзів.

Діти стоячи у колі, на слова «роби так» показують рухи за дорослим і повторюють слова:

Якщо весело тобі, роби так (оплески),( тупотіння ногами), (пружинка)
Якщо весело тобі, роби так (оплески),

Якщо весело тобі, другу поруч посміхнись,

Якщо весело тобі, роби так (оплески)

Стук в двері з’являється дівчинка Плакса.
 Бачу вам тут весело, а я весь час плачу.

Вихователь: Ти хто? І чому ти плачеш? Чому тобі сумно? 
Я Плакса. А потрапила до вас з Остова Плакс. Колись наш острів називався Радість. Але нас всіх зачарувала зла чаклунка. І тепер всі на нашому остові плачуть і не сміються.
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Танець: «Сум і сльози»
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Вихователь: Вас можна розчаклувати?
Плакса: Так, мені можуть допомогти тільки ті, хто зможе виконати завдання, які знаходяться в цьому кошику.

Перше завдання від чаклунки :«Покажи емоції»

Вихователь, показуючи по черзі картки, пропонує дітям відобразити їх із різним настроєм, стежить, щоб обличчя дітей передавали задану емоцію.
Друге завдання від чаклунки « Мирилки»

Вихователь. Мешканці острова Плакси постійно сваряться, а миритися не 
вміють, тож давайте покажемо, як потрібно миритися, коли виникає сварка.
Толя. Чий це автомобіль?

Оля. Мій, не чіпай!

Толя. А цей котик?

Оля. Мій, не займай!

Толя. Тоді корабликом буду гратися.
Оля. Мій, поклади.

Толя. Тебе «Моє» треба звати, а не Оля. /сидить сумує/

Оля.

Годі, годі сумувати!

Соромно ворогувати!

Ти навколо посміхнись.

Подивися просто в очі,

Я сваритися не хочу

Просто в очі подивись

І зі мною подружись.

Дай скоріш мізинчик свій,

Зачепи його за мій

Мізин  – мізин – мізинець

Помири нас, молодець!
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Вихователь Малята, давайте дамо кілька порад дітям,які на острові плачуть, як поліпшити  їхній настрій.

· Займатися улюбленою справою;

· Не розлучатися з посмішкою;
· Пригадати щось приємне!

· Говорити добрі слова;

· Робити більше хороших справ;

· Послухати веселу музику!

· затанцювати, заспівати.

Діти стають у коло і виконують пісню «Усміхайся»

Вихователь.
Діти, існують ігри, які навчають нас «сердиться правильно», тобто так, щоб не кривдити інших. Давайте пограємось в гру «Злість». За допомогою піску ми не тільки можемо «побачити» злість, а й перемогти її.

Пальчикові ігри на піску:

- забарабанив по пеньочку зайчик, /постукайте пальчиками по піску/.

- ось прийшов слон /постукати кулачками по піску/

- за ним прийшла чапля, /пройтися долоньками по піску/

- приповзла змія /зробити руками хвилясті рухи/

Вихователь, що відчувають ваші пальчики, кулачки, долоньки?
Діти. Пісок прохолодний, м’який, вологий.
Вихователь. А давайте з піску виліпимо «злість», а потім переможемо її. 
Самостійна робота дітей.

Діти будь-яким  способом створюють піщану грудку - злість, а потім 
руйнують її, промовляючи слова: «Проганяємо злість, запрошуємо радість!»
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Фізкультхвилинка

 Стали в пари всі малята –

Йдуть по ліску гуляти. /малята, не поспішаючи, ідуть парами по колу, пара 
за парою/

Ми собі гуляємо,та все примічаємо /діти в процесі руху повертають голівки праворуч – ліворуч/

Ось стрибають зайченята: всі стрибають, веселяться, /пересуваються вперед стрибками/

Ось де пташка пролетіла,/змахують руками, зображуючи політ пташки/

Гарний лісок у нас,

Та до дитсадка вже час.

Раптом щось шурхнуло.
Ой, хто це? /із-за дерева виглядає Зла Ягуся /

Сіли, затаїлись, ручками накрились

А тепер швиденько встали

І боятись перестали.

Дитина. Погляньте: та це їжачок !

Третє завдання  від  Чаклунки: «Веселка»

Вихователь. Діти, ви знаєте, що різний настрій буває не тільки у людей, а навіть у птахів, тварин, погоди. 
- Коли поганий настрій у природи? Як вона це показує? /відповіді дітей/
- А коли гарний настрій, як природа демонструє? /відповіді дітей/. 
Вихователь. Малята, нарешті залишилося  виконати останнє завдання від чаклунки – це викласти веселку, яка з’явиться над островом Плакси, поліпшуючи настрій дітям.
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	Діти:

Сім кольорів веселка має,

І кожен з нас їх добре знає.

Червоний – наче мак,

Оранжевий – морквинка,

І жовтий – наче сонце,

Зелений – як травинка,

І голубий – як небо,

І синій – як волошка в житті,

А фіолетовий,- немов 
фіалки – квіти.




Вихователь. Що ж, діти, ми впоралися із усіма завданнями. Жителі Острова Плакси більше  не будуть плакати, чари злої чаклунки знищено. Ми  з вами змогли перемогти її. Малята, а який настрій зараз у Плакси? Вона стала якою? /веселою, радісною/.
Підсумок


Діти, ми сьогодні навчилися розуміти емоції людей, навчилися 
ними керувати, вмієте розпізнавати настрій людей, розуміти свої власні почуття.


Малята, я вам дякую за гарну роботу на занятті, і зичу вам, і нашим гостям завжди мати гарний настрій.


Загальний танець «Смайлики»
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ІНТЕГРОВАНЕ   ЗАНЯТТЯ:

«ОСТРІВ  ПОЧУТТІВ»

/середньо - старша вікова група/
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