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Програма факультативу для учнів 
5-х класів

«МОДА І ЗДОРОВ’Я»

Програму підготувала:

Савенко Людмила Олександрівна,

 вчитель біології Бреусівької ЗОШ І-ІІІ ступенів

Козельщинського району Полтавської області

Рецензенти:

Л.М.Ситник, учитель-методист світової літератури Бреусівської ЗОШ І-ІІІ ступенів.
Схвалено:

Методичною радою Бреусівської ЗОШ І-ІІІ ступенів

Пояснювальна записка
Актуальність

Найвища цінність держави – людина, її життя та здоров’я. Зберегти здоров’я, досягти поставленої мети – це головні завдання, які ставить перед собою будь-яка людина. Дана програма допоможе в роботі класному керівнику, педагогу-організатору, вчителю біології.  



Основною метою курсу факультативу «Мода і здоров’я» є створення умов для формування в підростаючого покоління орієнтирів особистості, моральної культури, виховання культури безпеки, поширення досвіду безпеки життєдіяльності.


Загальну мету дають змогу реалізувати такі завдання:

· Поглиблення знань учнів про історію створення одягу;
· Висвітлення питань безпеки в побуті;

· Виховання культури поведінки;

· Дотримання загальноприйнятих правил спілкування;

     •    Забезпечення і створення сприятливих умов для життя.

У програмі витримані такі принципи:

· Опора на знання предметів природничого циклу;

· Наступність і послідовність;

· Вихоання особистості як носія здорового способу життя.

Програма опирається на слідуючу джерелознавчу базу:
· Періодичні видання;

· Комп’ютерні видання, що містять інформацію про ЗСЖ;
· Фотоматеріали.


Для успішної реалізації програми доцільно використовувати такі методи роботи:
· Спостереження;

· Аналіз; 

· Семінари, конференції;

· Зустрічі з лікарями, косметологом, дизайнером одягу, перукарем;

· Випуск пам’яток.


Виходячи з мети і завдань програми, в курсі виділяють такі розділи змісту:
1. Мода, одяг і здоров’я.

2. Мода, хімія і здоров’я.

3. Життя людини – найвища цінність.

4. Здоровий спосіб життя.


Програма розрахована на вивчення протягом одного року по 0.5 години на 
тиждень.


    Факультатив розрахований на учнів, що дбають про своє здоров’я, цікавляться тенденціями молодіжної моди.


Програма апробована в Бреусівській ЗОШ І-ІІІ ступенів Козельщинського     району Полтавської області.

Програма погоджена методичною радою школи.

Програма факультативу «Мода і здоров’я»
5 клас

(17 годин на рік)

	Кількість годин
	Зміст навчального матеріалу
	Загальні вимоги до знань і умінь учнів

	5
	Тема І : 

«Мода, одяг і здоров’я»
	

	1
	Мода, білизна і здоров’я
	Учень пояснює:
· роль білизни у збереженні здоров’я людини;

· взаємозв’язок одягу і здоров’я;

· правила догляду за білизною.

	1
	Взуття і здоров’я
	Учень пояснює:
· взаємозв’язок взуття зі здоров’ям людини;
· правила користування взуттям з метою збереження здоров’я;

· правила догляду за взуттям;

· правила догляду за стопами ніг;

· причини виникнення грибкових захворювань ніг;

· попередження грибкових захворювань.

	1
	Мода, каблук і здоров’я
	Учень пояснює:
· правила вибору взуття;

· причини виникнення хвороб, які пов’язані з носінням високих підборів.

	1
	Головні убори і здоров’я
	Учень пояснює:
· значення головних уборів для збереження здоров’я;
· правила носіння головних уборів.

	1
	Одяг і здоров’я ( шкарпетки, панчохи, колготки)
	Учень пояснює:
· історію виникнення панчіх;

· правила придбання панчішних виробів;

· правила догляду за панчішними виробами.

	4
	Тема ІІ : 
«Мода, хімія і здоров’я»
	

	1
	Хімія і здоров’я
	Учень пояснює:
· переваги носіння одягу з натуральних волокон над штучними;
· правила догляду за одягом зі штучної та натуральної тканин.

	1
	Аромотерапія і здоров’я
	Учень пояснює:
· вплив ароматів на здоров’я людини;

· правила вибору парфумів;

· правила зберігання ароматичних речовин.

	1
	Ефіри і здоров’я
	Учень пояснює:
· правила вживання і збереження ефірних олій;

· дію ефірних олій на організм;
· промислове значення ефіроолійних рослин.

	1
	Гарні іграшки – здорові діти
	Учень пояснює:
· роль іграшок в житті людини;

· зв’язок між здоров’ям дитини і вибраною нею іграшкою;

· правила вибору іграшок з метою збереження здоров’я;
· як правильно вибрати іграшку.

	6
	Тема ІІІ : 
Життя людини – найвища цінність.
	

	1
	Татуаж і здоров’я
	Учень пояснює:
· взаємозв’язок татуювання зі здоров’ям людини;

· позитивне й негативне значення тату;

· значення магічних і шаманських тату.

	1
	Пірсінг і здоров’я
	Учень пояснює:
· небезпеку пірсінга для здоров’я людини;

· історію виникнення пірсінгу;

· називає ознаки позитивного і негативного значення пірсінгу.

	1
	Волосся і здоров’я
	Учень пояснює:
· правила догляду за волоссям;

· зв’язок гігієни волосся зі здоров’ям людини;

· як вивести вошей;

· зв’язок харчування з виглядом волосся.

	1
	Нігті і здоров’я
	· Учень пояснює:
· взаємозв’язок стану нігтів зі здоров’ям людини;

· біологію нігтів;

· причини виникнення грибкових захворювань нігтів.

	1
	Будинок моди і здоров’я
	Учень пояснює:
· розкриває значення моди для здоров’я людини;
· як орієнтуватися в сучасних реаліях та перспективах життя;

· зв’язок моди і здоров’я.

	1
	Мій будинок – моє здоров’я
	Учень пояснює:
· вплив атмосфери всередині житла на здоров’я людини;
· вплив домашнього пилу на здоров’я людини;

· влив небезпечних місць у будинку на здоров’я людини;
· значення озеленення.

	2

	Тема ІV : 
Здоровий спосіб життя
	

	1
	Сучасні продукти харчування і здоров’я
	Учень пояснює:
· вплив харчових добавок на здоров’я людини;

· правила зберігання продуктів харчування;

· правила раціонального харчування;

· негативні наслідки дієт.

	1
	Кожен митець свого щастя
	Учень пояснює:
· правила здорового способу життя4
· необхідність відстоювання своєї точки зору;
-   чому мода – це керована епідемія.


Розділи програми.

РОЗДІЛ І.

МОДА ОДЯГ І ЗДОРОВ’Я 

Багато що змінилося у світі на початку XXІ століття. Утому числі й зовнішність мешканців нашої планети. Сьогодні ми вдягаємось інакше, ніж наші прадіди, діди й бабусі. Хоча дещо у костюмі протягом століть залишається без змін. Історія костюма сягає глибин віків, переплітається з історією суспільства, науково-технічним прогресом, національними традиціями, природним прагненням людини до зручності й краси. Зрозуміло дотична до цього й мода.
Методичні рекомендації до проведення факультативу:

ТЕМА: Головні убори і здоров’я.

Цікаві факти:

· Стрічки матроської безкозирки вперше були накріплені в день загибелі адмірала Нельсона в знак жалоби. Скільки років минуло від початку минулого століття, а чорні стрічки лишилися незмінними; 

· Час народження берету – XІІ століття, місце народження – Західна Європа;
· У чеському місті Новий Учін є спеціальний музей головних уборів. Там можна побачити головні убори, якщо не в натурі то принаймі на картинах і вловити їх спорідненість із сьогоденням;
· У Мексиці видано указ, який обмежує розміри сомбреро – національного головного убору мексиканців;
· У Стародавньому Римі раб не мав права з’являтися на люди у капелюсі. Лише на зимове свято, сатурналій, рабам це дозволялося.
ТЕМА:Мода, каблук і здоров’я.
Цікаві факти:

· Каблуки придумали в XVІІ столітті іспанці, майстри з Кордови;
· Крістіан Діор ввів в моду туфлі на шпильці;

· У різні часи каблуки виглядали по різному:у вигляді двох схрещених ніжок, у вигляді яйця, у вигляді штопора, з «талією» посередині, скошені усередину.
ТЕМА: Взуття і здоров’я.
Пам’ятка «Попередження грибкових захворювань»

· Збираючись в басейн, душову, на пляж, брати із собою своє змінне взуття;
· Не користуватися чужим рушником, мочалками, манікюрними приладами;

· Не носити влітку синтетичні шкарпетки і взуття, в яких ноги не «дихають»;

· Намагатися якнайбільше ходити босоніж. Прекрасним народним засобом для лікування та профілактики грибкових захворювань є ранкова роса.
РОЗДІЛ ІІ

МОДА,ХІМІЯ І ЗДОРОВ’Я

Цікаві факти:

· Аромати і знаки Зодіаку

	Овен 
	Іланг-іланг (знижує кров’яний тиск, звільняє від депресії)

	Телець 
	Жасмин (з’являється романтичний настрій)

	Близнюки 
	Волошка  (знімає розумову втому)

	Рак 
	Кориця (захищає від негативних впливів)

	Лев 
	Лимон (викликає енергію радості)

	Діва 
	Апельсин (викликає натхнення й позитивні емоції)

	Терези 
	Бергамот (з’являється почуття гарного настрою)

	Скорпіон 
	Гвоздика («прояснює» розум)

	Стрілець 
	Кедр (викликає відчуття впевненості)

	Козеріг 
	Лайм (викликає веселощі)

	Водолій 
	Мускатний горіх (нормалізує сон)

	Риби 
	Ладан (знімає напругу і стрес)


РОЗДІЛ ІІІ
ЖИТТЯ ЛЮДИНИ – НАЙВИЩА ЦІННІСТЬ

Цікаві факти:

· За життя людина змінює нігті до 280 разів;

· Дослідження показали, що волосся і нігті людини відростають між 16 і 18 годинами;

· Крихкість нігтів і їх розшарування не обов’язково зв’язані з дефіцитом кальцію в організмі. Можливо, це спадковість чи невдало підібрані миючі засоби.

· Стрижка голови маляти наголо не може викликати появу більш густого волосся, а травму викликати може;
· Волосся – джерело характеру:

· блондинки – у глибині душі вони диктатори, грубувато розбещені тим, що чоловіки завжди звертають на них увагу;

· брюнетки – надійні подруги з вольовим характером;

· шатенки – найвеселіші й найграйливіші;
· рудоволосі – найщасливіші люди, вони притягують до себе людей, і їм багато чого вдається.
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