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Мета: ознайомити батьків з особливостями формування у дітей позитивного ставлення до навчання та адекватних мотивів учбової діяльності.
Завдання: надати батькам практичні поради щодо методів роботи з дітьми в період адаптації до шкільного навчання.
Категорія слухачів: батьки першокласників.

План  бесіди:
І. Визначення мети та завдань бесіди.

ІІ. Знайомство з учасниками.

ІІІ. Інформаційний блок.

ІV. Зворотний зв'язок.
 Хід бесіди:

І. Визначення мети та завдань бесіди.
Метою зустрічі є ознайомлення батьків з особливостями формування у дітей позитивного ставлення до навчання та адекватних мотивів учбової діяльності. В ході бесіди ми розглянемо основні  випадки, в яких батьки допускають помилок під час перших кроків дитини в школі. Також ви отримаєте практичні поради щодо того, як зацікавити дитину до шкільного навчання та  організувати домашню підготовку до уроків. А також трішки побудете в “шкірі” власних дітей, щоб відчути, як вони почуватимуться перші дні в школі.
ІІ. Знайомство з учасниками.
З метою створення в групі атмосфери довіри та симпатії батькам пропонується познайомитись ближче та налаштуватися на позитивний лад. 
Вправа “Знайомство”. Згадайте, як ви збирали дитину до школи, всі ці канц.товари,  папки для творчості з усім приладдям. Вони допоможуть нам познайомитись. Перший учасник повинен піднятися, сказати своє ім'я та канцелярський предмет, який починається на ту ж саму букву, що й ім'я. Другий — повинен повторити ім'я та предмет попереднього і сказати свою пару “Ім'я — предмет”. Третій називає  пару “Ім'я — предмет” двох попередніх і свою. Кожен наступний повторює свіх попередніх, доки останній не згадає свіх учасників групи.

Тепер пропоную вам уявити, як знайомитимуться ваші діти. Згадайте, коли діти бачать щось незнайоме, їм замало просто на нього дивитися чи слухати, їм хочеться це пощупати, спробувати на смак, іноді копнути ногою.  Так само і в новому колективі вони знайомитимуться не лише словесно, вони ще налагоджуватимуть тактильний контакт — смикатимуть, штовхатимуться, братимуться за ручки. Давайте уявимо як це буде і відчуємо це на собі. 
Вправа “Нетрадиційне вітання”
Учасникам пропонується привітатися будь-яким незвичним способом (торкання плечима, колінами, ліктями/ смикання за вухо/тощо).

Після того, як всі привітаються один з одним учасники діляться враженнями та емоціями, які викликала вправа.

Висновки: новий колектив для дитини, нові знайомства, нова атмосфера — додатковий стресовий фактор в період адаптації дитини до школи. Тому підтримка батьків у цей період — запорука успішного подолання адаптаційного періоду.
ІІІ. Інформаційний блок
Школа відіграє важливу роль  в процесі формування особистості дитини і її соціалізації. Важливо прослідкувати, щоб дитина якомога швидше адаптувалася в цьому зовсім новому середовищі і його вплив на неї був позитивним і сприяв подальшому входженню дитини в соціум. 

Дуже часто батьки стикаються з тим, що діти через перші 2-3 тижні (або й дні) відмовляються ходити до школи, зникає інтерес до навчання. Помічено: у 30-40 % першокласників уже в перші місяці навчання значно знижується інтерес до школи. Причина такого становища — не стільки недостатня увага вчителів, скільки відсутність у батьків знань про аспекти готовності дітей до  навчання.

Батькам передусім треба знати, що у дитини інтерес до навчання може з'явитися лише за умови, якщо з першого дня вони зможуть сформувати у неї почуття обов'язку, відповідальності, прагнення пізнавати. Тут важливо врахувати також вікові психологічні особливості дітей. Вони мають неабияку роль у формуванні адекватних мотивів учбової діяльності. 

Розглянемо деякі приклади.

1. дитина легко переймає емоційне ставлення дорослих до речей і явищ. Якщо вона бачить, що тато — такий сильний і знаючий — все ж цікавиться, розпитує, що сьогодні вчили, що писали, тоді і сама повірить: навчання справді цікаве і дуже важливе заняття. Відповідно, ніколи не нудьгуватиме на уроках.

2. Важливе значення у формуванні у дітей мотивів і цінностей мають питання дорослих. Так, якщо одразу після повернення зі школи бабуся найперше запитує : “Чим вас сьогодні годували?”, дитина, не бажаючи цього, навчання поставить на другий план.

Коли ж батьки запитують школяра: “Що ти одержав?”, “Тебе похвалила вчителька?”, то в дитини, відповідно, формується інтерес до оцінок, а не до навчальної праці. У дитини з такою мотивацією перші ж невдачі викличуть негативне ставлення до школи, оскільки вона не змогла задовольнити свої амбіції.

Першими і головними питаннями батьків, які хочуть сформувати у дитини інтерес до навчання, мають бути: “Що ви сьогодні вивчили?, “Що ти нового дізнався?”,  “Що найбільше сподобалося?”. Такі бесіди допоможуть дитині зорієнтуватися у цінностях нового для неї шкільного життя, поставлять на перше місце учбову діяльність, як найважливішу  в школі.

3. Діти за своєю природою — оптимісти. Вони повинні вірити в себе, а порівняння не в свою користь для молдшого школяра - протиприродне. Воно завжди навіяне дорослими, які не розуміють, що таким чином знижують інтерес дитини до відповідної діяльності. Навряд чи учень зможе залюбки робити те, що завдає йому лише неприємностей — незадоволення батьків, невтішне порівняння з іншими дітьми. Саме з цієї причини у багатьох першокласників виникає відраза до читання. 
Вправа “Поміняємось ролями”. Батькам пропонується взяти на себе роль першокласника і прочитати текст. Ведучий виконуючи роль надто вимогливої мами під час читання перебиває “дитину” і грубо висловлюється про неправильність читання чи вимови. Оцінюються почуття, які відчув дорослий у ролі дититни. На основі відповідей батьків підбивається висновок про ще більшу вразливість та емоційність дітей. 
Виправити негативне ставлення до навчання, що вже склалося, значно важче, аніж сформувати позитивне.
Варто виділити найтиповіші причини зниження інтересу дітей до школи:

· надміру завищені вимоги батьків;

· невідповідність критеріїв оцінки діяльності школярів у сім'ї і у класі;

· часті сімейні конфлікти з приводу навчання.
Розглянемо, як ці педагогічні помилки впливають на мотивацію діяльності школяра і як їх можна уникнути.
1. Великі надії щодо своєї дитини — природні.Всі батьки хочуть, щоб їхня дитина вчилася тільки на відмінно, тим паче, що має здібності. Що таїть у собі така помилка? По-перше, самі лише здібності і знання ще не гарантують шкільних успіхів. На фоні навіяних школяреві великих сподівань будь-яка оцінка, нижча бажаної, сприйматиметься ним як несправедливе покарання.

2. Друга типова причина — невідповідність критеріїв оцінки діяльності дітей батьками і вчителями. Те, що одна і та ж робота викликає вдома захоплення, а в класі оцінюється “задовільно”, звісно, позначається на ставленні учня до школи. Батьківська похвала також повинна бути об'єктивною і збігатися з оцінкою вчителя. В інакшому випадку батьки самі виробляють у дітей негативне ставлення до школи.
3.  Третя, дуже важлива причина — конфлікти, що відбуваються  в сім'ї, коли дитина не встигає в навчанні. Такі випадки наносять невиправної шкоди взаєморозумінню в сім'ї, привчають дитину до сварок, а також безпосередньо відбиваються  на навчальній діяльності. Навчання, що стало причиною домашніх сварок, втрачає всіляку привабливість в очах школяра.

Причиною таких конфліктів переважно є виконання учнем домашнього завдання. Їх можна уникнути, якщо відразу передбачити в режимі дня час для виконання домашьої роботи та чітко його дотримуватись. Дитина повинна знати, що кожен день, повернувшись додому, вона після невеликого відпочинку (годину-півтори) сяде за уроки. До цього часу вже встигне відпочити від шкільних занять, але ще не втомиться від розваг та ігор. Якщо дитина зайнята якимись іншими важливими справами – ходить у музичну школу або на малювання, наприклад, можна сісти за приготування уроків і пізніше. Але в будь-якому разі не можна відкладати це на вечір. Для успішного виконання домашніх завдань необхідний чіткий ритм роботи. Наприклад, після 25 хвилин занять учнів молодших класів слід зробити перерву на 5-10 хвилин.

Якість виконання домашніх завдань також часто стає причиною конфліктних ситуацій. Малюка сварять, карають, але досягають цим лише стійкої відрази до письма, читання чи вивчення віршів. В цьому всьому батьки повинні допомагати, а не нервувати і не змушувати дитину перевтомлюватися через сто-кратне написання одного слова.
Звісно, такий підхід до роботи з дитиною потребує більше часу у батьків, аніж просте виявлення влади. Однак, ефективність такого підходу значно вища, бо дає змогу підвищити інтерес школярів до навчання, додає їм упевненості в своїх силах, виховує дисципліну та сприяє подальшому успішному навчанню.
Вправа “Проекція”.  Батькам пропонується згадати своє дитинство, особливо ті моменти, коли їх карали, а потім ті моменти, коли вони отримували похвалу. Слова або фрази, що пов'язані з такими моментами слід записати на  окремих аркушах. Прочитавши їх, батьки роблять вибір, які залишити собі, а від яких позбутися. Цей вибір зобов'язує батьків у спілкуванні з дітьми користуватися лише тим переліком слів та фраз, які вони залишили собі.
ІV. Зворотний зв'язок. 
Чи корисною здалася вам бесіда?

Що ви залишили в пам'яті після спілкування?

Чи поділитесь новою інформацією зі знайомими?

Головне — чи взяли на озброєння надані поради?
Успішного навчання вам і вашим дітям.
