Сценарій

агітбригади конкурсу «Молодь обирає здоров’я»

«Котигорохи»

Під запорозький марш виходить команда «Котигорохи» 
Головний Котигорох – Стій, раз два!

· Командо, гляньте, повна зала!

Є з ким сьогодні працювати,

Давайте їх агітувати!

Здорові звички прищепляти!

Знайомтесь: ми – «Котигорохи»,
/всі разом/

Нащадки славних козаків,

Розумні, дужі та бадьорі,


 /всі разом/

Й повиростали он які!

А гасло у нас – це не ліні барило,

Геть гадощі всякі, спокуси  бридкі!
 /всі разом/
Здорова нація – квітуча країна!

Щоб в майбуття  всім упевнено йти!
Виходить Трьохголовий Змій, спиною наперед, Котигорохів не бачить, 
а комусь погрожуючи,  говорить.

 Команда оглядає його зі здивуванням.

Змій 

Як ви всі мені набридли!                                                                  
І язик вам не болить!

І кому яке з вас діло,

Як  мені на світі жить!

Захопилися здоров’ям:
 
«Спортом займайтесь, їжте здорово,                                             голови
 і не бухайте, і не паліть!»                                                              по черзі
А я - буду жерти  й  палить!                                                           говорять
Хай біжить куди хто хоче!
 
Хай спортом займається, хто є на що мастак.

А  Змієві  молоді зжерти охота,
 бо Змій, осьось вам /крутить дулю/,  не дурак!
Горох Спорт  Ти що за почвара?



     Чом злобствуєш тута?

Горошка Здорове харчування 
Чи вітамінів у тілі замало?







Чи кольки в животику навколо пупа?

Змій помічає Котигорохів, набуває грізного вигляду, говорить різними голосами, відповідно до голів

Змій 
1 голова -Я – цар, я владика пітьми.

                  Я – той, хто підкорить тебе.

                 З життя я тобі допоможу піти –

                 І шансу не дам врятувати себе.
2 голова - Пали, нюхай, колись – 

      Ці задоволення для тебе!

      Головне – зі мною залишись – 

      Я не відпущу тебе від себе!

     Адже я – Наркотик – СНІДу рідний брат.
1 голова - А ось наша люба сестра – 

                  Розкута, весела, без гальм!

3 голова- Так, я – Розбещеність, донька пітьми.

             Я міри не маю і спину не знаю.

             І всіх я до себе прийти призиваю!

             Пиячте, коліться,у кожнім кутку

             Ви інших кохайте без спину.

            А розум і совість свою загубіть,

             Нехай вони просто загинуть.
Котигорохи, наче загіпнотизовані подаються до змія. 
Наперед вискакує Духовність і собою всіх закриває
Змій  Ти ба, смілива яка мала!

Горошка Духовність  Ні! Зупиніться! Не вірте!

                         Духовності не знищить пітьма!

                         Серце на зустріч  любові розкрийте  - 

                                 Людина свій шлях обирає сама!

 Котигорохи всі разом під гітару співають пісню
на мелодію С.Нікітіна «Єслі у вас нєту тьоті…»
1.Алкоголю на вживайте -

             Здоров’я почнете втрачать,

       А, якщо зовсім не п’єте,

                То краще й не, то краще й не,

                             То краще й не починать, не починать!

2. Якщо палити  ви стали.

То краще цього не робіть!

    Адже медики попереджають:

                                                  Що нікотин, що нікотин,

               Може й коняку убить, й Змія убить!

Приспів:

      Оркестр гремить басами,

Сурмач видуває мідь.

             Думайте самі, вирішуйте самі

     Померти чи довго жить!

     Померти чи довго жить!

Змій втрачає одну голову – Розбещеність.

І дві інших голови одночасно говорять

Змій  Ну, може ця була і зайва… А алкоголь – це ліки, хоч кого спитай у залі!

Гол. Котигорох А цю дур ми зараз  з тебе швидко виб’єм! 

Далі диспут між коти горохами та Змієм,
 після кожного аргументу котигорохів, отаман символічно б’є Змія по другій голові.

Змій: Трохи алкоголю навіть корисно!
         - Після вживання 50 грамів алкоголю ймовірність автомобільної аварії збільшується у 30 разів!
Змій: " Мій дідусь пив горілку і прожив 100 років". 
         - В середньому, люди, які вживають алкоголь живуть на 15 років менше! Тому твій дідусь прожив би 115 років!
Змій: Горілка - найліпший засіб від застуди і грипу.
         - Дослідження вчених показують, щоб убити в собі вірус грипу алкоголем -потрібно померти від алкоголю.
Змій: Алкоголь знеболює і зігріває на холоді.
         - Алкоголь знижує больовий поріг, тому болі та холоду просто не відчувають. Найшвидше замерзають п’яні.
Змій: П`ють усі - така в нас культурна традиція.
         - Українці здавна пили квас, медовуху, житнівку, але споживали вдесятеро менше, ніж сьогодні!
 Юний мій друже, щоб зло побороти                 команда вся разом
 Зважуй ретельно ВСІ ЗА І ВСІ ПРОТИ!
У  Змія відпада друга голова

Гол. Котигорох Ну от, вже не потвора, але й не людина!

                            Давай, випрям спину, розправ свої крила!

Горох Спортсмен  А я скажу – хирлявий він!

Змій   То -  спадковість, в мене хворі гени!

 Предки  жерли й  пили що попало,

 Спали по півроку у печері!

Горох Спортсмен  Лиш десяту частку дістаєш

   Ти здоров’я скарбу від родини!

   П’ять відсотків – лікаря труди,

   А все решта вже твої зусилля!!!
 Всі котигорохи роблять руханку, співаючи пісню
 на мелодію групи «Еталон» та затягуючи в процес Змія.

Подивись, яскраво сонце сяє

І хмаринки в небі пропливають.

Відчуваєш ніжний вітер віє,

У волоссі він твоєму грає.

А ти ідеш красивою ходою,

Твоє кредо – думки позитивні,

Ти спортивний і бадьорий, друже,

Бо цінуєш ти своє здоров’я! 

                                                                            Приспів:

А тобі ми хочемо сказати:

Сильним, дужим, спритним легко стати,

Щоби довго і красиво жити,

Маєш в першу чергу ти себе змінити!

Подолавши всі шкідливі звички,

Знайдеш ти до всіх сердець відмичку,

Станемо тебе ми поважати,

Будеш до висот життя ти крокувати!

Горох Вчений  Смердить, однак, він знатно,

       Й ваги ще забагато.

       Дівчата, нужбо разом,

       Приведіть його до ладу!

Дівчата всі разом пораються навколо Змія

Горошка Гігієна              Особиста гігієна:
                                       Мило, щітка і рушник,

                                       Знають всі давно про них.

                                       Все це є у мене! і у мене  -/ всі разом/

   А тепер буде і в тебе

   Зубки явно ти не чистив,

   А  вони ж мабуть болять,

                                       Голівоньку б  іще помити,

                                       Бо там живуть… не буду настрій всім псувать!

Горошка Здорове харчування         Так,  Здорове харчування
                                                          Мається на увазі не ЗДО+РО+ВЕ(показує розмір),
                                                                           а корисне.

                                    
             Тобто сухарикам – ні! Чіпсам – ні!

                                      
           Овочам – так! Фруктам – так! М’ясу, рибі – так! так!

                                       
          Замість газованої водиці, краще  воду взять з криниці!
                                                        Й твої зайві кілограми утечуть немов в незтямі!

 У Змія випадає подушка з-під балахона, він стрункішає, гарнішає.

Котигорохи звертаються до глядачів та Змія

І Здоров’я – це ранок
Зі свіжим повітрям.
Це сонце, що гріє
Ласкаво й привітно.
 
  ІІ 
Здоров’я – це смак
 

Свіжих ягід дозрілих,
 

Це спорт, що дає нам
 

Наснагу і силу.
 ІІІ Це сон, що на крилах
 Нам зорі несуть.
 Бери це сміливо
 Мій друже, у путь!
 ІV 
Та тільки на цьому шляху пам’ятай:
 

Цурайся цигарки, від чарки тікай!
 

І знай, любий друже, –
 

У цьому житті,
Чи  бути здоровим - Вирішуєш ти! /всі разом/
Гол. Котигорох  Ну, що ж, шановне товариство!

Попрацювали недаремно!

З гнилого шляху завернули заблудлу душу…
Змій  Я хочу з вами: буть здоровим, веселим, добрим і спортивним…

Гол. Котигорох Тоді клянися, що вірним будеш другом нам, 
                            за спосіб здоровий усі голосуємо
                            і наших знайомих також агітуємо,
                            звичкам шкідливими ти не здавайся
                            з довкіллям дружи та добре навчайся!» /всі разом/
Змій Клянуся!

Змію повязують пояс котигороха «Я обираю здоровий спосіб життя»
 та чіпляють емблему.

Фінальна пісня команди на мелодію «Бувайте здорові…»

Бувайте здорові, не треба хворіти,
Життя витрачати не варто на ліки.
Як про здоров'я ти думати будеш -
Ніколи цей скарб ти не загубиш.
Плавати треба і бігати вранці,
Ще й не забути нарешті про танці!
Дихати свіжим повітрям і спати

Так, як годиться, а не дрімати.
Краще співати і спортом займатись,
І веселитися, і працювати.
Справжній товариш тобі допоможе,
А не підбурить на те, що не гоже.

Хай всяка болячка тікає далеко,
Хай діток здорових приносить лелека.

Тож будьте здорові, турбуйтесь про себе

Кругом ви потрібні міцні і веселі!
