




Ранкові зустрічі

Вікова група: молодший дошкільний вік

Тема: “Особиста гігієна”

Мета: розвивати навички спілкування: вчити дітей висловлювати свої думки таким чином, щоб їх розуміли інші; вчити уважно слухати, коли говорять інші; при розмові звертатся на ім'я.

Створення спільноти в групі: вчити дитину почувати себе частиною спільноти; розвивати довіру поміж дітьми; створювати позитивний настрій в групі.

Розвиток академічних навичок: збагачувати словниковий запас дітей; ознайомити з основами особистої гігієни; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я.


Форма організації.

Ранкова зустріч- це запланована, структурована зустріч на початку дня, яка займає важливе місце в повсякденному житті групи, де панує атмосфера довіри, піклування та відповідальності. Ранковій зустрічі присвячують 15-25 хвилин на початку дня, аби створити позитивну атмосферу у групі на весь день перебування дітей в садочку.

Матеріал: аудіозапис малодій, Лялька-Бруднуля, чарівний мішечок, грібінець, мило, зубна щітка, рушничок.


             Хід проведення:

Звучить аудіозапис, який запрошує дітей до кола. Діти збираються до кола. Сідають.
 -Доброго ранку, діти! Я дуже рада вас бачити! Дуже рада, що ми сьогодні зібралися разом!Діти, беріть свої серденьки і покладіть іх до настрою, який був у вас сьогодні зранку.
(Діти кладуть серденьки у відповідні кармашки для настрою. Потім сідають у коло)

Я всміхаюсь сонечку:

Здрастуй, золоте!

Я всміхаюсь квіточці:

Хай вона росте!

Я всміхаюсь зимонькі:

Насипе хай сніжка!

Я всміхаюсь друзям всім:

Зичу їм добра!

Вітання один з одним у колі.(Діти по черзі беруть за руки один одного і вітаються)
-Доброго ранку, Тетянка! Я рада тебе бачити!
-Доброго ранку, Сашко! Я рада, що ти прийшов до дитячого садка!(і т.д)
(Зненацька хтось стукає у двері. Вихователь заносить Ляльку-Бруднулю)
-Подивіться, діти, хто прийшов до нас у гості. Як ви гадаєте, хто це? Яка вона? (Відповіді дітей)
-Діти давайте розповімо ляльці, що треба робити, щоб не бути такою брудною. Чим ми користуємося для того, щоб бути чистими і охайними?
   -Чищу зубки кожень день
    Дуже добре й швидко
    Мені в цьому допоможе
    Моя зубна...(щітка)

Вихователь показує зубну щітку.
-Для чого вона потібна? Чи можна всім користуватись одною щіткою? Як требя чистити зуби?(відповіді дітей)
   -Мию, мию без жалю,
    Мию там, де брудно,
    Цю роботу я люблю,
    Хоч від неї худну...(мило)

Вихователь показує дітям мило.
-Що це? Для чого потрібне мило? Що змивають милом? Що можна мити милом? Яке мило?(відповіді дітей)
    -Коли миюсь, чи вмиваюсь,
     Потім ним я витираюсь.
     Витирати сухо звик
     Мій м'якенький....(рушник)

Вихователь дістає рушник
-Що це? Який рушник? Для чого він потрібен?(відповіді дітей)
   -Він по зачісках мастак,
    Вас причеше гарно так.
    Розчесав моє волосся,
    Так давно вже повелося,
    Що охайний молодець,
    Той, хто має...(гребінець)

Вихователь показує гребінець.
-Що це? Для чого потрібен гребінець? Які бувають гребінці?(відповіді дітей)
-Діти, давайте пограємося з нашою лялькою.

Гра “Чарівний мішечок”. Діти дістають по черзі з мішечка мило, гребінець, рушничок,зубну щітку, кажуть що це, яке воно, для чого треба(що цим роблять)
-Діти, давайте розповімо нашій Лялькі-Бруднулі, чим будемо сьогодні займатись у дитячому садку.

Діти виставляють у куточку яка зараз пора року. За допомогою зображених підказок діти виясняють, що сьогодні будуть робити.
-Молодці, діти! Лялька-Бруднуля все зрозуміла. Вона зараз піде в кімнату для вмивання і зробе все, що ви їй порадили. І надалі вона буде охайною та чистою.
