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(Інтерактивне заняття для учнів 8-х класів)

Підготувала  вчитель математики

Марченко В.В.,                                                                                           вища категорія, старший учитель;

                                             м. Бердянськ, 2017 р.
Мета:  формувати відповідальну внутрішню позицію стосовно свого здоров’я  на основі перспективних мотивів; поглиблювати усвідомлене поняття «здоров’я»; усвідомити позитивні й негативні сторони шкідливих звичок; виховувати загальну культуру здоров’я; розвивати комунікативні вміння учнів.
Обладнання:  дошка, мультімедійна дошка; листи А-4; маркери, ватмани.
План проведення.
І етап.   
І. Організаційний момент.
Діти об’єднуються в чотири групи й сідають за столи.

1.Вправи для зближення (Аутотренінг “Небо”).
   Станьте в коло, візьміться за руки, розслабтесь. Закрийте очі. Уявіть чудове блакитне небо. У небі пливуть хмари. Ви спостерігаєте за ними. Якщо  про щось думаєте, нехай  думки линуть разом із хмарами. Ви зосереджені на небі. Людина, яка дивиться на хмари –– ваш внутрішній спостерігач: він завжди спостерігає за вашими думками. Внутрішній спостерігач дуже спокійний, врівноважений, щасливий. Ви відчуваєте спокій, тишу й радість. Відкрийте очі. Ми відчули один одного. Тепер спокійно сядьте.
Мотивація.

Мета: сфокусувати увагу учнів на проблемі й викликати  інтерес до

             обговорюваної теми.  

Учитель: Народна мудрість каже: «Подивись на зовнішній вигляд людини та не питай про здоров’я». Сьогодні ми поговоримо про здоров’я. Про те, як ми до нього ставимося? Яку роль воно відіграє в нашому майбутньому? Чи є перешкоди для його збереження та як їх можна подолати?
Але спочатку згадаймо правила спілкування (див. додаток).

Ці правила допоможуть зробити наше спілкування цікавим, корисним.

Пропоную таку ситуацію: уявіть собі , що до нас прилетіли інопланетяни. Вони швидко опанували мову, знають значення всіх слів, але от слово «здоров’я» і вислів «здоровий спосіб життя» їм не зовсім зрозумілі. Вони поставили нам кілька питань.

(Кожна група отримує своє запитання, відповідь на яке обмірковує 3 хв. і записує на аркуші паперу. Можуть згадати навіть свій особистий досвід. Потім ми поділимося  думками один з одним). Ведучий зачитує запитання й роздає їх групам.

    І група:  Для чого нам здоров’я?

    ІІ група: Що заважає людям бути здоровими?

    ІІІ група: Що шкодить здоров’ю?

    ІУ група: Від чого або від кого залежить стан нашого здоров’я?

(Діти обговорюють, записують і презентують свої відповіді).

Учитель. Отже, ми бачимо, що здоров’я допомагає досягти успіхів і залежить від багатьох факторів. Але багато факторів заважають і навіть шкодять здоров’ю. Наприклад, наркоманія, куріння, вживання алкоголю, ВІЛ\ СНІД. Ми знаємо, що це шкідливо, і люди теж про це знають. Проте, ці звички дуже поширені серед жителів Землі.
Давайте проведемо експеримент.

Сідайте зручніше. Увага! Піднесіть, будь ласка, руки всі, хто знає, що куріння небезпечне для здоров’я… Добре, а тепер піднесіть руки ті, хто вірить, що про шкоду куріння знають зараз і дорослі, і діти. А тепер найцікавіший момент нашого експерименту. Піднесіть руку ті, у кого рідні, близькі, сусіди курять?
Що ж відбувається? Давайте разом зробимо висновок!

ІІ етап. Оголошення, представлення теми та очікуваних результатів.

Мета: забезпечити розуміння учнями змісту їхньої діяльності, чого вони повинні досягти на занятті й чого від них очікує вчитель.
Зараз ми спробуємо пояснити,чого ви чекаєте від цього заняття.
Оголошення очікуваних результатів.
ІІІ етап. Надання необхідної інформації.

Мета: дати учням достатню інформацію для того, щоб на її основі виконати практичні завдання за мінімально короткий час.
Учитель. Академік Биков зазначив,що біда всього людства в тому, що ми вперше замислюємося про своє здоров’я лише тоді , коли починаємо його втрачати, коли механізм уже зламаний і потребує ремонту.

Сьогодні ми поговоримо про такі руйнівні фактори, як алкоголь, куріння, наркотики, СНІД. Кожен присутній тут має право на свою думку, на свободу вибору. Але для того, щоб зробити правильний вибір, необхідно мати вичерпану інформацію про предмет свого вибору. (Кожна група презентує нам свою проблему).
 Питання для обговорення:

-Як вбиває алкоголь, тютюн, наркотики...?

-Що чекає тих, хто звик до цих шкідливих звичок?

-Основні причини, що спонукають молодь вживати …?

-Причини, які проводять до захворювання на СНІД?

-Шляхи передачі СНІД?

-Поради, щоб запобігти зараженню.

Для виступу групи – 5 хв.  (відео-роліки, сценка, вірші, короткі повідомлення). Презентація домашньої роботи.
І група «Куріння або здоров’я – вибирай сам!»

ІІ група  «Алкоголь – хронічна хвороба»

Рекламна пауза. 
Персонажі-Горішок ліщини й Мозок. Мозок ходить по кімнаті, скрізь заглядає, щось шукає. Заходить Горішок.

Горішок. Привіт, Мозок!
Мозок. Привіт, Натс…
Горішок. Щось шукаєш?

Мозок. Так.

Горішок. Часом не це? (дістає пляшку горілки)
Мозок. Точно! (Аж підскакує від радощів, кидається до пляшки).
Горішок. Зачекай! А гроші?

Мозок. У мене немає грошей.

Горішок. Ну, немає, то немає. (Ховає пляшку і йде гуляти).

Мозок. Зачекай, зачекай! Може, ти мені в борг даси? Я віддам!

Горішок. Ти мені ще попередній борг не віддав.

Мозок. Зачекай!Візьми що хочеш!

Горішок. Мобільник давай!
Мозок. Він же 200 гривень коштує…

Горішок. Як хочеш.( Іде з кімнати).

Мозок. Добре,добре. Бери. (Віддає свій мобільний телефон)
Горішок. Це за борг. А що ти ще маєш?

Мозок. Годинник. Тільки це подарунок.

Горішок. Давай сюди!

Мозок віддає годинник і нарешті отримає довгоочікувану пляшку. Наступна сцена виконується невербально, тобто без мовленнєвого супроводу з використанням тільки жестів і міміки.

Мозок сідає пити горілку. У нього піднесений настрій. Він сміється, співає. Через деякий час хоче дізнатися, котра година. Шукає годинник і згадує, що віддав його. Мозок засмутився. Ще через деякий час він хоче зателефонувати. А мобільного теж нема.

 У Мозка вже похмурий настрій. Він з ненавистю дивиться на пляшку, демонструючи всім виглядом, що саме вона в усьому винна. Бере й кидає пляшку в смітник

Обговорення. Чи всім зрозуміла реклама? Будь ласка, розкажіть, що ж трапилося? Чи хочете ви стати такими, як Мозок? Чи знайомі ви з людьми, які постійно випивають? Як їх називають інші люди?(Ханига, П’яниця, Алкоголік, Хронік, Сизоносий.)
ІІІ група: « Стоп, наркотики !»

ІV група: «ВІЛ\СНІД – загроза людству»

ІV етап. Інтерактивні вправи.

Мета: засвоєння матеріалу, досягнення певних результатів.
1. Захист плакатів.

2. Вправа «Доріжки» (див. додаток)

3. Вправа «Науковий консультант».

· Грають команди;

· Кожна команда висуває свого накового консультанта;

· Накові консультанти сідають окремо.

· Командам по черзі  ставляться запитання і пропонується 3 варіанти відповіді;

· Якщо команда не може відповісти, відповідає консультант.

· Науковий консультант вибирає відповідь;

· Команда вирішує, погоджуватися чи ні ;

· Якщо відповідь правильна, то команда і консультант отримують 1 б.

Якщо команда відхиляє правильну відповідь, то отримує 0, а консультант – 1.

(Картки із ситуаціями, питаннями з відповідями – див. додаток).
 Підбиття підсумків (рефлексія).

Порівняти реальні результати з очікуваними.

Мета: згадати, виявити й усвідомити основні компоненти діяльності – її зміст, проблеми, шляхи їх розв’язання.

Заключне слово вчителя.
У природі бог створив різні квіти - великі й малі, яскраві й ледь помітні. Але кожна квітка – неповторна й для кожної є місце під сонцем. Так і люди – слабкі й сильні, з різними здібностями та обмеженнями – ми всі потребуємо один одного, ми разом можемо творити інший світ – не воєн і ворожості, а миру та любові. Світ, в якому життя кожної людини є чимось важливим. І тоді всі разом ми  можемо усвідомити, що людство – це одна велика мозаїка, красу 
якої  неможливо побачити й осягнути повною мірою,  якщо кожний з нас не посяде те єдине, неповторне, відведене для нього  місце. Тому я закликаю до того, щоб ви не дали змоги шкідливим звичкам зіпсувати своє життя й життя ваших майбутніх дітей. Бережіть життя та дорожіть ним, бо це найцінніший дар, який ми отримали від народження.
Презентація «Життя – це найцінніший дар»

8

