Спортивні  змагання
«Спритні, дужі, небайдужі, і кмітливі, і грайливі»
    Мета : створити атмосферу свята в грі-змаганні ; виховувати любов до                             фізкультури та спорту ; розвивати пам'ять , увагу ,організованість, самостійність ,уміння узгоджувати інтереси  , долати труднощі ; зміцнювати здоров’я ; виховувати в учнів почуття дружби ,колективізму ,взаємовиручки .

Обладнання :спортивний інвентар (два обручі , дві скакалки, два баскетбольні м’ячі ,тенісні ракетки , кеглі)


Хід заходу 

Учитель . Друзі , вітаємо вас на нашому святі „Спритні, дужі, небайдужі, і кмітливі, і грайливі», щоб позмагатися у силі, спритності, і просто відпочити. Бажаємо командам великих перемог, значних досягнень!
Спортивне змагання 
Почати пора.

Нумо, дружно , діти ,

Крикнем всі «Фізкульт –ура!» 

Хай не буде суперечок

Серед нас ніколи.

Нехай спорт нас об’єднає

В нашій рідній школі.

Здорові діти- нація здорова,

Багата Україна і чудова.

Тож, діти, ви здоровими ростіть.

В майбутнє добрими ідіть.

Ведучий .Визначати переможців 

Буде в нас жюрі поважне .

Воно буде ,знаємо точно ,

Об’єктивне і уважне .

Та перш ніж будемо змагатись,  Нам потрібно всім представитись

„Рухливчикиˮ „Сміливчикиˮ

Усі.  Ми – сміливчики завзяті.           Усі.  Ми – рухливчики рухливі,

         Позмагаємось на святі.               І завзяті, і сміливі.

         Будем сміливо змагатись,          Будем дуже ми старатись,

          Щоб перше місце мати.             Щоб весь час перемагати.     
Ведуча  .Тож розпочинаємо наші змагання .

· Конкурс 1 .Стрибки на скакалці 

За сигналом учителя кожен гравець бере скакалку і стрибає до кольорового кегля .Назад повертається бігом зі скакалкою у руці .
· Конкурс 2. «Передача м’яча ».Команди шикуються в колонах по одному, піднявши руки .За командою вчителя перший гравець передає м’яч іншому .Останній гравець із м’ячем біжить уперед і передає знову м’яч .Перемагає та команда, у якій перший гравець першим зайняв своє місце.
· Конкурс 3. «Пінгвіни з м’ячем .»


Команди шикуються у колони за лінією старту . За сигналом перші номери ,затиснувши між колін баскетбольний м’яч ,рухаються до свого кольорового кегля .Коли гравець досягне кегля,він бере м’яч до рук і бігом повертається до своєї команди.
· Конкурс 4. «Не загуби м’яча »

За сигналом учителя кожен гравець повинен швидко пронести м’ячик, що лежить на тенісній ракетці ,не загубивши його.
· Конкурс 5. «Ведення баскетбольного м’яча  »
          На відстані 20м від команд стоять прапорці .На дистанції до прапорця стоять шість кеглів .За сигналом перший гравець веде баскетбольний м’яч «змійкою» до прапорця та назад до своєї команди .Передає м’яч другому гравцеві .Перемагає команда,яка першою завершила естафету,не припускаючись помилок.
· Конкурс 6. «Стрибки боком»


Кожен учасник стрибає до фінішу – правим боком, назад – лівим . 

Після завершення останнього конкурсу журі підбиває  підсумки , нагороджує команди 

(Поки судді підводять підсумки ,проводиться гра 
Оголошення підсумків конкурсів .)

Учитель. Зараз ми з вами  пограємо у веселу гру «футбол».Ця гра на уважність, 
отже ,слухайте уважно умови гри . Коли я підніму праву руку вгору – всі кричать «футбол»; ліву руку – «штанга »; руки в «замок » - «мимо »; дві руки вверх – « гол ».
Ось так весело і просто ми пограли з вами у футбол .

2-й учень 

          Будуть з нас і  альпіністи ,  І завзяті футболісти ,

          І жокеї і плавці ,  Не прості собі спортсмени , 


А відомі рекордсмени . 
учень. Ми всі здружились, підросли,
            Разом сміялись, веселились.

            Разом до перемоги йшли,

  учень. О спорт, о спорт!
              Це просто клас!
              Дружіть із ним завжди.

              Здоров’я, юність, силу дасть

              І творчої снаги.

          учень. Хочемо усім сказати,
Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!

Бо любов, здоров’я, сила

Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

учень. Ось і скінчилось наше свято.
Треба всім відпочивати:

І спортсменам, й глядачам

Ми бажаєм щастя вам!

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекрасне!

Учитель. Пам’ятайте, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури в школі, заняття у спортивних секціях, ігри та забави на свіжому повітрі, а найбільше - здоровий спосіб життя у ваших сім’ях. Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його.
