[image: http://noc-ukr.org/upload/news/6/6574/main/4a051f2cc6e15c88d0fb647dea990b48_default.jpg]






Класна година
9 клас
класний керівник
Москаленко Л. М.


Подорож  до  країни  Олімпія
Мета Збагачення учнів знаннями стосовно історії Олімпійських Ігор, видатних спортсменів. Формування уявлення учнів про Олімпійський рух у світі та зокрема в Україні. Розвиток та формування інтересу та позитивного відношення до фізичної культури, спорту, олімпійського руху та здорового способу життя. Виховання почуття патріотизму, гордості за Україну.
Учитель:
Вітаю вас на Олімпійському уроці! Як ви, мабуть, здогадалися цей урок присвячений Олімпійським іграм. Та чи багато ми знаємо про ці видатні змагання? Можливо хтось знає більше, хтось менше, а хтось взагалі нічого. Тому сьогодні  пропоную вам здійснити подорож в країну Олімпія.
І. Із історії олімпійських ігор (перегляд презентації)
1.  Олімпійські ігри зародились у Стародавній Греції ще у VПІ ст. до н.е. і регулярно проводились понад тисячу років. Безпосередньо зародження Олімпійських ігор пов'язують із іменами легендарного грецького героя Геракла, царя Пелопса, спартанського законодавця Лікурга та еллінського царя Іфіта.
2. Вважають, що Олімпійські ігри Стародавньої Греції почали свій відлік у 776 р. до н.е., коли офіційно було зафіксовано ім'я першого переможця Ігор Коройба, який за професією був пекарем.
3.  Ігри у Стародавній Греції проводились кожні чотири роки на честь батька богів і людей Зевса. Всі змагання та конкурси проходили у давньогрецькому поселенні Олімпія, що було розташоване у північно-західній частині півострова Пелопоннес на півдні Еллади.
4. Під час Ігор дотримувались священного миру. Будь-які військові конфлікти та сутички в регіоні, де відбувались Олімпійські ігри, заборонялись
5. Учасниками Ігор могли бути вільні греки – чоловіки та юнаки. Для жінок у Греції проводились Герії – Ігри на честь богині Гери.
6. Перші Олімпійські ігри тривали один день, а програма включала лише один вид спорту – біг. Із розквітом і зростанням популярності Ігор їх програма змагань поступово розширювалась. У період розквіту вони проходили протягом п’яти днів. Програма включала біг на різні дистанції, панкратін (поєднання боротьби з кулачним боєм) пентатлон (п’ятиборство до якого входили стрибки у довжину, біг, метання диска, метання списа і боротьба), кулачний бій, перегони на колісницях.
7. Нагородження переможців відбувалося у п'ятий день олімпійських святкувань. Переможців Олімпійських ігор увінчували вінком з гілок оливи, а також пов'язували вовняними стрічками навколо голови, рук та ніг.
8. Проіснували Ігри декілька віків, а потім римський імператор Феодосій заборонив їх існування.
ІІ. Олімпійські ігри сучасності
1. У червні 1894 р. П’єр де Кубертен скликав у Парижі Міжнародний конгрес для вирішення питання про відновлення Олімпійських ігор. Це був історичний Конгрес, тому що на ньому було ухвалено рішення про проведення Ігор І Олімпіади сучасності та створення Міжнародного олімпійського комітету на чолі з Деметріусом Вікеласом, представником Греції, та П’єром де Кубертеном як секретарем.
2.  Ігри І Олімпіади сучасності відбулись в Афінах 1896 року. В Іграх взяли участь 245 спортсменів із 14 країн світу, які змагались у 9 видах спорту.
3. Олімпійські ігри проходять кожні чотири роки, щоразу у різних містах світу. Зимові Олімпійські ігри також проводяться кожні чотири роки. На них представлені види спорту, для яких потрібен сніг або лід. Перші офіційні зимові Олімпійські ігри відбулися у французькому містечку Шамоні 1924 року. В них узяли участь 258 спортсменів із 16 країн світу. З 1994 року зимові Олімпійські ігри та Ігри Олімпіад проводяться з інтервалом у два роки.
4. ХХІІ зимові Олімпійські ігри відбулися 2014 року в місті Сочі (Росія)
ХХХІ літні Олімпійські ігри відбулися 2016 року в Ріо-де-Жанейро (Бразилія).
ХХІІІ зимові Олімпійські ігри відбудуться 2018 року в Пхенчхані (Південна Корея)
ХХХІІ літні Олімпійські ігри відбудуться 2020 року в Токіо (Японія)

ІІІ. Символи, традиції Олімпіади
1. До олімпійської символіки належать олімпійська емблема, олімпійський прапор, олімпійське гасло, олімпійський гімн, олімпійський вогонь та олімпійський смолоскип.
2. Символом Олімпійських ігор є п'ять переплетених кілець, що символізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь в Олімпійських іграх, з п'яти континентів нашої планети.
3. П'ять кольорових кілець - синє, чорне, червоне, жовте, зелене на білому полотнищі - це олімпійський прапор. Він урочисто піднімається на головній спортивній арені міста-організатора на церемонії відкриття Олімпійських ігор.
4. Гаслом Олімпійських ігор є слова «Citius, Altіus, Fortius», що означає «Швидше. Вище. Сильніше».
5. Олімпійський вогонь запалюють в Олімпії. За допомогою естафети олімпійського вогню він закінчує свою подорож у великій чаші олімпійського стадіону, в якій палає протягом усіх олімпійських змагань
6. Під час церемонії відкриття Олімпійських ігор атлет, представник країни-організатора Ігор, підходить до щогли, бере краєчок Олімпійського прапора, здіймає праву руку і виголошує Олімпійську присягу: «Від імені всіх учасників я обіцяю, що ми будемо брати участь у цих Олімпійських іграх, поважаючи та дотримуючись правил, за якими вони проводяться, в істинно спортивному дусі, в ім'я слави спорту та честі наших команд». Спортивні арбітри також складають присягу про повагу до спортсменів та об'єктивне суддівство.
ІV. Досягнення українських Олімпійців
1. До 1994 року наші спортсмени виступали у складі збірної Радянського союзу, а у 1994 команда незалежної України вперше виступила на зимових Олімпійських іграх у Ліллехаммері.
2. Ігри XXXI Олімпіади в Ріо-де-Жанейро (Бразилія) проходили з 5 до 21 серпня.
3. Загалом у змаганнях взяли участь 10 500 атлетів з 206 країн світу. Протягом 17 днів на Олімпіаді розігрували 306 комплектів нагород (161 — чоловіча дисципліна, 136 — жіноча, 9 — змішаних) у 28 видах спорту.
4. Від України до Ріо-де-Жанейро вирушили 206 спортсменів.
Українська олімпійська збірна здобула 11 олімпійських нагород, 2 з яких найвищого ґатунку, 5 срібних та 4 бронзових.
5. Пригадаємо кожного, хто подарував радість перемог та неймовірну гордість за Україну:
Олімпійські чемпіони:
Олег Верняєв – спортивна гімнастика (паралельні бруси)
Юрій Чебан – веслування на байдарках і каное (каное, 200 метрів)
Срібні призери:
Сергій Куліш – кульова стрільба (пневматична гвинтівка, 10 метрів)
Олег Верняєв – спортивна гімнастика (багатоборство)
Жан Беленюк — греко-римська боротьба (85 кг)
Павло Тимощенко — сучасне п’ятиборство
Ольга Харлан, Аліна Комащук, Олена Кравацька, Олена Вороніна — фехтування на шаблях (командна першість)
Бронзові призери:
Ольга Харлан – фехтування на шаблях
Богдан Бондаренко – легка атлетика (стрибки у висоту)
Дмитро Янчук та Тарас Міщук – веслування на байдарках і каное (каное, 1000 метрів)
Анна Різатдінова – художня гімнастика (багатоборство)
V. Вікторина
1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (через 4 роки)
2. В якому році відбулися перші Олімпійські ігри? (776р. до н.е.)
3. На честь якого бога проводили стародавні Олімпійські ігри?(Зевса)
4. Де проходили змагання стародавніх Олімпійських ігор?(поселення Олімпія)
5. Як називалися переможці стародавніх Олімпійських ігор?(Олімпіоніки)
6. Коли і де відбулися перші Олімпійські ігри сучасності? (1986р., Афіни)
7. Як називається основний правовий документ Олімпійського руху? (Олімпійська хартія)
8. Чому в деякі роки сучасні Олімпійські ігри не проводились?(через світові війни)
9. Коли і де були офіційно проведені перші зимові Олімпійські ігри? (1924р., Шамон, Франція)
10. Коли і де відбудуться чергові зимові Олімпійські ігри? (2018р., Південна Корея)
11.  Коли і де відбудуться чергові літні Олімпійські ігри? (2020р.,   Токіо, Японія)
12. Що являє собою талісман Олімпійської команди України? (пара лелек)
13. В якому виді спортсмени України вибороли найбільше медалей в особистих та командних видах спорту на літніх та  зимових Олімпійських іграх за всю історію участі? (гімнастика спортивна)
14. На зимових Олімпійських іграх у норвезькому м. Ліллехаммері у 1994р. Україна вперше була представлена самостійною командою. Хто виборов першу золоту Олімпійську медаль на цих іграх? (Оксана Баюл, фігурне катання)
15. На Олімпійських іграх 1988р. в Сеулі на вищу сходинку п’єдесталу пошани піднялася людина, заслуги якої перед Україною  неможливо переоцінити. Він став живою легендою. Він ще продовжував  виступати в змаганнях, а йому вже поставили пам’ятник. Назвіть цю людину. (Сергій Бубка)
16. Який вид спорту приймала столиця України на Олімпіаді 1980р?(футбол)
17. Серед тріумфаторів Олімпійських ігор в Атланті 1996р. є унікальний боксер, який переміг в найбільш престижній надважкій ваговій категорії. Хто цей унікальний боксер? (Володимир Кличко)
18. Скільки золотих медалей завоювали українські спортсмени  на Олімпіаді в Ріо? (2)

VI. Підсумок
Учитель
У нашій школі також багато спортсменів. Можливо хтось з них також колись зробить свій внесок у розвиток Олімпійського руху.

Про те, що спорт – чесність,
Про те, що спорт – сила,
Про те, що спорт – миру посол на Землі,
Про те, що він – радість і справедливість,
І плідність, і виклик, й могутній прогрес.
Що він - благородство,
Що він - будівничий,
Що він - насолода для тіла й душі!
До спорту і ти приєднатись спіши!
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