Олімпійське свято.
Зустріч з олімпійцями у Добрянській ЗОШ І-ІІІ ступенів.
Мета: Сприяння гармонійному розвитку особистості дитини та розповсюдження гуманістичних ідеалів олімпізму.
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1.Музика фон.
Вчитель фізичної культури. Дорога шкільна родино, гості! 
Сьогодні ми зібралися на наше Олімпійське свято, щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості, кмітливості та активно відпочити. Ради бачити вас здоровими, бадьорими, готовими до фізичних випробувань. І нам дуже пощастило, що до нас завітали почесні гості, олімпійці, яких нам зараз представить директор школи, Дубина Н.В. А про їх спортивні досягнення нагадає бібліотекар школи, Андрющенко О.Д.
(можливий виступ гостей)
2.Музика. Пісня
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учень1 
Хто здоровий, той сміється 
Все йому в житті вдається. 
Він долає всі вершини – 
Це ж чудово для людини.
учень 2
Бо здоров’я – це прекрасно, 
Здорово, чудово, ясно. 
І доступні для людини 
Всі дороги і стежини.

учень 1
О спорт, о спорт!
Це просто клас!
Дружіть із ним завжди.
Здоров’я, юність, силу дасть
І творчої снаги.
учень 2
Щодня бігом ви займайтесь,
Ще й водою обливайтесь.
Збереже це від всіх бід,
Жити будете сто літ.
учень 1
Лиш прокинувсь – уставай,
Ліні волі не давай,
Хто починає день з зарядки,
У того справи всі в порядку!

3. Музика -Танець із стрічками 
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Вчитель фізичної культури: Олімпійське свято – це завжди веселі естафети, спортивні змагання. І сьогодні наші змагання буде судити надзвичайно компетентне журі: Дубина Н.В., директор школи та наші почесні гості: Лемеш Ніна Петрівна, Тищук  Юлія Володимирівна, Жасан Данило.
учень1
Краще свято – олімпійське,
Свято Миру і Добра
Ми сьогодні – олімпійці
Свято розпочать пора.
учень2
В спорті в нас нема завад!
Олімпійці! Олімпійці!
Всі виходим на парад!
3.Музика.                               Під звуки музики виходять команди
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учень1
Слово надається вчителю фізичної культури Фокіній Галині Вікторівні.

Дорогі діти! Сьогодні ми зібрались, щоб позмагатись.
Наші судді будуть оцінювати команди за номінаціями: 
1. Привітання команд. 
2. Розминка.
3. Змагання команд. 
За перемогу в номінаціях команда, яка швидше і краще виконає завдання, отримує 2 бали, друга 1 бал. 
Команда, яка набере найбільшу кількість балів, стане переможцем. 
Але, перш ніж будете змагатись, 
Вам потрібно привітатись! 

учень2
Девіз Олімпійських ігор: «Швидше!Вище!Сильніше!»
учень1
І наші команди мають свій девіз! Запрошуємо гравців на привітання.

1. Привітання команд. Кожна команда виголошує назву та свій девіз.

Команда "Силачі” – команди – суперника:                              Команда "Стрибунець” – команди – суперника: 
Фізкульт (діти разом) Привіт!                                                       Фізкульт (діти разом) Привіт! 

Наш спортивний девіз:                                                                   Наш спортивний девіз: 
Ми прийшли сюди сьогодні –                                                      Багато є на світі перешкод, 
Раз, два, три!                                                                                     Та треба спритно їх долати! 
Щоб усіх вас розважати.                                                                 Тут дуже допоможе вам 
Раз, два, три!                                                                                      Уміння високо стрибати.
І свої могутні сили 
Всім вам показати! 

Вчитель фізичної культури:
 А зараз оголошується друга номінація- розминка.
1. «Робимо, як я» (Поки грає музика, капітан команди показує вправи, а вся команда повторює за ним.)

4.Музика  Звучить музика.

Вчитель фізичної культури: Третя номінація-естафети.
1.Перша естафета- «Біг пінгвінів». Команди шикуються перед стартовою лінією. Направляючий затискає м’яч між ногами і за командою біжить до фішки і назад. Передає м’яч та стає в кінець строю. Якщо м’яч упаде , потрібно його знову затиснути між ногами й продовжити біг.
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2.Друга естафета-‹‹Повітряна кулька››
За сигналом перший в колоні учасник пересувається до поворотної фішки, підбиваючи кульку рукою. Обігнувши фішку, повертається бігом, тримаючи кульку в руках, і передає її наступному учаснику.
[image: ]
3.Третя естафета-‹‹Стрибки в мішку››
Усі гравці по черзі стрибають у мішках. Коли гравець падає, він повинен швидко встати і продовжити естафету далі.
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Увага! Пропонуємо невеличку спортивну вікторину.
(Команда ,яка дасть першою відповідь –получає-зірочку. В кінці підраховуємо зірочки)
1. Скільки гравців у футбольній команді? (11)
2. Який м’яч найважчий і який найлегший? (Набивний і тенісний)
3. Скільки білих фігур у шахах? (16)
4. Із якою періодичністю проводять Олімпійські ігри? (Один раз на 4 роки)
5. Які ігрові види спорту включено до програми літніх Олімпійських ігор? (Футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, хокей на траві, теніс, настільний теніс, бадмінтон, водне поло)
6. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)
7. Скільки гравців у баскетбольній команді? (5)
8. Які фізичні якості ви знаєте? (Сила, витривалість, спритність, гнучкість, швидкість)
4.Четверта естафета -‹‹Прибирання ›› 
Кожен учасник під час бігу намагається захопити шваброю якомога більше сміття, який на лінії старту збирають у відро. В естафеті враховується не тільки швидкість виконання завдання, але і якість прибирання і кількість сміття у відрі.

5.П'ята естафета-‹‹Переправа››
Два учасники команди переправляються ,пересуваючи обруч. Ставати можна тільки всередину 
обруча.
6.Шостий конкурс – -‹‹Забіг з тенісною кулькою››
Тенісна ракетка  з тенісною кулькою. По сигналу учень пересувається поміж фішками, набиваючи ракеткою кульку. Обігнувши фішку, повертається бігом, тримаючи кульку в руках, і передає її наступному учаснику.

7.Сьома естафета -‹‹Жонглер ››
З кожної команди виходитиь один учень.За сигналом набиває м’яч за 1 хв. Можна набивати ногами, колінами і головою. Якщо м’яч падає – підіймаєте і продовжуєте набивати далі. 
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8.Восьма естафета-‹‹Баскетболіст››
Учасник за сигналом веде баскетбольний м’яч з відскоком від підлоги обводячи фішки. а назад вести м’яч по прямій лінії. Ігрок передає м’яч наступному гравцеві, який повторює дії першого.
9.Девята естафета-‹‹Лопни кульку››
У надувних кульках є записки із завданнями (4 рази присісти, 4 рази стрибнути на скакалці, 4 рази віджатися і порожня записка), поруч губка  зі шпилькою. Учасник біжить, бере шпильку ,лопає кульку, шукає записку  і виконує завдання та повертається назад.
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Завершальний конкурс:  - Перетягування каната.
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ученеь1
Поки шановні члени журі рахують бали, пропонуємо подивитися запальні танці.

5.Музика. Танець.  
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учень2
А тепер надаємо слово журі .
**************
Вчитель фізичної культури: 
Ну от і все, звучить свисток,
Змагання закінчилось.
Виходять переможці на місток.
Вітайте їх – ось наша сила!
Перемогла команда ____________
Давайте привітаємо їх бурхливими оплесками!

Вчитель фізичної культури: Дорогі діти та наші гості.А зараз я хочу представити найкращих спортсменів  нашої школи:
Вітаємо найкращіх футболістів.
1.Царенко Ігор   9 клас
2.Носенко Денис  8 клас
3. Лепський Максим 10 клас
4.Котляр Олександр  9 клас
Наші зірочки, які всі нормативи виконують навіть на 15-20 балів.
5.Горицький Олек-др  6 клас
6.Захарова Вікторія  6 клас
7.Троян Ангелина  9 клас 
Найгнучкіші дівчатка нашої школи.
8.Троян Інна  6 клас
9.Садурська Софія 6 клас
10.Єсипенко Катерина  8 клас –Зараз вони нам покажуть деякі гімнастичні вправи.  Давайте їх підтримаємо разом-(Молодці)         
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Вчитель фізичної культури: Шановні учні! Сьогодні у вас є чудова можливість задати запитання нашим спортсменам-олімпійцям. 

[bookmark: _GoBack] учень2 Ось і завершилось наше свято. Сподіваюсь, що ви завжди будете такими веселими й бадьорими.Всім бажаю міцного здоров’я, удачі, наполегливості і терпіння!
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