Використання різних видів  арттерапії в навчанні та вихованні   дітей зі зниженим інтелектом
           Актуальність досвіду. Розвиток арттерапії нерозривно пов’язаний з характерним для ХХ століття поглядом на  мистецтво як на засіб вираження почуттів і потреб людини,  самовираження,  вміння пережити почуте, побачене,  пропустити через себе, а не  просто сприймати та відтворювати навколишній світ. Це дає дитині необмежену свободу вибору  різних видів роботи з ними, засновану на виборі виду мистецтва для самовираження, самовдосконалення, самолікування, а також допомагає педагогу через мистецтво донести до дитини знання і уміння, адаптувати її у соціумі.
            Дітям з особливими освітніми потребами  необхідні повна корекція і компенсація дефектів, максимальне наближення всього психічного розвитку до нормального стану. Вирішальну роль у попередженні порушень розумового розвитку відіграє більш ранній початок корекційної роботи, що дозволить запобігти вторинним відхиленням у розвитку дитини, знайти емоційний контакт  для успішної роботи з нею, підвищить її пізнавальні можливості, розвиватиме творчий потенціал.
Одним з видів арттерапії є казкотерапія.  Про вплив казки на несвідоме дитини писали такі психологи, як Е. Берн, К.Г. Юнг, Е. Фромм, З. Фрейд. Казкотерапія – це процес утворення зв'язку між казковими подіями та поведінкою в реальному житті. Це процес перенесення казкової сутності в реальність.  Цей метод особливо ефективний в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами, так як дозволяє дитині актуалізувати і усвідомити свої проблеми, а також побачити шляхи їх подолання, а з допомогою казкових героїв ще й краще зрозуміти та засвоїти навчальний матеріал.
Використання казки і казкотерапії є одним з найдавніших методів, що активно розроблявся логопедами, психологами та дефектологами в останні 10 років і застосовуваних у роботі з дітьми з порушенням інтелекту.
Наші предки використовували казкотерапію для дітей несвідомо, через казки, передаючи дитині життєвий досвід, ставлення до світу, моральні норми і принципи, звичаї і традиції. Казка в цьому випадку виконувала ті ж функції, що і колискові для дітей. Сучасна ж казкотерапія для дітей спрямована не тільки на розвиток дитини, а й на допомогу в скрутних життєвих ситуаціях. Таким чином, казкотерапія – це лікування казками, навчання з допомогою казкових героїв, при якому відбувається спільне з дитиною відкриття  знань, через збудження емоцій, які живуть в душі і є в даний момент психотерапевтичними. Про що говорили такі великі вчені як Бурко А.А., Вигодський Л.С., Данилина Т.А.

Ефективність арттерапії у навчанні та вихованні дітей з особливими освітніми потребами
Про ефективність казкотерапії можна судити на підставі позитивної динаміки в розвитку та активізації  учня під час уроку чи виховного заходу, посилення інтересу до поданої інформації.   Адже казка відіграє значну роль в корекції емоційної сфери «особливих дітей». Емоційний фон, сюжетні малюнки, лялька, зміна голосів персонажів, відображення на обличчі оповідача емоційних станів персонажів казки – все це сприяє тому, що дитина, несвідомо починає «відбивати» на своєму обличчі ті почуття, які вона відчуває при прослуховуванні, співпереживає разом з улюбленими героями, тим самим активізує свою мисленнєву діяльність, творчий потенціал, фантазію.  
Використовуючи на уроках та виховних заходах казкові сюжети, ляльку, театралізовані дійства, пригоди казкових героїв, дійшли висновку що арттерапевтичні види  роботи найбільш доступні для сприйняття дитиною зі зниженими інтелектуальними можливостями. Крім того, робота з казкою, моделювання в рамках казкової форми,  розвивають особистість, створюють невидимий міст між дитиною і дорослим.


В своїй роботі педагоги  часто  використовують  різні види арттерапії.
Наприклад,  у звичайному  уроці з соціально-побутової орієнтації з теми «Одяг»  зінтегруваного  з курсом «Фінансова абетка» та гуртковою роботою  з розвитку творчих здібностей дітей  можна використати такі види арттерапії як  казкотерапія, музикотерапія, ігротерапія. Так, під час цього інтегрованого  навчально-виховного заходу під назвою «Пригоди Попелюшки» до дітей в гості завітала справжня Попелюшка. В ході заходу   учні не тільки допомогли Попелюшці розібрати одяг по сезону, визначити одяг за призначенням, але й розповіли їй звідки береться одяг, вчились купували в «крамниці»  товар  для святкового вбрання,  навчили Попелюшку  вибирати якісний товар,  бережливо ставитись до одягу. Справжнім проявом фантазії, творчих здібностей стала колективна творча робота членів гуртка « Планета майстрів» - виготовлення черевичків для Попелюшки.  Тут фантазії дітей не було меж. В хід пішли клаптики тканини, стрічки,  намистинки. На завершення заходу учні разом з Попелюшкою виконали веселий танок. 
     В системі шкіл для учнів з особливими освітніми потребами передбачені гуртки для розвитку творчих здібностей та корекції психофізичних вад.  Образотворча діяльність, заняття з праці, ліплення, музика є одним із дієвих напрямів в роботі з корекції психофізичних недоліків Слід зазначити, що відомий німецький педагог І. Дістервел говорив: «Той, хто малює, отримує протягом однієї години більше, ніж той, хто дев'ять годин лише дивиться». А якщо на допомогу педагогу приходять казкові герої, з якими можна поспівати пісень, потанцювати, зробити для них хатинку, одяг, то дитина отримує не  лише позитивні емоції, а й  розширює свій  соціальний досвід, привчається до  адекватної  взаємодії та спілкуванню у спільній діяльності, розвиває творчий потенціал. Арттерапія – безпечне середовище, яке сприяє самовираженню і спонтанній активності. Тому прийоми і техніки підбираються з урахуванням можливостей дитини, будь-які зусилля дитини в ході роботи повинні бути цікаві і приємні.  Дитина має право відмовитися від виконання деяких завдань і вибирати відповідні для неї види і зміст творчої діяльності. 
Хотілось би  зауважити, що в ході навчально-виховного процесу орієнтуватися потрібно, спочатку, на процес, а не результат. Мистецтво – лише засіб, який допомагає педагогу донести навчальний матеріал до учня.




Навіть на заняттях з курсу «Фінансова абетка» знайдеться місце різним видам арттерапії це – казкотерапія, ігротерапія, музикотерапія.  На своїх заняттях педагог використовує гру не тільки як засіб навчання, а  й як інструмент  духовного розвитку особистості, здійснює значний психотерапевтичний вплив на емоційну сферу дитини. Через казку, музику, гру  розширюється кругозір, розвивається мова, збагачується активний словник, розвивається мислення і уява. 
                           
                              Висновки
На сучасному етапі розвитку спеціальної корекційної освіти в Україні нагальним є питання всебічного гармонійного розвитку дітей з особливими потребами, що забезпечить їх  подальшу успішну соціалізацію. Використання методів  арттерапії  як допоміжного засобу корекції особливо актуального для науки і практики корекційної освіти, що значною мірою зорієнтована на дослідження та корекцію психічного розвитку таких дітей в педагогічному процесі.
 Підбиваючи підсумки та аналізуючи значення арттерапії в системі навчально-виховної роботи в спеціальній школі, можна зробити висновок, що всі  заходи мають велике корекційне значення, посилюють  упевненість учнів у власних силах, а також доводять те, що в наших вихованців формується здатність мобілізувати свої  можливості в різних видах діяльності, розвивати свій творчий потенціяал, зростати духовно.



