                              Фізкультхвилинка

                  У світі професій

Мета: розширити уявлення дітей про різноманітність професій; ознайомити із видами діяльності людей тих чи інших професій; вчити поважати працю дорослих; розвивати уважність, витримку та фізичні якості.

Раз, два – в ранній час,

Вихователь зайшов в клас.

Усі діти дружно встали.

«Добрий день», - йому сказали.

Три, чотири – болять ніжки,

Нам припишуть мазі трішки

Наші любі лікарі,

( нахил вперед, руками торкаються ніг)

Потім трішки пострибати,

Бо їх справа лікувати.

(стрибки вгору)

П’ять, шість – прийшла вість,

Вість приніс нам листоноша,
(ходьба на місці)

А в листі нас зайчик просить

Нахилитись вправо, вліво

( нахили тулуба в праву, в ліву сторони)

Й усміхнутись друзям щиро.

Сім, вісім – у цей час

Перукар зайшов до нас,

Приніс ножиці свої –

Ось такі, ось такі.

( вправа ножиці)

Дев’ять, десять – на кінець,

Автобус їде навпростець.

( діти крутять кермом)

Ми автобус зупинили

І до нього дружно сіли.

( сіли за парти)
