Урок 
Тема   Кровотечі. Серцево-судинні хвороби та їх профілактика.

  
Мета: 

1.Формувати предметні компетентності: знаннєвий компонент-поглибити знання учнів   про кровоносну систему, познайомити з основними видами кровотеч, найпоширенішими захворюваннями серцево-судинної системи; діяльнісний компонент-розвивати навички надання першої долікарської допомоги при кровотечах та захворюваннях серцево-судинної системи; ціннісний компонент- виховувати у школярів потребу здорового способу життя;
2.Продовжити формувати ключової компетентності: екологічна грамотність і здорове життя на основи всановлення причин хвороб та розуміння учнями значення нормального функціонування кровоносної системи для збереження  здоров’я людини, спілкування державною мовою-тлумачення біологічних понять,термінів; інформаційно-цифрова компетентність -створення та використання мультимедійних презентацій.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Базові поняття і терміни: кровотечі, інфаркт міокарда, аритмйя,     міокардити, атеросклероз, гіпертонія. Інсульт, ішемічна хвороба серся, варикозне розширення вен, тромбофлебіт.
Обладняння і матеріали: таблиці «Кроновосна система людини», мультимедійний проектор, інтерактивна дошка, комп’ютер, проекти.

Епіграф:  Збиратися разом – це початок. 


        Триматися разом – це процес,



Працювати разом – це успіх.







Г.Форд

І. Організація класу до навчальної цільності. Створення позитивного настрою.

Учитель: Видатний нідерландський філософ Спіноза сказав:»Якщо ви бажаєте, щоб життя посміхалося вам, то подаруйте йому спочатку  хороший настрій». Діти, давайте візьміться за рукиі своєю щирою та доброю посмішкоюподаруємо один одному гарний настрій і розпочнемо наш урок.
ІІ. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної 

     діяльності учнів.

 1. Біологічна розминка. Вправа «Так», «Ні».
1. Кров належить до сполучної тканини (так)
2. Об’єм крові в здорової людини становить  2-3 л (Ні. 4-6л).

3. Еритроцити  - це ядерні клітини  (Ні).

4. Формені елементи крові утворюються в червоному кістковому мозку (Так).
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5. Серце в людини трьохкамерне (Ні. 4-х камерне).

6. Артерії – це судини, що проводять кров від серця (Так.)

7. Вени – це судини в яких відбувається обмін речовин між кров’ю і тканинами. (Ні) (Рух крові до серця.)

8. Капіляри – мають одношарові стінки. (Так.)

9. Між лівим передсердям і шлуночком розташовані двостулкові  клапани. (Так.)

10.У людини кров рухається по трьох колах кровообігу

  (Ні.По  2-х)
11.У людини не замкнена кровоносна система (Ні. Замкнена)

12. Імунітет – це здатність організму захиститися від  чужерідних тіл (Так.)

13. Теорію імунітету розробив Іван Павлов.








(Ні. Ілля Мечников)

14. До системи кровообвгу входять серце і кровоносні судини.

2. Епіграф нашого уроку підказує, що працюватимете ви в групах,   які сформувались завчасно, маємо назви груп,  командира і знаємо правила роботи в групі. І зараз встановимо чи вмієте ви спів-працювати.
    Вправа «Створи правильний ланцюжок»

    а) Рух крові по великому колі кровообігу; лшівий шлуночок →

         аорта→ артерії→ капіляри→ вени→ праве пересердя;

    б) Рух крові по  колі кровообігу правий шлуночок → легеневі артерії → легеневі капіляри → легеневі вени →ліве пересердя.
    в) Рух крові по серці

        верхня порожниста вена → праве пересердя → правий 
         шлуночок → легеневі артерії.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

      Бурхливий розвиток науково-технічного прогресу, зменшення фізичного навантаження,  збільшення  нервово-емоційного навантаження, погіршення екологічних умов, ДТП приводять до виникнення проблем
     кровоносної системи, а це кровотечі і захворювання серцево-судинної
     системи.

    Завчасно учні об’єднались в групи:

    Артерії;

    Вени
    Капіляри
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1). Кожна група одержала завдання опрацювати підручник, додаткову літературу, створити презентації:



Артеріальні кровотечі




Венозні кровотечі

    


Капілярні 
     Їх захистити. Демонстрація способів зупинки кровотеч.

2). Захворювання серцево-судинної

     системи.

    Захворювання серцево-судинної системи.
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Презентації проектів із заповненням таблиці

	Захворюва-

ння
	Ознаки
	Причини виникнення

	Інфаркт

 міокарда
	Тривалий біль у грудях, зміни в кардіограмі
	Порушення кровопостачання ділянки серцевого м’яза, яке призвело до некрозу. Частіше за все виникає через закупорення однієї з коронарних артерій тромбом.

	Аритмії
	Порушення ритмічності, послідовності й сили скорочень серцевого м’яза 
	Зміна властивостей серця внаслідок його захворювань або порушення механізмів нервової регуляції роботи серця

	Гіпертоніч-на хвороба


	Підвищений артеріальний тиск, у разі виражених стадій – органічні зміни серця,  нирок і ЦНС
	Дисфункція вищих судиннорегулюучих центрів, нейрогуморальних і ниркових механізмів

	Інсульт
	Зниження рівня свідомості, дефекти поля зору, порушення рухової фунції верхніх кінцівок, порушення статики або ходи, порушенння нормальної роботи м’язів обличчя
	Порушення кровообігу в головному мозку. Що спричинені інфарктом або крововиливом у речовину мозку

	Атероскле-

роз
	Збільшення артеріального тиску, утворення атеросклеротичних бляшок на стінках артерій 
	Ущільнення артеріальної стінки за рахунок розростання сполучної тканини через відкладення жовтої жирової речовини на поверхні стінки артерії

	Тромбо-

флебіт
	почервоніння та болючість шкіри над варикозно зміненою веною, можливе підвищення температури тіла
	Ускладнення варикозного розширення вен нижніх кінцівок
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.
Слово вчителя.
   Життя йде, час не стоїть на місціі кожен з нас в певний момент повинен задуматися над своїм здоров’ям.

Завдання: спробуйте або доведіть правильність думки про те, що запобігти розвиткові серцево-судинних хвороб допоможуть?

«Заповіді довгожителя»

1. Фізична праця і спорт

2. Дотримання режиму харчування, раціональне  харчування

3. Загартовування

4. Психологічна рівновага

5. Відмова від шкідливих звичок

6. Своєчасне і правильне лікування захворювань.
V. Узагальнення та систематизація знань.
 «Встановіть діагноз»

1.    У хворого спостерігаються зміни основних функцій серця: автоматизм проведення збудження та скоротливості порушується серцевий ритм.

2.У хворого ущільнені стінки артерій, звузився 

   їхній просвіт, часто утворюються тромби.

У хворого гіпертонічна хвороба, страждає від

 ожиріння.

3.У хворого спостерігається гостре порушення мозкового кровообігу, розлади його функції. Одним із наслідків цієї хвороби є розрив кровоносних судин, що супроводжується крововиливами в мозок
Домашнє завдання

Опрацювати параграф  23
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Хвороби судин 





Хвороби серця





    Хвороби 


     артерій





Хвороби  вен





Інфаркт міркарда 





        Аритмії 





 Варикозне розширення вен      





     Дистонія 





        Вади серця








   Атеросклероз 





      Тромбофлебіт 





     Інсульт 





         Міокарди 





  Гіпертонічна 


     хвороба








