Тема: Скелет і м'язи. Їх значення. Зміцнення скелету і м'язів
Мета: продовжувати формувати в учнів поняття про органи тіла людини; дати загальне поняття про про скелет людини як опору організму;
ознайомити зі складовими частинами скелета та його роллю; ознайомити із правилами, які запобігають викривленню хребта; виховувати бажання зміцнювати скелет, виробляти правильну поставу.
    Обладнання: муляж скелета людини, таблиці «Скелет людини», «Сиди  правильно».
Хід уроку
I. Організація класу до уроку 
   - Дорогі діти! Сьогодні ми з вами роздивимось тему «Скелет», чи потрібен він нам. 
II. Хвилинка спостережень. Новини з лабораторії фенологічних спостережень. (Для реалізації цього завдання використовується інтерактивна технологія "Мікрофон")
III. Перевірка домашнього завдання
Учні показують свою обізнаність з теми «Шкіра», її ознаки та вплив на неї навколишнього середовища. Деякі учні показують, як потрібно вмиватися, наносити крем, мити руки ( практична робота).
IV. Актуалізація опорних знань і оголошення теми уроку
 1. Створення проблемної ситуації
 - Як ви вважаєте, завдяки чому ми можемо ходити, стояти?
 - Чому наше тіло має визначену форму?
 2. Оголошення теми уроку 
V. Вивчення нового матеріалу
 1. Розповідь учителя 
Коли будівельники споруджують високу будівлю, вони насамперед зводять каркас - клітку із сталевих прутів. Пізніше до цього сталевого каркасу прикріплюють бетонні плити - стіни, стелю, підлогу. На цьому міцному сталевому каркасі тримається весь будинок. Такий самий каркас є і в нашому тілі. Опорою нашого тіла є скелет. Термін «скелет» походить від грецького слова скелетос, що означає «висушений», бо у стародавній Греції його застосовували до мумій. Пізніше під скелетом почали розуміти сукупність кісток, хрящів, зв'язок та інших щільних утворень, що становлять основу (кістяк) людського тіла. Всіх кісток у скелеті нараховують близько 220 - великих і малих, зовсім малесеньких, з'єднаних між собою. Маса їх становить у дорослої людини п'яту частину її ваги, а у новонародженої дитини - сьому. Деякі з'єднання зовсім нерухомі, наприклад, з'єднання кісток черепа, інші - рухомі. З'єднуючись, кістки утворюють частини скелета. Скелет виконує опорну і захисну функції. У ньому розрізняють три частини: кістки черепа, тулуба і кінцівок.
Скелет тулуба утворюють хребет, ребра і грудина. Хребет складається з окремих кісток - хребців.
2. Гра «Лікар» 
До класу заходить учень в білому халаті. 
-	Ой, діти, перепрошую. Я так поспішав до вас на урок із моїм товаришем Скелетиком! Але в дорозі з ним скоїлось лихо. Від швидкого бігу він розсипався, і всі кістки переплуталися. Допоможіть мені повернути до життя мого товариша! 
     Діти на дошці із кісток викладають скелет, учень непомітно виставляє катку зі словом «Спасибі»
-	Діти, які ви молодці! 
Скелетик говорить вам «Спасибі».
3. Бесіда «Як бути струнким? 
Послухайте оповідання «Чи вмієш ти ходити?»
 - Чи вмієш ти ходити? Запитав якось тато.
 - А чи вмієш стояти? А сидіти вмієш?
Я промовчав.
 - Правильно, що мовчиш, - засміявся тато.
 - Ану, пройдись по кімнаті, я подивлюсь.
 - Я так і знав, - сказав тато, - ти взагалі не вмієш ходити. Ну, що це за хода? І що за постава? Ти схожий на знак запитання. Голова опущена, ніби ти голку шукаєш на підлозі, спина зігнута, плечі звисають. Ну, а ходиш як? Човгаєш ногами, ніби дідусь.
    Від тата я почув, що хода залежить від постави. А поставою називається те, як людина тримається, коли йде. Стоїть або сидить.
 - Гарну поставу, - пояснив тато, - виробляє сама людина. Для цього треба стежити за собою, не горбитися, голову тримати прямо, а плечі трохи відводити назад. Неправильні хода і постава завдають великої шкоди здоров'ю.
 - Як це здоров'я може залежати від ходи і постави? - здивувався я.
 - Нічого дивного, - пояснив тато. - якщо ти звик ходити згорбившись, у тебе викривляється хребет, а серце, легені й шлунок стискуються. Їм так само погано, як людині в переповненому автобусі.
Сидіти правильно теж не всі вміють.
 - А як правильно сидіти?
 - Ось так, тато присунув до столу стільця й сів на нього.
 - Потрібно нахилитися трохи вперед, але не горбитися й не опускати низько голову. Плечі мають бути на одному рівні. У жодному разі не можна спиратися грудьми на край стола чи парти. Обидві ноги слід ставити всією ступнею на підлогу чи підставку. (За О. Светловим)
 4. Лист від Скелетика
 5. Фізкультхвилинка
В студії - розминка!
Похитаймо головою
Ти і я. І ми з тобою,
В усі сторони схилили,
Для хребців масаж зробили.
Лопатки наші вже працюють.
Фігуру гарну нам готують.
Верхніми кінцівками рухаємо,
Нижніми в цей час тупцюємо.
Щоб гнучкі усі ми були,
До підлоги торс зігнули.
Вам сподобалась зарядка?
Нумо з нами все спочатку1
Втомила вже зарядка ця,
Тож займем свої місця.
6. Робота з підручником  
Прочитайте текст і дайте відповіді на запитання підручника
 7. Робота з таблицею 
VI. Підсумок уроку
-	З якою темою ми познайомилися?  (Опора тіла і рух). 
-	З чого складається опорно-рухова система? (Із скелета і м’язів).
-	З яких частин складається скелет людини? (Череп, хребет, ребра, кістки верхньої кінцівки, таз, кістки нижньої кінцівки).
-	Що вам більше сподобалось на уроці?
VII. Домашнє завдання
Опрацювати підручник. Вивчити напам’ять поради лікаря, виконати завдання в зошиті.
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