Ранкова зустріч
«Усмішка наче сонечко»
Тема: Усмішка як сонечко
Мета: допомагати дітям усвідомлювати значення усмішки в 

              житті; розвивати вміння усміхатися; створювати

              приємний настрій у колективі.

Хід заняття

I. Привітаня.

Вчитель.

Зима у коло нас зібрала,

Свої звертання надіслала:

Того, хто справа, похвалити: (хвалять «Молодець»)

Того, хто зліва, збадьорити: («Сильним будь»)

Всіх, хто пустує, посварити.

Всіх, хто сумує, звеселити (Усміхаються)

Добре, діти, що у вас гарний настрій, адже саме з таким зустрічають гостей.

Тож привітайтесь з гостями.

Доброго дня, любі гості!

Посміхніться один одному,

Нехай на ваших обличчях завжди сяє усмішка.

Я до вас усміхнусь

І з вами подружусь.

Усміхніться і ви в отвіт – 

Ми із вами цілий світ.

Всі сміються навкруги!

Він, вона, воно, вони,

Бо усмішка всіх єднає, 

Жити в дружбі помагає.
- Напевно, ви вже здогадались, що наша зустріч присвячена посмішці.
Вправа "Усмішка по колу"
· Дітки, ви всі сидите в колі, візьміться, будь ласка, за руки. Перший учасник повертається до свого сусіда праворуч, усміхається йому. Той бере "усмішку" обережно в долоні і передає сусідові, посміхаючись говорить, яку саме усмішку передає.

· Христинко, я тобі передаю щиру усмішку.
· Дякую....

II.
Щоденні новини.
Доброго дня, усміхнені личенька!
Сьогодні 25 лютого.
Особа дня - Усмішка.
Нас чекає цікаві ігри, вправи, зустріч з гостями школи.
III.
Обмін  інформацією.
1. Гра "Мікрофон"
-
Пограємо у гру "Мікрофон". Відповідатиме той, кому я дам мікрофон.
· Діти, яким є сонечко? /Тепле, весняне, радісне./
· А якою повинна бути усмішка?
· Який у вас настрій, коли світить сонечко і виграє у срібній росі, а на небі немає жодної хмаринки? /Так, гарний настрій, бо сонячне сяйво, бездонна блакить неба дарують на радість./
· А який у вас настрій, коли безперервно йдуть дощі, небо насуплене, надворі прохолодно? /Тоді на душі сумно, бо надворі сиро, мокро. Така погода і створює такий настрій./
· Так і людина може створювати гарний настрій, випромінювати тепло і щастя, або, навпаки, створювати поганий настрій серед оточуючих людей.
· Як ви думаєте, для чого людині гарний настрій? /Гарний настрій допомагає людині жити і бути щасливою. Коли у людей піднесений настрій, вона усміхається. І її усмішка, наче сонечко, випромінює тепло і любов. Всім навколо стає гарно і тепло. Легко і весело./
· Отже, діти, завжди посміхайтесь. Тоді у вас і всіх, хто вас оточує, буде гарний настрій.
2. Вислови про усмішку.
Крісло автора.
-
Дітки, хто підготував вислови про усмішку і хоче в кріслі автора їх розповісти.
2. 1.
Даруйте людям усмішки - вони вам нічого не вартують   /Народна мудрість/
3. Сміх і посмішка - це ворота, через які в людину може проникнути багато хорошого. / О. Маргенштейн /
4. Найбільш   змарнований   той   день,   протягом  якого   людина  не   засміялася. /Шамфорт /
-
Також деякі діти підготували вірш про усмішку і в кріслі автора нам його
розкажуть.
Всміхнися сонечку вгорі –

Воно таке красиве! 

А ввечері всміхнись зорі –

Там так багато дива!
Всміхнися квіточці малій –

Вона красу дарує! 

Є стільки радості у ній 

Вона наш зір милує!
Маленькій пташечці всміхнись, 
Що пісеньку співає.
 І весело на світ дивись,
 То все тут місце має!
Всміхнися мамі дорогій 
І вітерцеві в полі. 
Всміхнися вчительці своїй, 
І дітлахам у школі.
Всміхнися щиро від душі. 
Ти - у житті на старті! 
І щастя всім нести спіши, 
Бо люди того варті!
В життя із усмішкою йди, 
І стане всім світліше.
     Ти сонечко в душі знайди 
І йди з ним сміливіше!

   Отож,   усміхайтесь  матусі   й  татусеві;   як  тільки   прокинулись;   усміхайтесь братикові й сестричці; усміхайтесь перехожим і знайомим. Бо сміх - це життя.
IV.     Групове заняття.
1.
Гра "Незвичайний хор"
Зараз ми організуємо незвичайний хор. Для цього необхідно об'єднатися у
групи за вибраною картинкою. 
Кожна група має свій спів.
Кішки співають: "Няв - няв"
Собачки : "Гав - гав"!
А жабенята: "Ква-ква".
Будемо співати під мелодію пісні "Усмішка" спочатку кожна група, а потім -всі, не забуваючи, що під час співу нас повинна супроводжувати усмішка. Група, в якої буде найбільша усмішка буде нагороджена оплесками наших гостей.
Діти, пам'ятайте, що усмішка найкращий друг. Вона завжди допоможе вам. Усміхайтесь частіше.
2.
Вправа "Дзеркало"
У кожного із вас є своє дзеркальце перед вами. Погляньте у дзеркальце і зробіть йому гримасу, в якій відображений сум, поганий настрій, злість. Чи подобаєтесь ви собі такі? /Відповіді дітей./
А хочете сподобатись іншим і собі?
Тепер погляньте у дзеркальце і зробіть такий вигляд обличчя, коли ви гарні, веселі, коли самі собі дуже подобаєтесь, ви зараз дуже гарні. Чи не так? /Відповіді дітей./
Діти, нас весь час супроводжувала усмішка. Наші усмішки стали, як сонечка: теплі, щирі, веселі, привітні, щасливі. Тож нехай це сонечко стане емблемою класу! А я вам дарую ці усміхнені сонечка, щоб вони вам нагадували про нашу зустріч.
На завершення хочу звернутися до всіх присутніх. Усмішка вам до лиця. Усміхайтеся завжди: всім людям і всьому світові, бо прийшли ми на землю жити, любити, радіти, творити добро і бути щасливими! Нехай усмішка ніколи не сходить з вашого обличчя. Пам'ятаймо, що ми самі творці свого щастя. Отож, творімо його з усмішкою.
