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Мета: Популяризація туризму серед учнівської молоді, формування    навиків здорового способу життя.


(На сцені палатка та інше туристичне спорядження)

Ведучий

Вдача така, серце таке,
Спокій нам може тільки насниться. Даль голуба, за плечима рюкзак... Сонце і вітер в обличчя.
 Ведуча.
Дорога, дорога, лиш вітер навстріч
І сонні світанки навкруг...
За обрієм десь заховаюся ніч,
А поруч іде вірний друг.	^
Разом.
Бачать ліси, бачать поля 
Юну романтику в синьому сході, 
І ні на що не замінить вона 
Казку далеких походів.

Ведуча. Доброю школою дружби, взаємодопомоги стали в нашому навчальному закладі туристські походи, які проводяться щороку спільно із іншими навчальними закладами.

Ведучий. Хіба хто відмовиться піти в похід лісовими стежками, здійснити річковий перехід з наведенням переправи, мандрувати влітку на велосипедах, а взимку на лижах?

Ведуча. Туристські подорожі - це романтика. Ночівлі біля вогнища на березі річки, світанки, яких не побачиш у місті, зустрічі з цікавими людьми, огляд пам'яток історії.
Ведучий. Походи - це прекрасне фізичне загартування, довгі марші, подолання перешкод, боротьба з негодою.

Ведуча. Що може бути кращим за зустріч з рідною природою?! Простір полів, хащі лісів, блакить озер; спостереження за життям звірів; пташині концерти вранці та ввечері!

Ведучий. Можна ще довго перелічувати все, що чекає на туриста. Тому їхні лави з кожним роком поповнюються, все новими і новими членами. Ось і сьогодні ми приймемо в нашу гвардію нове поповнення. Всіх кандидатів у туристи просимо вийти на сцену.

( Під звуки туристичної пісні вихованці виходять на сцену ).

Ведучий. Туризм - це свято, на яке не потрібний квиток. Достатньо зібрати все необхідне, покласти в наплечник, вийти раніше з дому - і свято ваше.

Ведуча. Ніякий інший вид переміщення не відкриває таких можливостей для єднання з природою, спокійного роздуму та зняття нервових перевантажень виникаючих в буденному житі.

Ведучий. Сьогодні, туристична сім”я нашої школи поповнюється.
Любі друзі! Перш ніж ви станете туристами, вам необхідно пройти випробування, яке складатиметься з таких турів.


Туристичні правила

( Ведучий ставить запитання, а гуртківці по черзі відповідають ).
1. Назвіть природні ознаки погіршення та покращення погоди.
2. Що потрібно взяти з собою в одноденний та багатоденний походи?
3. Як правильно вкладати рюкзак?
4. Якими мають бути одяг та взуття туриста згідно погодних сезонів?
5. Як орієнтуватись на місцевості без компаса?
6. Як орієнтуватись за сонцем, деревами та іншими прикметами?
7. Як читати топографічну карту ?
8. Які правила пересування в поході: через населені пункти, дорогою, бездоріжжям, відкритою місцевістю, в місті ?
9.	Які правила перебування туристів на лоні природи ?
І0.Які обов'язки ви знаєте під час перебування в походах ?
11 .Як розпалити багаття ? Правила поведінки з вогнем.
12.Які топографічні знаки ви знаєте ?
13.Як вірно вибрати місце для біваку ?
14. Правила техніки безпеки під час походу.

Туристична гуморина.

Під час даного конкурсу учасники розповідають гумористичний випадок, і показує сценку на туристичну тематику.


Ау - позивні недосвідченого туриста.
Вегетаріанець - турист, який з'їв останню банку тушонки.
Всюдихід - турист.
Гак - туземна міра довжини ( 5 кілометрів з гаком )
Гітара - колись музичний інструмент, зараз туристський інвентар.
Дуб - турист міцного здоров'я.
Дим - надійний засіб від комарів, якби ним можна було дихати. Сніданок - легке тренування перед обідом. Комар - малогабаритний вампір.
Компас - прилад, який допомагає подорожуючому визначити в якому напрямку він заблукав.
Багаття - реакція окислення деревини, в результаті якої отримуємо дим, попіл,
душевне тепло та гарний настрій.
Лижник - турист, який вибрав саму слизьку дорогу.
Майстер спорту - турист безстрокової служби.
Перевал - місце з якого можна падати і вперед і назад.
Перехід - найкоротша відстань між двома привалами.Пісня ( туристична) -
найпростіший спосіб виживання пасажирів з вагону чи з автобуса.
Показуха - карта.


Сценка « Бабуся і турист »

Бабуся збирає дрова. До неї підбігає хлопчик і голосно питає: « Бабусю, ви КП не бачили? ». Бабуся перелякано -ну налякав, а що воно таке, оте купе?. Хлопчик: « Ну, розумієте, таке червоне з білим! ». Бабуся: « Мухомор, чи що? ». Хлопчик : « Та ні, то знаки такі. А куди діти біжать, в яку сторону? ». « А ось туди », - показала бабуся.
Репліка із - за куліс : « Так вибирають шлях від КП до КП початківці туристи -орієнтувальними ».

А зараз, за традицією відповідальний момент. Наші юні друзі будуть зараховані до шкільної туристичної спільноти.
Я турист - пішохідник, вступаючи в ряди мандрівників,буду старатися:
· йти туристськими стежками не жаліючи ніг своїх;
· у дорозі не стогнати, не нарікати;
· не чіплятися до керівників з недоречними запитаннями про правильність напрямку, особливо, якщо вони й самі не знають куди йти далі;
· з великим апетитом з'їдати пересолений суп і підгорілу кашу;
· спокійно спати в мокрому спальнику і холодному наметі;
· допомагати нести наплечник товаришу, якщо навіть самому важко.
· 



Ведуча. Отже, наказом №1 від 27.09.2016 року	Наказую:
1. Прийняти в туристичну сім”ю в таких учнів ....
2. Протягом наступного року провести для них туристичну мандрівку.
3. Розробити маршрут, проконтролювати його підготовку та проведення.


Ведучий. Наша дружна сім'я збільшилася. Вітаємо вас, дорогі друзі! Крокуйте впевнено й весело туристськими стежками.

Ведуча. Пам'ятайте, справжній турист - це друг і захисник природи. Він не рубатиме живе дерево заради жердин і кілків для намету, а скористається сухостоєм. Він посадить нове дерево, як це зробили ви, коли побажали стати туристами. Турист не забруднюватиме річки сміттям та недоїдками, не забуде старанно загасити вогнище і не перетворить своє перебування в гостях у природи на стихійне лихо для її мешканців - тварин, птахів, рослин.
Ведучий. Шановні гуртківці вдумайтесь в такі слова:
Ти бачив це сьогодні чи давно,
Немов казилась в лісі сила вража.
І не втішай себе, що все одно
Природа мовчазна про це не скаже.
Вона не скаже, але не простить 
Того, що вже не в силі відродити. 
J все одно гірку розплати мить
 Зазнаєм як не ми, то наші діти. 
Всі будем винні - правду ніде діти.

Бережіть і охороняйте рідну природу! Тоді зустрічі із нею стануть для вас справжнім святом. Цікавих вам походів. І на згадку про цю подію ми вручаємо вам пам'ятку « Туристові - початківцю ».

Ведуча. А зараз ми проведемо декілька конкурсів для туристів зі стажем.


Конкурс 1.

 Надання першої медичної допомоги.


1.	Якими будуть ваші дії, коли ви намуляли ногу ?

Відповідь. Шкіру навколо намуляного місця обережно промивають клаптиком стерильної марлі ( бинта ), змоченої в ефірі і накладають суху стерильну пов'язку. У випадку утворення пухиря, його потрібно розітнути гострим змащеним йодом предметом (голка, ніж.ножиці), видушити вміст, обробити слабеньким розчином марганцеве - кислого калію (марганцівка) та забинтувати.


2.	Що ви будете робити при розтягненні зв'язок і м'язів ?

Відповідь. Ушкоджену кінцівку потрібно покласти вище і прикладати до неї по можливості кульок з льодом, або робити холодні примочки на болюче місце.


3.	Що потрібно робити при вивиху ноги чи руки ?

Відповідь. Кінцівку потрібно поставити в таке положення, в якому вона найменше болить, накласти на ушкоджений суглоб не тугу пов'язку і відтранспортувати по можливості потерпілого до місцевої лікарні, або ж викликати лікаря.


4.	Що ви робите при переломах ?

Відповідь. Потрібно з допомогою допоміжних предметів (палиці, лижі, альпенштоки) зафіксувати кінцівку в нерухоме положення і викликати лікаря.


5.	Які ваші дії при опіках ?

Відповідь. При опіках першого ступеня, коли шкіра лише почервоніла, потрібно робити примочки з п'ятивідсоткового розчину марганцевокислого калію. Якщо його немає - з міцного чаю або соди. При опіках другого та третього ступеня, коли з'являються пухирі, наповнені жовтуватою рідиною, потрібно накласти суху стерильну пов'язку і відправити потерпілого до лікаря.


6.	Які ваші дії при дрібних порізах та саднах ?

Відповідь. Рану потрібно промити перекисом водню та перев'язати.

Ведучий. Ну що ж, будемо сподіватись, що ви зможете надати допомогу і собі, і друзям. Переходимо до третього туру.

Конкурс 2

Туристсько - краєзнавча вікторина

У вікторині беруть участь по одному учаснику від кожного загону. Відповіді на запитання дають у письмовій формі. На кожне запитання відводиться 30 секунд.
1. Що є першоосновою туризму ?
2. Які види туризму ви знаєте ?
3. Які види орієнтування на місцевості ви знаєте ?
4. Що таке азимут ?
5.Що таке туристичний бівуак ?
б.Яка найдовша річка в Україні ?
7.Яка найвища вершина української частини Карпат ?
8.Скільки областей є в Україні ?
9.Які моря омивають береги України ?
10.Який тип клімату в Україні ?
11 .Що таке горизонт ?
12.Яка південна крайня точка України ?
13.Що таке спелеотуризм ?
14.Назви яких областей не співпадають з назвами обласних центрів ?
15. З якими країнами межує Україна ?
16.Яка площа території України ?
17.Назвіть кам'яновугільні басейни України.
18.Які гори є в межах Хмельницької області ?
19.Яка найбільша річка Хмельницької області ?
20.3 якими областями межує Тернопільська область ?

Конкурс 3
Похідна пісня
Учасники виконують пісні туристичної тематики.






