Показове заняття у середній групі «Козачата»
«РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ»  
                          (листопад, 2018 року)
                                                   Вихователь: Н.В. Дуб            
Мета:
-дати дітям знання про продукти харчування, Їх цінність для розвитку організму;
-закріпити знання про необхідність бережливого ставлення до продуктів харчування;
-виховувати бережливість, економність та ощадливість, залучаючи дітей до виготовлення страв із залишків продуктів;
-виховувати шанобливе ставлення до праці, до хліба, звертаючись до народної мудрості;
-виховувати дружні відносини, працюючи підгрупами та самостійно;
-викликати бажання навчитися самим готувати смачні страви.
ТЕМА: «Раціональне використання продуктів харчування»
 (Діти заходять під музику до групової кімнати та стають півколом)
Вихователь: - Діти, подивіться, скільки у нас багато гостей. Привітайтесь, будь ласка.
Діти: Доброго дня! Бажаємо присутнім здоров’я і добра!
Вихователь: Діти, сьогодні у нас незвичайна зустріч. Ми з вами готувалися до конкурсу «Знавців приготування страв із залишків продуктів харчування». І нарешті, сьогодні ми являємося учасниками шоу-програми «Майстер-Шеф». А ви знаєте, хто головний ведучий цього телешоу?
                                                              (Ектор Хіменес- Браво)
                                                              (вмикається звук скайпу)
Вихователь: Ой, дітки, хтось до нас по скайпу  телефонує.
(Вмикається скайп та на зв'язок виходить Ектор, вих-ль звертає увагу на екран)
Ектор: - Доброго дня, студія! Вітаю всіх учасників та гостей цього телешоу. Нажаль, сьогодні я не зміг приїхати до вас. Та не засмучуйтесь, з вами проведе це шоу мій помічник  Наталя Володимирівна.
Тема нашого шоу «Приготування страв із залишків продуктів»
Я для вас приготував декілька завдань, впевнений що ви з ними швидко впораєтесь!
Бажаю успіхів, до зустрічі!
Вихователь: - Бувай, Екторе, дякуємо за таку цікаву тему. Я гадаю що ми впораємося з твоїми завданнями.
Діти, а про що ми будемо говорити, відгадайте загадку:
· Сьогодні ми згадаємо
Про те, що ми вживаємо
Про овочі та фрукти,
Про молоко та хліб.
Про всі смачні продукти
Які нам їсти слід.
Вихователь: Скажіть, малята, як одним словом назвати все, що ми їмо? (їжа, продукти харчування)
Вихователь: А де можна придбати продукти харчування?
(у магазині, супермаркеті, на базарі.)
Вихователь: -Дітки, а скажіть, хто найголовніший господар на кухні у вас вдома?
· Так, дійсно – це матуся. Вона щодня готує для вас смачну і корисну їжу.
· Діти, а буває таке, що після сніданку чи вечері залишилось декілька шматочків хліба, шматочок ковбаски, пів мисочки гречаної каші, картопля варена?
· І що ж з цим робити?
(Припущення дітей: з хліба – сухарики, з ковбаски – додати в піцу, з гречки – гречаники, з манної каші – пудинг)
1 Дитина: У гарної господині ніколи не буває нічого зайвого – в тому числі і залишків продуктів. Тим більше, що з них можна зробити нові смачні блюда (страви).
2 Дитина: Залишки продуктів треба правильно пофасувати в спеціальні контейнери або судочки та декілька днів можна зберігати у холодильнику.
3 Дитина: А щоб їжа не залишалася, треба бути заощадливим і купувати продуктів стільки, скільки може з’їсти сім’я.
4 Дитина:  Щоб смачні овочі та фрукти
                   Всю зиму куштувати
                   Треба вміти їх правильно зберігати.
(зварити компот, варення, засолити, поквасити, заморозити)
Вихователь: І так, наше шоу «Майстер Шеф» розпочинається і зараз перше завдання від Ектора.
1. Які ви знаєте прислів’я про їжу, про працю?
· Без солі, без хліба – немає обіду
· Сіль, хліб, вода – козацька їда
· Хочеш їсти калачі – не сиди на печі
· Хто працює, той і урожай збирає
· Без хліба – не обід, без капусти – не борщ
· Гречана каша сама себе хвалить.
Вихователь: Молодці! Для наступного завдання від Ектора – потрібно три команди. (одягають фартушки). А проводити (цей конкурс) це завдання мені допоможуть мої помічники Наталя Олексіївна – буде консультувати команду синіх фартухів. Галина Михайлівна – консультант команди червоних фартухів, а я – консультую команду зелених фартухів.
(Всі разом підходимо до першого столу з продуктами. Діти роздивляються продукти і говорять, що можна зробити з цих залишків їжі)
Вихователь: Молодці! А щоб розпочати роботу, треба згадати правила техніки безпеки та гігієни:
· Вимити руки з милом;
· Надіти фартушки
· Ножами користуємося обережно, щоб нікого не поранити і cобі пальчика не порізати.
· Працювати охайно, не заважаючи один одному;
· Уважно слухати вказівки вих.-ля.
· Після виконання роботи прибрати своє робоче місце.      
                                                        (Гімнастика для пальчиків)
                         (Діти працюють по зонам, вихователі можуть задавати питання:
Наприклад: - Як потрібно порізати овочі? (дрібними кубиками, щоб легко було їсти і салат мав естетичний вигляд);
· Як користуватися ножем?
· Ми готуємо зараз страви із залишків продуктів. А що треба робити, щоб продукти не залишалися? (відповіді дітей)
· Щоб стати майстер-шефом, яким кухарем потрібно бути? (працьовитим, роботящим, працелюбним)
Вихователь: - Червоні, ви впоралися із завданням? Було складно? А ви, сині, готові?
                Поки ваші страви будуть готуватися, зробимо музичну паузу.
Вихователь: Діти, ваші страви мабуть вже приготувались, бо вже так смачно пахнуть. Будь ласка,  консультанти, заносьте для презентації свої страви.
Вихователь: Дякую, діти вам і вашим консультантам за вашу майстерність.
· Ой, малята, нам хтось знову телефонує.
                      (Вмикається скайп та на зв'язок виходить Ектор)
         (Ектор хвалить команди, дякує за участь та запрошує до себе у гості на супер  фінал)
Вихователь: - Дякую, дітки! Ви були такі молодці, так старалися! Тож скажіть, можна викидати залишки продуктів?  Треба бути бережливим, заощадливим, економним. Бажаю вам, любі діти, більше знати й щиро дружити!
А шановним гостем хочемо побажати:
Всі разом: У горщику – борщик,
                    У макітрі – вареники,
                    У глечику – вершки,
                    А на тарілці – пампушки!
                    До побачення!
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