Профорієнтаційне заняття «Твій професійний вибір»
Мета: формування в учнів відповідального ставлення до вибору професій; актуалізація проблеми успішного вибору професій, діагностика особистих схильностей кожного учня. 
Обладнання: стікери, маркери, папір А4, ножиці, бланки тестів.
Хід заняття 
Вступне слово
Дорогі учні! Вас, звичайно, хвилюють питання: ким бути? Як знайти головну справу свого життя. Безперечно, Ви чули вислів, що вибір професії – це друге народження людини. Правильно вибрати майбутню професію – значить правильно обрати свій життєвий шлях, значить бути успішним і щасливим. Від того, наскільки вірно Ви оберете свій професійний шлях, залежить, яке місце в суспільстві Ви будете займати.
Обирайте професію свідомо, з урахуванням своїх можливостей та суспільних інтересів.
Зробити вірний вибір означає знайти професію, яка Вам подобається, відповідає Вашим здібностям, знанням, стану здоров’я, має попит на ринку праці та буде актуальною в майбутньому. А допоможе Вам в цьому проведення заняття, яке допоможе в професійному самовизначенні.

 Інтерактивне завдання
1.Гра «Визнач професію»
Щоб людині легше було орієнтуватися у світі професій, вчені розділили їх на 5 типів, в залежності від предмета праці.
Зараз ви будете працювати в групах.
Учні об’єднуються в 5 груп. У кожній групі аркуш паперу А4.
Доберіть якомога більше прикладів професій певного типу.
Перша група - «Людина – природа», друга група - «Людина – техніка», третя група «Людина – людина», четверта група –«Людина знакова система», п’ята група – «Людина художній  образ».
Учні  працюють у своїх групах. Потім презентують свої напрацювання.
А зараз ми з вами ознайомимось, які існують типи професій. І ви порівняєте по групах чи вірно ви виконали завдання.
2.Ознайомлення з типами професій. 
У світі налічується величезна кількість професій, понад 40 000. Одні виникають інші зникають. Усі професії об’єднують у 5 груп – типів. Головною ознакою класифікації обрано предмет праці.
І тип: «ЛЮДИНА-ПРИРОДА» 
Відносяться професії, пов’язані з вивченням живої і неживої природи; доглядом за рослинами і тваринами; профілактикою і лікуванням захворювань рослин і тварин 
3. Перегляд презентації  «Типи професій»

Професії типу «Людина –природа» (П) 

	менеджер туризму
	біохімік

	геолог,
	мікробіолог

	агроном
	

	ветеринарний лікар
	



Професії цього типу висувають вимоги до працівника:
-спостережливість;
-здатність орієнтуватися в умовах непередбаченості і відстрочення результатів;
-здатність змінювати мету залежно від умов;
-витримка і терпіння в умовах недостатнього комфорту.

ІІ тип «ЛЮДИНА-ТЕХНІКА»
До професій типу «Людина-техніка» відносяться професії, пов’язані з: 
-винаходом, монтажем, комплектацією і наладкою технічних засобів (монтажник, зварювач, інженер-конструктор); 
-експлуатацією технічних засобів (водій, оператор котельної, кранівник, токар, шваля), --ремонтом техніки (слюсар-ремонтник, механік, електромонтер по ремонту устаткування).
Професії типу «Людина –техніка» (Т)
	токар
	пожежник,
	пілот,

	тракторист
	інженер– будівельник
	прикладна фізика,

	слюсар
	інженер – енергетик
	водій,

	слюсар – сантехнік,
	конструктор
	організація перевезень 



Професії цього типу висувають вимоги  працівника, як:
- високий рівень розвитку наочно-образного мислення;
-високий рівень розвитку просторової уяви;
-високий рівень технічного мислення і кмітливості;
-спритні і точні рухи;
-сенсомоторна координація (координація рухів);
-добре розвинені особливості уваги;

ІІІ тип «ЛЮДИНА-ЛЮДИНА»
До професій типу «Людина-людина» відносяться професії, пов’язані з:
-з навчанням, вихованням, організацією дитячих колективів, керування виробництвом, керівництвом колективами.
-побутовим і торгівельним обслуговуванням

Професії типу «Людина – людина»(Л)

	Учитель
	Лікар 
	Міліціонер

	Адвокат 
	Офіціант 
	Стюардеса 

	Екскурсовод 
	Адміністратор 
	Кореспондент 

	Продавець 
	Тренер 
	Менеджер 



ІV тип: «ЛЮДИНА-ЗНАКОВА СИСТЕМА»
До професій типу «Людина-людина» відносяться професії, пов’язані з:
 -Роботою із словами, текстами, книгами (коректор, юрист, лінгвіст) 
-Роботою з числами, формулами, знаками (фізик, бухгалтер, фармацевт). 
-Роботою із зображеннями, схемами, картами (диспетчер, картограф). Це професії, пов’язані з складанням або використанням географічних карт, роботою з іншими схематично зображеними предметами (графіки, креслення). 
-Роботою з комп’ютерами, інформаційними системами, в мережі Інтернет (оператор ПК, програміст). 
Професії типу «Людина –знакова система»(З)

	коректор
	економіст
	історик,

	листоноша
	бухгалтер,
	математик

	діловод
	лінгвіст
	оператор компю.набору  

	програміст
	перекладач,
	кресляр



Професії цього типу висувають вимоги до працівника, як:
-здібність до абстрактного мислення;
-здатність оперувати числами;
-тривала і стійка концентрація уваги;
терпіння, уміння з цікавістю працювати з цифрами, формулами, м.. символами, схемами.

V тип: «ЛЮДИНА-ХУДОЖНІЙ ОБРАЗ»
 До професій типу «Людина – художній образ» відносяться професії, пов’язані з:
-створенням, проектуванням, моделюванням художніх виробів (художник, модельєр, композитор);
відтворення, виготовлення різних виробів по ескізу, зразку (ювелір, актор, закрійник, флорист, декоратор).

Професії цього типу висувають вимоги до  працівника як:
-розвинений художній смак;
-високе естетичне відчуття;
-багата і яскрава уява;
-образна пам’ять; мислення
Професії типу «Людина- художній образ» (Х) 

	архітектор
	актор
	ювелір

	дизайнер,
	режисер
	музикант

	художник модельєр
	хореограф
	кондитер

	письменник
	фотокореспондент
	співак



4. Проведення з учнями тестування «Диференційно-діагностичного опитувальника» (ДДО Клімова)  див. додаток1.
На нашому занятті Ви дізналися про свої схильності до видів діяльності за спеціальними розробленими методиками. А зараз проведемо наступне завдання.
5.Проведення вправи  «Моя зірка» 
Учням роздаються  аркуші паперу формату А4.  Пропонується кожному намалювати зірку з п’ятьма вершинами. Малюнок вирізати. У центрі зірки напишіть своє ім’я, а на кожній вершині – «Ти - …»
На наступному етапі учні передають зірку по колу за годинниковою стрілкою. Той, кому передали зірку, має продовжити одне речення «Ти - …», яке написано на вершині і дописати – одним чи двома словами, що  він міг би сказати про цього учня, про його майбутню професію. Далі зірку передають наступному учаснику по колу.
Коли всі п’ять вершин будуть заповнені, тобто зірка пройде через п’ятьох учасників, вона повертається до господаря. Учасники по черзі мають озвучити, що саме написано на їхніх зірках.
Обговорення 
- Якими були ваші враження, коли ви читали те, що було написано на ваших зірках?
- Чи дізналися ви щось про себе нового і що саме?
- Як ви думаєте, чи потрібні будуть написані вам риси характеру, здібності, вміння для обраної вами професії? Чому?
6. Заключна бесіда
 Є  гарний вислів - «знайти себе». Як ви його розумієте?

7.Підведення підсумків заняття 
 Вправа «Телеграма» 
Кожен учень повинен написати свої враження від заняття (використати не більше 10 слів).
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Опитувальник Диференційно-діагностичний опитувальник. 
ДДО Клімова «Я віддам перевагу»
Уявіть, що після відповідного навчання Ви зможете виконувати будь-яку роботу. Але якби Вам довелося обирати з двох можливих, якій би Ви віддали перевагу?
	1а. Доглядати за тваринами
	або
	16. Обслуговувати машини, прилади (стежити за їхньою роботою, регулювати)

	2а. Допомагати хворим людям
	або
	26. Складати таблиці, схеми, програми для комп'ютерів

	За. Стежити за якістю книжкових ілюстрацій, плакатів
	або
	36. Стежити за станом, розвитком рослин

	4а. Обробляти матеріал (дерево, метал тощо)
	або
	46. Доводити товари до споживача (рекламувати, продавати)

	5а. Обговорювати науково-популярні книги, статті
	або
	56. Обговорювати художні книги (п'єси, концерти)

	6а. Вирощувати молодняк (тварин певної породи)
	або
	66. Тренувати товаришів (або молодших)

	7а. Копіювати малюнки, настроювати музичні інструменти
	або
	76. Керувати яким-небудь вантажним засобом - трактором, тепловозом

	8а. Повідомляти, пояснювати людям необхідну інформацію
	або
	86. Оформляти виставки, вітрини (або брати участь у підготовці п'єс, концертів)

	9а. Ремонтувати речі, вироби, одяг, техніку, житло
	або
	96. Шукати і виправляти помилки в текстах, таблицях, малюнках

	10а. Лікувати тварин
	або
	106. Виконувати обчислення, розрахунки

	Па. Виводити нові сорти рослин
	або
	116. Конструювати, проектувати нові промислові вироби

	12а. Розбирати суперечки, конфлікти між людьми, переконувати, пояснювати, карати
	або
	126. Розбиратись у кресленнях, схемах (перевіряти, уточняти, приводити в порядок)

	13а. Спостерігати, вивчати роботу гуртків художньої самодіяльності
	або
	136. Спостерігати, вивчати життя мікробів

	14а. Обслуговувати, налагоджувати медичні прилади, апарати
	або
	146. Надавати людям медичну допомогу у разі поранень

	15а. Складати точні описи-звіти про явища, які спостерігав, про події
	або
	156. Художньо описувати, відтворювати події (які спостерігав або уявляв)

	16а. Робити лабораторні аналізи в лікарні
	або
	166. Лікувати людей

	17а. Фарбувати і розписувати стіни приміщень, поверхні виробів
	або
	176. Здійснювати монтаж будівель або складання машин, приладів

	1 8а. Організовувати культпоходи ровесників, екскурсії, тощо
	або
	186. Грати на сцені, брати участь у концертах

	19а. Виготовляти за кресленням деталі або вироби (машин, одягу), будувати будинки
	або
	196. Займатися креслярством, копіювати карти, креслення

	20а. Вести боротьбу з хворобами рослин, із шкідниками лісу, саду
	або
	206. Працювати на клавішних машинах (комп'ютері, телетайпі, тощо)
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Інструкція: підрахуйте кількість плюсів та мінусів окремо в кожній вертикальній колонці та запишіть суми в нижніх клітинка. Максимальна кількість плюсів вказує на переваги інтересів до видів діяльності.
«Людина -природа» (П): 
«Людина - техніка» (Т) 
«Людина - людина»(Л): 
«Людина - знакова система»(3)
«Людина - художній образ» (X): 

