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«... в той час як страх дивиться в майбутнє, а  печаль звертає свої погляди в минуле-сором'язливість є болісне відчуття кожного поточного моменту, таке ж часте у дітей, як і у дорослих»
                                                                Німецький психіатр Фрідріх Шольц.


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність. Сором'язливість є однією з найпоширеніших і найскладніших проблем міжособистісних відносин. Відомо, що сором'язливість породжує ряд істотних труднощів у спілкуванні людей і в їх відносинах. Серед них такі, як проблема познайомитися з новими людьми, негативні емоційні стани в ході спілкування, труднощі в вираженні своєї думки, зайва стриманість, невміле представлення себе, скутість в присутності інших людей тощо.
Спостереження показали, що сором'язливість з'являється у багатьох дітей вже в трьох-чотирирічному віці і зберігається протягом усього дошкільного дитинства. Разом з тим виразність сором'язливості зазнає змін протягом дошкільного періоду. Слабкіше за все вона проявляється в молодшому дошкільному віці, різко зростає на п'ятому році життя і скорочується до семи років.
При цьому на п'ятому році життя посилення сором'язливості набуває характеру вікового феномена. Виникнувши в цей період, у деяких дітей ця якість залишається стійкою рисою особистості, яка багато в чому ускладнює життя людини. Тому дуже важливо вчасно розпізнати цю рису і зупинити її надмірний розвиток. Саме тому програма  розрахована на вік від 4 до 6 років.
                     
Критерії виявлення сором’язливих дітей для участі у заняттях.

Перше питання, яке стає перед практичним психологом: яких дітей слід віднести до групи сором’язливих? Спираючись на життєвий досвід і на наявні в літературі дані, можна виділити наступні особливості, що відрізняють поведінку сором’язливих  дітей.

- В їхній поведінці зазвичай відбивається боротьба двох протилежних тенденцій наближення-віддалення, найчастіше виявляється при зустрічі з незнайомими людьми. Сором'язлива дитина, з одного боку, хоче підійти до незнайомого дорослого, починає рух до нього, але в міру наближення зупиняється, повертається назад або обходить нову людину стороною. Таку поведінку називають амбівалентною.
- Вибірковість в контактах з людьми: перевага у  спілкуванні з близькими і добре знайомими і відмова або труднощі в спілкуванні зі сторонніми людьми. При зустрічі і в ході спілкування зі сторонніми дитина відчуває емоційний дискомфорт, який проявляється в боязкості, невпевненості, напрузі, вираженні амбівалентних емоцій: задоволення спілкування і в той же час тривоги або страху перед іншими.
- Страх будь-яких публічних виступів, навіть якщо це всього-на-всього необхідність відповідати на питання знайомого педагога або вихователя під час занять.

Мета програми: мінімізація такої риси особистості як сором'язливість і придбання дітьми почуття впевненості в собі.

Завдання програми:
· подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; розвиток лінгвістичних засобів спілкування;
· формування адекватної самооцінки, підвищення впевненості в собі;
·  зниження психоемоційного напруження;
· розвиток навичок спільної діяльності, виховання доброзичливого ставлення один до одного.

Матеріалом для занять служать ігри та вправи на розвиток комунікативних здібностей, релаксаційні вправи, театральні постановки.

Тривалість кожного заняття складає 25-30 хвилин.
Заняття проводяться 1-2 рази на тиждень.
Бажано, щоб група складалася з чотирьох-шести  дітей у віці 4-6 років.

Вимоги щодо проведення занять:
1.   Участь дітей добровільна.
2.   Негативна оцінка відповідей та дій не допускається.
3.   Кожна дитина має право на свою думку, виявлення почуттів, власне бачення.
4.   Умови проведення — доброзичливі та позитивні.





Заняття 1
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; розвиток емоційно-виразних рухів; розвиток комунікативних здібностей, зниження психоемоційного напруження.

Вправа «Ланцюжок імен»
Вправа проводиться по колу. Кожен учасник групи проговорює своє ім’я.  Наступний учасник називає своє ім’я та ім’я попереднього члена групи. Так на ланцюжок нанизується все більше імен. З кожним разом доведеться запам’ятовувати їх більше; водночас окремі імена будуть повторені декілька разів. 

Вправа-розминка  «Теремок»  (Пальчикова гра)  
Мета: зняти фізичне напруження. 
 На галявині теремок, (долоні скласти« будиночком ») 
Двері закриті на замок (зімкнути пальці в замок).
 З труби йде димок (по черзі з усіх пальців зробити колечка) 
Навколо терема паркан (руки перед собою, пальці розчепірити).
 Щоб не забрався злодій (клацання кожним з пальців по черзі). 
Тук-тук-тук, тук-тук-тук! (Кулаком постукати по долоні). 
Відкривайте! (Широко розвести руки в сторони). 
Я ваш друг! »(Долоні зімкнути одна поперек інший).
Вправа «Паровозик» 
Мета: встановлення довірливих відносин між учасниками,  розвиток координації рухів.

Діти стають один за одним, тримаючись за плечі. «Паровозик» везе дітей, долаючи з вагончиками різні перешкоди. У цій грі важливо, щоб направляючий не поспішав і віз «вагончики» обережно. Гру можна повторювати кілька разів, щоб кожен бажаючий міг побути в ролі паровозика. 

Малювання на тему «Мій щасливий день»
 Завдання:
• малювання сприяє невербальному вираженню переживань, яке не кожна дитина може розповісти іншим;
• аналіз висловлювань, кольорів та змісту малюнків дає можливість частково діагностувати рівень уподобань та прихильностей у дітей;
•  доброзичливе обговорення малюнків, розуміння почуттів дітей, похвала, знімає бар'єри спілкування, емоційне напруження і створює почуття захищеності дітей у групі.
Діти пригадують і малюють свій найщасливіший день. Психолог просить пригадати, які почуття в них були, чому день запам'ятався. Пропонує поділитися своєю радістю з іншими дітьми.
Психолог бажає дітям якомога більше щасливих днів.

Вправа «Я !!!» 
Мета: створення позитивного настрою.
Всі діти стають в коло. Кожен учасник, по черзі, виходить в коло, підстрибує якомога вище, вимовляючи слово «Я !!!!», всі інші плескають у долоні.
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Заняття 2
Мета: подолання сором'язливості, підвищення самооцінки, придбання почуття впевненості.
Вправа «Ланцюжок імен»
Вправа проводиться по колу. Кожен учасник групи проговорює своє ім’я.  Наступний учасник називає своє ім’я та ім’я попереднього члена групи. Так на ланцюжок нанизується все більше імен. З кожним разом доведеться запам’ятовувати їх більше; водночас окремі імена будуть повторені декілька разів. 
Вправа «Політ на місяць» 
Мета: зняття психоемоційного напруження,навчання  дітей виразним рухам.
Учасники заняття перетворюються на космонавтів.
Гра складається з декількох етапів:

1. Підготовка до польоту. Діти роблять зарядку, (присідають, розводять руки в сторони  тощо, можна емітувати підйом штанги - космонавти повинні бути дуже сильними і організованими).

2. Збори перед польотом. Політ - дуже відповідальна справа - вибирають тільки найкращих - але наші діти всі такі. Вони збираються, потискують один одному руки, як дорослі, махають рукою Землі.
3. Політ. Одягають скафандри, перевіряють космічний апарат - чи все в порядку. Полетіли!

Потрібно розповісти дітям, що при відриві від Землі виникають перевантаження, тому вони зображують, як сильно напружені. (Етап напруження). Ну ось відрив стався, і так як в космосі невагомість, то можна поговорити руками і ногами, «політати» по ігровій кімнаті. (Етап розслаблення).
4. Поки летимо на Місяць, можна трохи пограти. Скафандри заважають розмовляти, тому поспілкуємося жестами. Діти стають в коло і по черзі загадують професії, пояснюючи їх жестами. Якщо діти не можуть придумати професію, психолог їм підказує професію і як її можна показати:
наприклад:
кухар - варить суп

будівельник - укладає цеглу

спортсмен - тренується

водій - крутить кермо

двірник - мете сніг

балерина - танцює тощо.

5. Ну, ось ми і прилетіли на Місяць, як тут все незвично! Діти ходять по групі  і досліджують поверхню Місяця. (Розслаблення м'язів, релаксація).
Можна ввести в гру зустріч з інопланетянами. Психолог може взяти на себе цю роль. Діти по черзі повинні підійти до інопланетянина і познайомитися, сказавши ввічливі слова. (Наприклад, «Здрастуйте, мене звуть Маша, а вас як звати? Приємно було з вами познайомитися»).

6. Летимо назад. Невелике перевантаження при відльоті - діти напружують м'язи - потім розслаблюють.

7. Ми повернулися на Землю героями. Поплескаємо собі!

В кінці гри можна обговорити, кому що сподобалося і не сподобалося при польоті.
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Заняття 3
Мета: подолання сором'язливості, підвищення самооцінки, придбання почуття впевненості.

Вправа  «Ланцюжок лагідних імен»
Вправа проводиться по колу. Кожен учасник групи проговорює ласкаве ім’я, яким його називають вдома.  Наступний учасник називає своє ім’я та ім’я попереднього члена групи. Так на ланцюжок нанизується все більше імен. З кожним разом доведеться запам’ятовувати їх більше; водночас окремі імена будуть повторені декілька разів. 
Прослуховування казки «Три подружки».
Психолог читає дітям казку:

«Жили-були три подружки: свинка Хрюша, кішка Мурка, качка Крякушка. Одного разу в теплий літній день вони наділи нові сукні і пішли гуляти. Мами суворо наказали малюкам не бруднитися і далеко один від одного не відходити. Але Мурка побачила пташку, підкралася, простягнула лапки, щоб схопити її, а пташка юркнула. Зачепилася кішечка за пеньок і розірвала плаття. А тим часом Хрюші захотілося полежати в глибокій калюжі. Забралася вона в калюжу, а вилізти не може. Качка Крякушка стала допомагати їй вибратися на сушу і втратила при цьому капелюх і черевичок.
Ось йдуть вони з прогулянки, опустивши голови, голосно плачуть. Що ж буде, що скажуть мами? Мами зустріли малюків біля будинку, дуже здивувалися, засмутилися і хотіли їх покарати. Але коли вони дізналися, що Крякушка виручила Хрюшу, перестали сердитися і похвалили її.

Інсценування казки «Три подружки».

Психолог розподіляє ролі між дітьми, показуючи міміку всіх персонажів, і пропонує розіграти казку.
 (Дуже замкнуті діти виступають в ролі глядачів)
.
Вправа "Чарівний пісок"
Мета: розвиток тактильно-кінетичної чутливості, зняття емоційної напруги.
Завдання: вчити говорити про свої почуття, вчити взаємодії.
Вступна інструкція: "Перед вами пісок. Хочете занурити в нього руки? (Відповідь дітей). Занурьте руки в пісок; розкажіть про свої відчуття. Пропустіть між пальчиками, відчуйте тепло власних рук. 
Вправи:
• ковзайте  долонями по поверхні піску, виконуючи зигзагоподібні і кругові рухи (як машинки, змійки);
• виконайте ті ж рухи, поставивши долоню на ребро;
• зробіть відбитки кулачків, ребрами долонь зроби  візерунки на поверхні піску, знайдіть схожість з іншими предметами (ромашка, сонечко, травинка, дерево, їжачок);
• пройдіться по поверхні піску кожним пальцем по черзі правою і лівою рукою (можна групувати пальці по два, три, чотири.)
• пограйте на поверхні піску, як на клавіатурі піаніно або комп'ютера.
• занурте в сухий пісок руки і починайте ними ворушити, спостерігаючи за тим, як змінюється піщаний рельєф.

Аналіз вправ: що ви відчували при роботі з піском? Вам було приємно чи ні? 
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Заняття 4
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості;
розвиток емоційно-виразних рухів; розвиток вміння налагоджувати контакт з однолітками; виховання доброзичливого ставлення до оточуючих; зниження психоемоційного напруження.

Вправа «Мій настрій» 
Мета: встановлення довірливих відносин, подальший настрій на роботу.
Сідаємо в коло. Говоримо про свій настрій, самопочуття. ( «Мені весело, тому що ...», «Мені сумно, тому що ...»).

Гра «Хто це?»
Педагог пропонує дітям показати, як рухаються кішка, ведмідь, лисиця, заєць, лев. Діти виконують завдання.
Потім кожен з дітей, не називаючи тварину, зображує його за допомогою виразних рухів. Решта учасників гри вгадують, кого зобразив ведучий.

Етюд «Два клоуна».
Психолог ділить дітей на пари і пропонує кожній парі розіграти наступний етюд:
«Два веселих клоуна, не помічаючи один одного, жонглюють уявними кольоровими кільцями. Раптом вони стикаються спинами і падають, їм смішно. Вони сидять і голосно регочуть. Потім клоуни встають і кидають кільця один одному ».
Пари по черзі виконують завдання.
Обговорення.

Вправа «Морозиво» (релаксація)
Це красива гра-фантазія, яка подобається всім люблячим морозиво дітям. Граючи в неї, діти розслабляються і відчувають різні частини свого тіла.
Інструкція дітям:
Станьте рівно і підніміть руки над головою. Випряміться. А зараз кожен з вас повинен представити, що він - вафельний стаканчик зі своїм улюбленим морозивом. Якого ви смаку? .. А кольору? ..
Ви дуже смачні; уявіть, що ви почали повільно танути.
Відчуйте, як ви стаєте все менше і менше. Відчуйте, як все більше і більше танете. Зовсім повільно ви можете опуститися на підлогу. І коли ви ляжете на підлогу, то можете відпочити, помріяти і почекати, поки я не скажу всім вам, що ви можете знову встати.

Вправа "Пральна машинка"
Мета: зняття емоційної напруги, виховання доброзичливого ставлення до оточуючих, підвищення настрою.
Інструкція: учасники заняття стають у коло - це барабан пральної машини.
Один з учасників вибирає собі роль предмета, який треба випрати (шарф, майка, джинси,  сукня тощо)  і стає в коло. Попередньо з ним обговорюються  місця небажанні для «прання».  Спочатку предмет намилюємо (натираємо стиснутими кулачками), потім полощемо (поглажуючі  рухи розкритими долоньками), сушимо (махи долонями). Дитина, виходячи з круга, промовляє своє ім’я (наприклад: «Я не майка, а Андрійко!»)    
У ролі предметів виступають усі бажаючі.

Ритуал прощання

Заняття 5
Мета заняття: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості;
розвиток паралінгвістичних (позамовних) засобів спілкування;виразності мови; зниження психоемоційного напруження.

Вправа «Побажання по колу»
Мета: вправа спрямована на розвиток навичок ефективного спілкування, викликає позитивні почуття по відношенню до інших учасників.
Діти тиснуть один одному руку, висловлюючи побажання.

Вправа «Іноземець»
Мета: розвиток паралінгвістичних (позамовних) засобів спілкування.
 Психолог каже: «Уявіть, що до нас в гості приїхав іноземець, який не знає української мови, а ви не знаєте тієї мови, якою говорить він. Спробуйте поспілкуватися з ним, показати кімнату, іграшки, запросіть пообідати. Пам'ятайте, що все це потрібно зробити, не промовляючи слів ».

Вправа "Різні голоси" 
Мета:розвиток виразності мови.
Дітям пропонується від імені казкових героїв розповісти казку або будь – яку історію, змінюючи голос.  Діти можуть, крім того, зображувати персонажів казок мімікою і жестами.

Вправа «Царівна-Несміяна» 
Мета: зменшення страху публічних виступів.
Один гравець зображує царівну-Несміяну, а решта, як вміють, намагаються його розсмішити (можна пантомімою, а можна і словесно). Той, кому це вдається, сам стає царівною.

Вправа «Незвичайні сліди»
Мета: розвиток відчуття дотику, зняття емоційної напруги.
«Йдуть ведмежата» - дитина кулачками і долонями з силою натискає на пісок.
«Стрибають зайці» - кінчиками пальців дитина вдаряє по поверхні піску, рухаючись в різних напрямках.
«Повзуть змійки» - дитина розслабленими / напруженими пальцями рук робить поверхню піску хвилястою (в різних напрямках).
«Біжать жучки-павучки» - дитина рухає всіма пальцями, імітуючи рух комах (можна повністю занурювати руки в пісок, зустрічаючись руками один з одним - "жучки вітаються").

Ритуал прощання

Заняття 6
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; розвиток самосвідомості, формування адекватної самооцінки; зниження психоемоційного напруження.

Вправа «Чарівний стілець»
Мета: сприяти підвищенню самооцінки дитини, поліпшенню взаємин між дітьми.
Попередньо дорослий повинен дізнатися "історію" імені кожної дитини - його походження, що воно означає. Крім цього треба виготовити корону і "Чарівний стілець" - він повинен бути обов'язково високим. Дорослий проводить невелику вступну бесіду про походження імен, а потім каже, що буде розповідати про імена всіх дітей групи. Той, про чиє ім'я розповідають, стає королем. Протягом розповіді дитина сидить на троні в короні.
В кінці гри можна запропонувати дітям придумати різні варіанти його імені (ніжні, пестливі). Можна також по черзі розповісти щось хороше про короля.

Інсценування вірша «Чекає гостей сьогодні кішка ...»

Дорослий читає дітям вірш Є. Єфимовського:
«Чекає гостей сьогодні кішка
Й хвилюється трошки:
«Що ж так довго не йдуть?»
Ну а гості тут як тут ...
Всі поспішають привітати кішку.
Білка в візку везе горішки.
Кучерявий баранчик з букетом ромашок.
Котить ведмежа меду бочонок.
Тягне півник проса мішок.
А кіт Тимофій приніс двох мишей.
Ще один гість приніс в зубах кістку.
Всім подарункам кішка рада,
З жодного не зводить погляду,
Здогадайтеся скоріше:
Чий подарунок всіх миліше? »
Психолог розподіляє ролі між дітьми. Під повторне читання тексту діти розігрують сюжет.

Вправа «Малюємо себе»
Мета : формування адекватної самооцінки.
Варіанти завдань: 
1. «Яким я був, коли почав займатися в групі»,  «Яким я уявляю себе зараз».
2. «Я – реальне», «Я – ідеальне».
 Після виконання завдання з кожним з дітей проводиться
індивідуальна бесіда за малюнками.

Вправа "Уповільнений рух"
Мета: зниження психоемоційного напруження.
Діти сідають ближче до краю стільця, спираються об спинку, руки вільно кладуть на коліна, ноги злегка розставляють, закривають очі і спокійно сидять деякий час, слухаючи повільну, тиху музику:

Всі вміють танцювати, стрибати, бігати, малювати.
 Але не всі поки вміють розслаблятися, відпочивати.
 Є у нас гра така - дуже легка, проста.
 Сповільнюється рух, зникає напруження.
 І стає зрозуміло - розслаблення приємно!

Ритуал прощання

Заняття 7
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; зменшення страху публічних виступів; зниження психоемоційного напруження.



Вправа «Ввічливі слова» 
Мета: вправа спрямована на розвиток навичок ефективного спілкування, викликає позитивні почуття по відношенню до інших учасників.

Сидячи або стоячи в колі, діти кидають один одному м'яч і називають добрі слова або ввічливі вирази.
Обов'язково обговорюємо як ми себе почували, коли говорили один одному добрі слова.

Вправа «Давайте потанцюємо» 
Мета: розвиток уваги, підвищення самооцінки, зменшення страху публічних виступів.
 Перший варіант гри. Давайте потанцюємо. Але будьте уважні. Дівчата танцюють тільки тоді, коли я підніму квітку, а хлопчики - коли я підніму прапорець. Якщо ж я  підніму одночасно і квітку, і прапорець, танцюють всі.
Звучить мелодія (в запису), діти імпровізують танцювальні рухи.
Другий варіант гри. Учасникам роздаються  розрізані навпіл картинки. Вмикається музика.  Треба знайти другу половинку і запросити на танок партнера. 
 
Інсценування вірша «Кошеня»

Ми з вами вже говорили, як важливо виразно передавати образ,
настрій персонажа мімікою і жестами.
Пантомімічний етюд «Кошенята»
Потрібно показати, як кошенята:
1) солодко сплять;
2) прокидаються, лапкою вмиваються;
3) кличуть маму;
4) намагаються поцупити сосиску;
5) лякаються собак;
6) полюють ( «Кішка, коли доведеться, по землі крадеться»).
Пантомімічний етюд «Кошеня» (по А. Барто)

Котёнок возится с клубком:
То подползет к нему тайком,
То на клубок начнет кидаться,
Толкнет его, отпрыгнет вбок...
Hикак не может догадаться,
Что здесь не мышка, а клубок.

Вправа «Дерев'яні і ганчіркові ляльки»
Зображуючи дерев'яних ляльок, діти напружують м'язи ніг, корпусу, опущених уздовж корпусу рук. Виконуються різкі повороти всього тіла вправо і вліво, зберігається нерухомість шиї, рук, плечей. Ступні міцно і нерухомо стоять на підлозі.
Ганчіркові ляльки: розслабити плечі і корпус, руки висять пасивно, ноги злегка розставлені. Повертають корпус вправо-вліво, при цьому голова повертається, руки обвиваються уздовж тіла.
Виконувати ці рухи кілька разів поспіль в чергуванні, щоб діти могли відчути різницю напружених і розслаблених м'язів.

Ритуал прощання

Заняття 8
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; зменшення страху публічних виступів; зниження психоемоційного напруження.
Мімічна гра «Передай посмішку сусіду» (по колу)

Вправи на розвиток міміки та жестів
· «Розкажи вірш руками» ( розвиток дрібної моторики,жестів).
                              «Ми - шофери» (Е.Алябьева)
Їдемо, їдемо на машині,   (імітація рухів кермом)
Натискаємо на педаль,     (ногу зігнути в коліні, витягнути)  
Газ вмикаємо, вимикаємо, (уявний важіль повернути рукою до себе, від себе)
 Дивимося уважно ми вдалину.  (долоню до чола) 
«Двірники» рахують краплі,  (вправо, вліво руками) 
На волосся дує вітер.  (поводити над головою розкритими долонями)
Ми - шофери хоч куди! (великий палець правої руки підняти вгору)
· Мімічні етюди: «Їмо лимон», «Солоний чай», «Тепло - холодно».

Інсценування вірша «Курочка та Півник» (С. Насауленко)

Петушок бежит в аптеку
С громким криком: «Ку- ка-ре-ку!»
Курочка больная –
Вот беда какая!
У нее температура,
Очень ей нужна микстура…
Порошки, таблетки.
Мятные конфетки.
Дали курочке микстуру,
И прошла температура.
Курочка здорова,
И кудахчет снова!

 Вправа «Відпочинок на морі» (релаксація)

Психолог включає спокійну розслаблюючу музику і говорить:
«Ляжте в зручному положенні, закрийте очі і слухайте мій голос. Уявіть собі, що ви перебуваєте в прекрасному місці на березі моря. Чудовий літній день. Небо блакитне, сонце тепле. Ви відчуваєте себе абсолютно спокійними і щасливими. М'які хвилі докочуються до ваших ніг, і ви відчуваєте приємну свіжість морської води. З'являється відчуття, що обдуває все тіло легкий і свіжий вітерець. Повітря чисте і прозоре.
Приємне відчуття свіжості і бадьорості охоплює обличчя, шию, плечі, спину, живіт, руки і ноги. Ви відчуваєте, як тіло стає легким, сильним і слухняним. Дихається легко і вільно. Настрій стає бадьорим і життєрадісним, хочеться вставати і рухатися.
Розплющуємо очі. Ми сповнені сил і енергії. Намагайтеся зберегти це відчуття на весь день».

Ритуал прощання

Заняття 9
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; зменшення страху публічних виступів; зниження психоемоційного напруження.
Вправа «Веселий двійник» 
Мета: розминка, відпрацювання вміння не піддатися навіюванню з боку інших, відстоювання своєї власної позиції.
Ведучий домовляється з дітьми про те, що вони повторюють всі його жести, крім одного, замість якого вони роблять свій жест (припустимо, коли він підстрибує, хтось повинен буде сісти, хтось плеснути в долоні тощо). Той, хто помиляється, вибуває з гри. Кожна дитина повинна буде зробити щось своє. Тобто, перед нею буде стояти мета не піддатися не тільки навіюванню ведучого, а й впливу інших гравців. А це не так-то просто, враховуючи, що істинно сором'язливі діти дуже схильні до навіювань.
В кінці гри обговорюємо загальне враження і труднощі.

Вправа «За що мене любить мама»
Мета: вправа розвиває вміння думати про себе в позитивному ключі і не соромитися говорити про себе в присутності інших.
Кожна дитина по черзі говорить всім, за що його любить мама. Потім можна попросити одного з дітей, щоб вона повторила, за що любить мама кожного присутнього в групі. При бажанні інші діти можуть йому допомогти. Після цього доцільно обговорити з дітьми, чи приємно було їм дізнатися, що все, що вони сказали, інші діти запам'ятали. Діти зазвичай самі роблять висновок про те, що треба уважно ставитися до оточуючих і слухати їх.

Вправа «Вміємо співати»
Мета: розвиток інтонаційної виразності.

· Потрібно виконати пісеньку Кози з казки «Вовк і семеро козенят» то від імені Мами-Кози, то від імені злого Вовка:
          Козлятушки, ребятушки,
          Отворитеся, отопритеся,
          Ваша мать пришла,
          Молочка принесла.
· На полянке, на лугу
          Три медведя жили,
          Три медведя жили,
          Малину есть любили.
          Как малину найдут,
          Сразу песню запоют:
          Папа Миша низко пел:
          «Ля-ля, ля-ля-ля!»
          Мама нежно песню пела:
         «Ля-ля, ля-ля-ля!»
         А Мишутка-медвежонок
         Звонко песню распевал
         Да малину доедал:
         «Ля-ля, ля-ля-ля!»
 Арт-терапевтична вправа «Королівський марш лева» 
( рольова гімнастика під музику.)
Мета: перша частина вправи дає вихід енергії, що накопичилася за час заняття, розвиває активність, загальну моторику. Створюючи образ тварини, дитина має можливість творчо самовиражатися. Друга частина: релаксація, перехід від активних дій до заспокоєння.

Звучить активна музика. Дітям пропонується зобразити левів усіма можливими способами: можна пересуватися по підлозі на четвереньках (леви йдуть на полювання), лежати на лавочках або стільцях (леви відпочивають в спекотний день), голосно гарчати, коли звучить відповідна музика - показуємо руками, як лев розкриває пащу.
Далі дається таке завдання: «Втомлені ситі леви, їх дитинчата лягають відпочивати (на підлогу, або« залазять на дерево »- лавочку, звісивши лапи, хвости).
Потім звучить спокійна тиха музика. «Леви засипають».
В кінці заняття ділимося враженнями від спільної роботи. Діти стають в коло і по черзі говорять, чому вони навчилися, що вони нового дізналися тощо. Потім всі хором говоримо: «Я молодець, я впевнений в собі !!! Дякую всім за роботу».

Ритуал прощання

Заняття 10
Мета: подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; зменшення страху публічних виступів; зниження психоемоційного напруження.

Вправа «Давайте привітаємося»
Мета: розширення невербальних засобів спілкування, створити позитивний емоційний настрій на заняття.
 Психолог запитує у дітей, як можна привітатися один з одним. Діти відповідають. Якщо називаються тільки словесні форми вітання, психолог сам наводить приклади невербальних форм вітання. Дітям пропонується привітатися один з одним без слів. Вправу виконує кожна дитина.

Вправа «Складемо історію»
Мета: розвиток мовлення, уяви, вміння працювати в групі.
 Дорослий починає історію: «Жили-були ...» - далі придумують діти. Кожен учасник гри говорить по реченню. Роль ведучого полягає в тому, щоб направити розповідь за потрібним сценарієм, зробити його більш осмисленим.
В кінці гри ведучий переказує історію.

Вправа «Робот».
Психолог пропонує дітям розділитися на пари. Одна дитина буде виконувати роль винахідника, інша - робота.
Винахідник створює свого робота, потім робот рухається за вказівкою «винахідника» прямо, вліво тощо.
 Потім діти міняються ролями. Вправа повторюється.
В кінці вправи психолог запитує: «Ким більше сподобалося бути - винахідником або роботом? Чому?»
Інсценування казки «Ріпка»
А сьогодні ми з вами самі спробуємо розіграти цілу виставу за допомогою ляльок.
1. Навчання дітей навичкам водіння ляльок на ширмі.
2. Розігрування казки «Ріпка» за допомогою ляльок.
Психолог разом з дітьми розподіляє ролі і інсценує казку. Звертає увагу на те, як рухаються ляльки під час реплік.

Вправа «Подорож в чарівний ліс» (релаксація)
Психолог включає спокійну розслаблюючу музику і говорить: «Ляжте зручно і закрийте очі. Уявіть собі, що ви в лісі, де багато дерев, чагарників і всіляких квітів. У самій гущавині стоїть біла кам'яна лава, сядемо на неї.
Прислухайтеся до звуків. Ви чуєте спів птахів, шелест трав. Відчуйте запахи: пахне волога земля, вітер доносить аромат сосен. Запам'ятайте свої відчуття, почуття, візьміть їх з собою, повертаючись з подорожі. Нехай вони будуть з вами весь день».
Ритуал прощання

Заняття 11-15
Наступні заняття (кількість занять визначає психолог) психолог з групою дітей займаються постановкою спектаклю.
Працювати над казкою, щоб в результаті вийшов повноцінний дитячий спектакль, потрібно за таким планом:
1. Читання казки.
2.  Бесіда за змістом.
3.  Обговорення кандидатур на ролі персонажів казки.
4. Читання казки за ролями.
5.  Знайомство зі вступом.
6.  Робота з артистами:
-  виразне читання;
-  ігрові рухи;
-  міміка.
7.  Індивідуальна робота за ролями з фонограмою.
8.  Розучування танців.
9.  Закріплення.
10.  Об'єднана репетиція для всіх учасників вистави.
11.  Закріплення.
12.  Генеральна репетиція. 
13.  Прем’єра. 


На спектакль запрошуються діти молодшої, середньої групи, батьки, співробітники закладу. Перед початком вистави психолог звертається до глядачів, що сидять в залі, нагадує, що артисти роблять перші кроки в театральній справі, дуже хвилюються, переживають і потребують творчої підтримки, яку можна висловити посмішками, оплесками, вигуками «Браво!», «Біс!». 

                                                           Заняття 16
Мета: дати батькам психолого-педагогічні рекомендації щодо подолання сором'язливості у дитини; формування адекватної установки на сприйняття змін у  дитини.
Робота з батьками (у вигляді лекції).
Для початку визначимо, що ж таке, сором'язливість? 
Сором'язливість - комплекс відчуттів, розгубленості, сорому, страху, що перешкоджає нормальному спілкуванню.    
Загальна характеристика сором’язливих дітей:
· сором'язливим дітям не властиві самовпевненість і агресивність;
· сором'язливим дітям здається, що всі дивляться на них критично або дивилися б так, якби їх помітили. Тому вони зазвичай намагаються не бути на виду;
· сором'язливі діти дуже боязкі, а їх самосприйняття зазвичай досить негативне;
· вони гостро відчувають свої дійсні та уявні недоліки і не знають або не цінують своїх позитивних якостей;
· чутливі до реальної або непрямої критиці, болісно ставляться навіть до жартів;
· сором'язливі діти часто незадоволені собою;
· у суспільстві сором'язливі діти часто уникають контакту з іншими,
          постійно відчувають якийсь неспокій і вважають себе гірше інших;
· часто коливаються в прийнятті рішень;
·  не проявляють ініціативи  і не захищають себе
· сором'язливість заважає дітям ясно мислити і ефективно спілкуватися з іншими;
· сором'язливі діти часто відчувають неадекватність своєї поведінки і відчувають постійну тривогу з приводу своїх дій;
· як правило, у сором'язливих дітей занижений рівень самооцінки.

П'ять порад, як допомогти дітям подолати сором'язливість:

Скористайтеся наступними п'ятьма порадами, щоб допомогти дитині стати впевненим в соціальному середовищі.


1. Заохочуйте контакт поглядом. Розмовляючи з дитиною, повторюйте: "Подивися на мене", "Подивися мені в очі" або "Я хочу побачити твої очі". В результаті свідомого закріплення цього навика і регулярної побудови відповідних моделей поведінки ваша дитина незабаром стане дивитися в очі співрозмовнику. Якщо дитині ніяково це робити, порадьте йому дивитися на перенісся людини, з якою вона розмовляє. Після деякого тренування йому цей прийом більше не знадобиться, і він буде впевненіше дивитися в очі співрозмовнику.
2. Навчить дитину починати і закінчувати розмову. Складіть разом з дитиною перелік фраз, якими легко починати розмову з різними групами людей, наприклад, що він міг би сказати знайомій людині; дорослому, з яким він раніше не зустрічався; приятелеві, з яким він не бачився якийсь час; новому учневі в класі; дитині, з яким він хотів би пограти на майданчику. Потім, змінюючись ролями, репетируйте бесіду до тих пір, поки дитина не стане вільно і самостійно користуватися цими фразами. Підказка: тренування розмовних навичок по телефону з доброзичливим співбесідником не така страшна дія для сором'язливих дітей, як бесіда віч-на-віч.
3. Відпрацьовуйте поведінку в тих чи інших соціальних ситуаціях. Готуйте дитину до майбутньої події - розповідайте про майбутню зустріч гостей і підготовку до свята. Потім допоможіть їй потренуватися, як привітатися з гостями, як вести себе за столом, про що говорити і навіть як елегантно попрощатися.
4. Тренування навичок спілкування з молодшими дітьми. Філіп Зімбардо, відомий фахівець з сором'язливості і співавтор книги The Shy Child ("Сором'язлива дитина"), рекомендує зводити сором’язливих дітей старшого віку з молодшими - братом або сестрою, двоюрідними родичами, сусідською дитиною або дитиною ваших друзів - для нетривалих ігор. Робота нянею - чудова можливість для сором'язливих дітей попрактикуватися в соціальних навичках: почати розмову, подивитися в очі - в тому, що дитина соромиться робити зі своїми ровесниками.
5. Створюйте умови для ігор в парі. Фред Франкель, психолог і розробник всесвітньо відомої Програми тренування соціальних навичок Каліфорнійського університету в Лос-Анджелесі, вважає, що зустрічі для ігор в парі - кращий засіб розвитку соціальної впевненості. У цьому випадку ваша дитина запрошує одного зі своїх приятелів провести з ним удвох пару годин, щоб краще пізнати один одного і попрактикуватися в навичках зав'язувати дружбу. Запропонуйте дітям легку закуску і постарайтеся звести втручання до мінімуму; присутність братів і сестер має бути виключено, телевізор не повинен входити в перелік ігор.

                 Тепер настав час дій зі змінами поведінки вашої дитини.
1. Проаналізуйте свої батьківські очікування. Чи відповідають здібності, сильні сторони і настрій дитини вашим очікуванням? А може бути, невідповідність вашим очікуванням якраз і сприяє розвитку у дитини невпевненості в собі? Нижче наводяться кілька моделей поведінки батьків, які слід серйозно розглянути. Може бути, вам слід щось змінити в своїй поведінці?
- Змушували ви дитину виконувати що-небудь публічно?
- Чи не занадто ви турбуєтеся, якщо дитина не виконала якесь завдання?
- Чи маєте ви звичку робити що-небудь за свою дитину?
- Чи говорите ви зазвичай від імені своєї дитини і вирішуєте  за нього конфлікти?
- Відмовляєте дитину випробувати щось нове?
- Змушуєте дитину робити речі, які можуть бути важливими для вас, але не для нього?
- Порівнюєте вчинки і особистість дитини з вчинками його братів або сестер?
Подумайте про свою поведінку. Як ви зазвичай реагуєте на сором'язливість дитини? Що ви відповідаєте, якщо хто-небудь говорить вам про сором'язливість вашої дитини, особливо в його присутності? Чи є у вашій поведінці щось, що можна було б змінити і цим допомогти дитині відчути більше впевненості в собі? 
Складіть план змін і дотримуйтеся його.
Працюючи з дитиною, потрібно пам'ятати, що в житті маленької людини немає і не може бути ніяких психологічних, поведінкових відхилень, не пов'язаних в тій чи іншій мірі з особливостями сім'ї, оточуючих його дорослих, їх почуттів, дій. Змінити поведінку дитини - нереальне завдання, якщо дорослі не придивляться до себе, не змінять себе.

Рекомендації. «Як допомогти сором’язливій дитині?»
· Перш за все, батькам слід звернути увагу на свою власну поведінку.
· Не треба зайвий раз демонструвати своє власне занепокоєння і недовірливість, дитина досить швидко вчиться переймати таку поведінку, яка в подальшому може стати нав'язливим.
· Не варто нав'язувати дитині те, що він не в змозі виконати, часто саме нездійсненні вимоги до дитини змушують його постійно боятися того, що він не впорається з ситуацією і буде покараний. Це веде до того, що дитина постійно відчуває невпевненість в своїх силах і сам перестає оцінювати себе адекватно.
· Якщо дорослі будуть кожен раз говорити йому, що він ледар, бо приносить погані оцінки, то незабаром він дійсно буде вважати себе ледачим.
· Не варто постійно читати мораль про те, що повинна робити "порядна людина" або "хороший хлопчик", або "слухняна дівчинка" і соромити за будь-якого приводу.
·  Не потрібна і зайва принциповість і непримиренність в оцінках і судженнях. Зайвий тиск тільки посилить невпевненість в собі.
· Постаратися частіше подавати приклад впевненої, контактної поведінки.

· Не створювати проблем там, де без цього можна обійтися, не драматизувати ситуацію, якщо у дитини є якісь труднощі, наприклад, в спілкуванні з однолітками. Це ще не кінець світу.
· Розширювати коло знайомств дитини, частіше запрошувати до себе друзів, частіше брати з собою в гості, вчити спокійно, ставитися дитину до нових місць.
· Не варто постійно турбуватися за дитину, прагнути повністю оберігати її  від усіх можливих небезпек.
· Постійно зміцнювати у дитини впевненість в собі, у власних силах.
· Важливо не тільки навчити дітей відповідним соціальним навичкам, але і зміцнити, стимулювати їх почуття власної гідності.
· Необхідна допомога у визнанні своїх достоїнств. Корисно, наприклад, скласти список її позитивних якостей та здібностей.
· Виключно важлива похвала.
· Доводити дитині, що дорослі про нього високої думки.
· Залучати до виконання різних доручень, пов'язаних зі спілкуванням.
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