Тема: Що можу Я, що можем Ми…

Мета: сприяти формуванню відповідального і дбайливого ставлення до природи, що передбачає дотримання моральних і правових принципів природокористування й пропаганду ідей щодо оптимізації.  Формувати розуміння нерозривного зв'язку людини  з природою та залежності добробуту людей від раціонального природокористування. Розвивати творчу та ділову активність, готовність до екологічної діяльності.
Обладнання і матеріали: «Дерево сподівань», стікери, відро з сміттям, картки з задачками, фотоапарат, фломастери, папір А4, проектор, екран.
Вступна частина
Доброго дня! Рада вітати вас. З нетерпінням чекала цієї зустрічі. Приємно бачити вас всіх здоровими, з усміхненими обличчями. Сподіваюсь, що наше спілкування буде приємним.

У кожного часу свої цінності та моральні принципи. Єднальним елементом усіх часів і народів є шанобливе ставлення до природи. Сьогоднішні дні увійдуть в історію не лише як дні великих досягнень, а й , як доба глобальної екологічної кризи. Найближчими десятиліттями людству загрожує загибель, якщо воно не перегляне свого ставлення до природи. Ми неодноразово говорили з вами про цю проблему. Але сьогодні хочеться ще раз до неї повернутись. «Що можу я, що можем ми…» - тема нашої зустрічі.

1. Знайомство
Для ефективного співробітництва ми спочатку познайомимось. Для цього використаємо вправу «Ти - молодець».
Вправа  «Ти - молодець». 

Ви по черзі будете називати своє ім’я, після чого продовжуєте  фразу:  « Природа для мене…» У відповідь усі промовляють: «Ти — молодець!» і піднімають вгору великий палець. 
(- життя, це ми самі, це дім, це чудо, це казка, яку треба читати серцем, це дивовижна картина, неповторний витвір митця, знищити який легко, а відновити не можливо.)
2. Правила групи.
Вся наша діяльність тим чи іншим чином підпорядкована певним правилам…  Нам потрібно розробити ці правила.
Вправа «Рецепт хорошої групи».
Сьогодні вранці я приготувала узвар. Для цього я взяла:
·       1 кг сухофруктів ( яблук, груш, чорносливу);

·       Цукор за смаком;

·       3 літри води.

Сухофрукти добре помила. Поклала в киплячу воду. Варила 15 хвилин. Додала  цукор за смаком. Пити потрібно охолодженим.
Визначте інгредієнти, необхідні для хорошої групи, запишіть «рецепт», її «приготування». Працювати будемо у групах. Для цього нам потрібно створити дві групи. Прошу перелічіться «День - Ніч». Займіть свої місця. По праву сторону «День», по ліву – «Ніч».

Наприклад:

· 1 кг активності;

· 5 літрів доброзичливості;

· 1 склянка поваги;

· Гумор за смаком.

Узяти вісім учнів, добре вимити, очистити від образ і розчинити у доброзичливості. Змішати з активністю, додати склянку поваги й дрібку гумору, злегка підігріти.
- Молодці! Крім того ще є кілька правил, яких ми будемо дотримуватись:

· дотримуватись регламенту;

· висловлюватись по черзі (правило руки);

· зберігати конфіденційність (правило табу);

· працювати в групі від початку до кінця;

· бути активним;

· не перебивати;

· бути взаємно ввічливими;

· взаєморозуміння;

· вимкнений телефон.
(записуємо на дошці правила групи)

3. Очікування

Правила роботи ми розробили. А що ви чекаєте від нашої сьогоднішньої зустрічі? Запишіть свої очікування на стікерах.

(Учні записують: цікаво провести час, отримати позитивні емоції, дізнатись щось цікаве, більше дізнатись про природу, дізнатись як допомогти природі…)

А тепер по черзі озвучте і прикріпіть біля підніжжя гори.
Основна частина
1.   Міні - лекція «Екологічні проблеми».
2. Відро для сміття як проблема вдома.

Давайте критично переглянемо свій спосіб споживання. Давайте подивимось на наше відро для сміття. Що в ньому є?  Тут може бути все…Чи можна речам дати друге життя? І як саме. 

(Дається відро з сміттям. Учні дають пропозиції щодо повторного їх застосування. Зміст відра: журнал, бутилка від напою, банка від консерви, фломастери, плаття. )

Висновок. Отже, ми можемо зменшити кількість відходів у себе вдома, давши їм друге життя.
3. Заощадливий дім.
Заходи з енергозбереження щільно пов’язані з охороною навколишнього середовища. Надмірне енерговикористання веде до згубного впливу на природу.   
Прийом «Математичне моделювання»
1. У кімнаті горіла лампочка потужністю в 75 кВт, її замінили на 60 кВт. Скільки ватів зекономили, якщо лампочка горіла тиждень по 6 годин кожного дня?

2. Якщо в 15 квартирах на годину вимкнути по одній лампочці в 75 ват. Скільки кіловат енергії можна зекономити?

3. Всього за тиждень витратили 50 кВт електроенергії. За 1 день 6 кВт, за другий в 2 рази більше. Скільки кВт витратили за останні дні тижня?

4.  Марійка дуже любить птахів і тому 3 рази   на день виходить на балкон їх погодувати, при цьому не закриваючи двері до кімнати. За 5 хвилин перебування на балконі температура в кімнаті знижується. Щоб досягти необхідної температури в приміщення мама включає котел і витрачає 70 к. за   кожну хвилину Марійчиного перебування на балконі. Скільки зайвих   коштів витрачає родина за день?

5.   Відомо, що через нещільно закритий кран на добу витікає 100 л води. Оцініть збитки, якщо в школі погано закриті 20 кранів. Яким буде збиток за один день? За тиждень?
6.Сім'я розраховувала за вересень заплатити 145грн за воду, а заплатила 124грн, тому, що економила. Скільки сім'я зекономила грошей? Скільки може заощадити за 3 місяці?

7. За тиждень витратили 210 л води. Якою буде витрата води за 1 день? За 10 днів? За 30 днів?
8. За гарне навчання у школі батьки купили синові ноутбука. На скільки меньшими стали витрати електроенергії, якщо син перестав користуватись компьютером. За умови, що компютер за годину споживає  550Вт електроенергії, а ноутбук – 50 Вт.

9. Сім’я  купила РК- телевізор, хоча раніше  користувались телевізором з ЕПТ. Чи економний телевізор купила сім’я, якщо сучасний телевізор з електро-променевою трубкою споживає 100 Вт/год, РК- телевізор з великою діагональю – 250 Вт/год, плазмові з великою діагональю – 500 Вт/ год. ?На скільки витрати сім’ї стали більшими при перегляді телевізора 5 годин?

10. Електрочайник споживає 1,8 кВт/год , скільки витратиться електроенергії за день, якщо користуватись 4 рази  і по 2 хвилини? І скільки це буде коштувати, якщо 1 кВт = 0.366 грн. 
Висновок: Якщо ми будемо більш раціонально використовувати енергетичні ресурси, то ми зможемо зберегти природу  в цілісності ще на багато років.

4. Стоп-кадр
Учасники вільно переміщаються по аудиторії. По команді ведучого, яка подається з допомогою хлопка в долоні, вони зупиняються і демонструють завдяки міміці і пантоміміці (пози, жестів, рухів тіла) те слово, яке називає ведучий. «Стоп-кадр» триває 8-10 секунд, після чого з повторного хлопка в долоні ведучого учасники знову починають вільно переміщатися по приміщенню, поки не прозвучить наступний хлопок і не буде названо чергове слово. 

Слова: ранок, весна, війна, кохання, сім′я.
5. ДЕПО думок
Прийом «Шпаргалка».

Скласти «шпаргалку» про забруднення транспортними засобами. Учні працюють з додатковою інформацією. (Додаток №1)
Висновок: Часто фантасти малюють картини, на яких зображують поїзда, схожі на ракети, що мчаться по естакадах, потоки ультрамодних автомобілів, що рухаються по автострадах і вулицях міст, судна , що «летять» по морях і річках на підводних крилах і на повітряній подушці, пооране слідами надзвукових літаків небо. Але хочеться вірити, що картина буде зовсім іншою. Прийдешнє покоління людей поверне Землі її первозданну красу і чистоту. Вулиці міст виявляться цілком у владі пішоходів, зникнуть хмари відпрацьованих газів автомобілів. Корінним чином вдасться вдосконалити всі види транспорту, які повною мірою зуміють задовольнити постійно зростаючі потреби у перевезеннях вантажів і пасажирів, не загрожуючи при цьому довкіллю. 
6. Мій екологічний кодекс.  (Карусель)
Якою б ви хотіли бачити оточуючу вас природу?  Спробуйте декількома реченнями  описати ваш ідеал. Ймовірно, Ви назвете чисте повітря, чисту воду, родючий ґрунт, відсутність небезпечних речовин, великі безмежні простори, до яких ще не торкалась рука людини, з великою різноманітністю тваринного і рослинного світу.

А яка реальна ситуація? Коротко охарактеризуйте нинішній стан навколишнього середовища і порівняйте те що ви бажаєте з тим, що є насправді.  Гадаю, що висновок буде таким: «Те, що маємо, відрізняється від того, що бажаємо».

Існує давня китайська приказка, що має глибокий сенс: «Якщо не отримуєш бажаного, зміни свої дії». Стосовно складної екологічної ситуації, яку ми з вами коротко охарактеризували, це означає, що необхідно переглянути свою позицію по відношенню до навколишнього середовища. Змінити погляд на екологічну проблему, намагатись краще її зрозуміти. Адже ці цінності змінюються у міру усвідомлення проблеми. Поступаючи відповідно і до переоцінених цінностей, ми змінимо екологічну ситуацію.

Відповідальне, дбайливе ставлення до довкілля веде до зміни поглядів і дій людини. Ваша особиста участь в поліпшенні довкілля може полягати в наступному:

· В зміні власного повсякденного способу життя;

· В співпраці з екологічними рухами;

· В посильній природоохоронній діяльності;

· В майбутній професійній діяльності.

Зараз ми розглянемо перший, найбільш доступний і разом з тим дуже важливий рівень – зміна власного способу життя. Він може включати відмову від частого використання особистого автомобіля вашою сім’ю, здачу макулатуру і посуду. Рециклізацію харчових і садових відходів, економне використання води, газу, електроенергії.


Але як переконати людину добровільно обмежити свої потреби? Вам потрібно буде виступити в ролі як прибічників екологічно доцільної життєвої позиції, так і людей, які ставлять на перше місце задоволення власних потреб, прагнення до зручностей і комфорту на шкоду навколишньому середовищу.

Нам з вами потрібно поділитись на пари. Вам належить виступити в двох протилежних ролях. Перша групова роль – це прибічники екологічно правильного способу життя. Їх завдання полягає в тому, щоб переконати свого опонента в необхідності розумного обмеження своїх потреб. Для цього потрібні не просто гасла і заклики, а серйозні аргументи. В тому числі і реальні факти з життя вашого села. Дуже важливо переконливо показати необхідність особистої участі кожної людини в підтриманні якостей життєзабезпечення навколишнього середовища.

Друга групова роль – прибічники споживчого відношення до природи, що живуть за принципом «аби сьогодні мені було добре». Їхнє завдання, відповідаючи на всі аргументи прибічників відповідального відношення до природи, відстояти свою точку зору, доводячи, що природа «не храм, а майстерня і людина  в ній працівник». Їм також потрібні певні аргументи, щоб їх могли вислухати і погодитися, якщо ці аргументи будуть переконливими.

Час на один діалог зі своїм партнером – 3 хвилини. Потім по моєму сигналу ви змінюєте опонента. І знову вам відводиться 3 хвилини. Після чого ролі ваші зміняться. І вам потрібно буде тепер відстоювати ту точку зору, яку ви тільки що заперечували. Нагадую. Що під час розмови ви повинні поважати думку партнера. Уважно вислуховувати його аргументи, але і самому висловлюватись. Для цього тактовно потрібно зупинити опонента і дати свої докази і аргументи.

Зараз нам потрібно розрахуватись на «Земля - Небо». «Земля» зробіть 1 крок, станьте у середину кола. Отже, у нас вийшло 2 кола: внутрішнє і зовнішнє. Внутрішнє - прибічники екологічно правильного способу життя, зовнішнє - прибічники споживчого відношення до природи. Ще раз нагадую на діалог Вам надається 3 хвилини, після чого ви за годинниковою стрілкою міняєте свого опонента.

1. Одну з самих шкідливих дій на планету має літак. Відмовся від черговогої авіаподорожі на довгу відстань на користь подорожі по країні. Або подорожуй наземним транспортом.
2. Копуйте якісний одяг, який буде вам довго слугувати. Дешевий ширпотреб – це не тільки не красиво, але й шкідливо для екології.
3. Проявляйте фантазію – придумуйте нові способи використання звичних для вас речей. Використовуйте магазині торбинки замість мішків для сміття. Пишіть помітки на зворотньому боці бумаги. 

4. У повсякденному житті відавайте перевагу виробам багаторазового користування – рушникам з полотна замісь  паперових, багаторазовому посуду замість одноразового.
5. Не включайте електроприлади, якщо можна обійтися без них.

6. Не забувайте виключати світло, не залишайте прилади в «сплячому режимі», виключайте їх, коли не користуєтесь.

7. Бережіть воду – встановіть економну насадку на душ . Виключайте кран, коли чистите зуби. Проводьте менше часу під душем.

8. Коли миєте посуд, робіть це в наповненій водою раковині. 

9. Коли можливо, пересувайтесь пішки або на велосипеді, а не на машині. Відмовтесь від використання особистого авто, коли є можливість проїхатись на громадському транспорті. По статистиці мінімум 20% поїздок на автомобілі здійснюється на відстань не більше 3-5 км. Таку відстань краще пройти пішки. І для здоров’я корисніше.

10. Захищайте природу від автомобільних вихлопних та інших шкідливих впливів автотранспорту, підтримуючи машину в порядку і використовуючи її раціонально. Наприклад, робіть покупки товарів для дому оптом – раз в тиждень чи два, щоб не їздити до магазину кожний день. Однією лише відмовою від особистого авто зменшить особисту шкоду на 20%.

11. Мілка закупівля – це ще захист природи від мілкого сміття – тієї ж тари. Не говорячи вже про економію сімейного бюджету.

12. Сучасна упаковка для товарів виготовлена не з самих корисних компонентів. Подумайте про це, щоб не робити особистий вклад у руйнування природи, користуючись подібними упаковками.

13. Не пробуйте самостійно знищити упаковку та інше сміття шляхом горіння – довірте цю справу професіоналам.

14. Менше сміття! Вчіться ремонтувати зламані речі та прилади, а не викидайте їх. Збирайте непотрібний одяг та віддавайте їх до благодійних організацій – вона ще комусь знадобиться.

15. При можливості сортуйте сміття.

16. Відмовтесь від одноразових носіїв інформації.

17. Не беріть і не розповсюджуйте паперову рекламу.

18. Здавайте макулатуру.

19. Здавайте склотару.

20. Використовуйте теплозберігаючі технології.

21. Використовуйте ефективні прилади для обігріву.

22. Використовуйте акумулятори замість батарейок.

23. Зведіть до мінімуму використання пластмасових ручок, бритв. За жигалок, фольги.

24. Використовуйте індуктивні ліхтарики (вічні ліхтарики без батарейок)

25. Штучна ялинка на новий рік.

26. Не купуйте лишнього.

27. Відмовтесь від товарів, що тестуються на тваринах.

28. Ходіть на суботники.

29. Читайте та дивіться фільми про екологію та навколишнє середовище.

30. Відмовтесь від виробів з хутра та шкіри.

31. Не паркуйте машини на газонах.

32. Глушіть мотор в заторах, на залізничних переїздах.

33. Вибирайте авто з дизельним двигуном.

34. Не мийте машини у річках.

35. Не спалюйте листя.

36. Після пікніка прибирайте за собою.

37. світильники з дзеркальним відбивачем дають змогу направити на освітлюваний об'єкт до 80% світловогопотоку, випромінюваного джерела світла)

ІІ група –

1. І.В.Мічурін сказав: «Нам не потрібно чекати милостей від природи. Узяти їх у неї – наше завдання».

2. Життя людини можна покращити завдяки постійному нарощуванню наших матеріальних достатків і прибутків.

3. Нові технології допоможуть вирішити всі наші проблеми.

4. Ми живемо в сучасному суспільстві з високим розвитком науки і техніки. Де постійно використовуємо їх досягнення. Так для поїздок на великі відстанями використовуємо літаки. А для цього нам необхідне паливо. Так є забруднення середовища. Але як же без цього. Нам потрібно персуватись, нам потрібно щоб працювали заводи і фабрики. Адже без цього ми не будемо мати тих речей до яких так звикли.
5. Виготовляти натуральні меблі, адже вони довговічні.
6. Потрібно спалювати листя, адже там багато шкідливих речовин, осілого пилу, шкідників.

7. Якщо вносити мін. добрива, то буде гарний врожай.

8. Використовувати пестициди. 

9. Садити рослини : ріпак, соняшник, соя, кукурудза, адже вони потребують менше догляду. 

10. Сміттям заповнювати яри для розрівнювання  місцевості.

11. Збільшити  пересування на авто з економією часу.

12. Збільшувати системний полив городу, полів.

13. Митися щодня для чистоти тіла.
А зараз давайте підсумуємо. Для цього напишіть свої аргументи на дошці. Внутрішнє коло… Зовнішнє коло… 
Зворотній зв'язок 

Вправа "Коло вражень"

Процедура проведення: всі учасники сідають у коло, згадують "Дерево сподівання", де кожен написав на листочках сподівання від тренінгу, кожен по черзі висловлює свої враження від тренінгу.

Обговорення:
· Що нового я відкрив для себе, чого навчився?
- Які почуття викликала в мене співпраця з іншими учасниками заняття?
- Які висновки про обдарованість ви для себе зробили?

Заключні слова тренера (5 хв.)
На згадку про нашу зустріч Ви залишите мені плід нашої спільної праці – колаж, що показують я ви почували себе на нашій зустрічі.

ДОДАТОК 1

Забруднення транспортними засобами

Це власний, вантажний та громадський транспорт. Автотранспорт дає 70 відсотків усіх шкідливих для здоров’я людини викидів в атмосферу. В Україні зареєстровано більше 1 млн вантажних автомобілів та близько 3 млн легкових. У великих містах частка автотранспортного забруднення в атмосфері становить великий відсоток. Так, в Ужгороді — 91%, Ялті, Полтаві — 88%, Львові — 79%, Києві — 75%. Це такі речовини, як оксиди вуглецю, вуглеводні, сажа, свинець.
Автомобілі, які є в Україні, далекі від довершеності, вони здебільшого не відповідають міжнародним стандартам щодо екологічної безпеки. Пальне автомобілісти використовують неякісне, двигуни зазвичай морально і фізично  застарілі, з-за кордону ввозяться старі моделі автомобілів.
Екологічне становище в Україні далеке від належного. Тому для поліпшення екологічного стану навколишнього середовища науковці пропонують ряд напрямів діяльності:
· потрібно якомога більше насаджувати дерев, трави, квітів, використовуючи при цьому будь-яку вільну ділянку землі. Зелені рослини очищують повітря від вуглекислого газу та хвороботворних мікробів;
· слід вдосконалювати технологію виробництва двигунів;
· розробляти і застосовувати системи очищення вихлопних газів автомобілів;
· потрібно ширше застосовувати нетрадиційні джерела енергії, які в Україні використовуються надзвичайно рідко: електромобілі, автомобілі з сонячними батареями тощо;
· при виробництві автомобілів використовувати спеціальні звуко-поглинаючі матеріали, глушники.
· розробляти і застосовувати системи очищення вихлопних газів автомобілів;
· ширше застосовувати нетрадиційні джерела енергії, які в Україні використовуються надзвичайно рідко: електромобілі, автомобілі з сонячними батареями, гібридні авто;
· при виробництві автомобілів використовувати спеціальні екологічні  матеріали.

Рухаючись зі швидкістю 80-90 км / год в середньому автомобіль перетворює на вуглекислоту стільки ж кисню, скільки 300-350 чоловік. Але справа не тільки в вуглекислоті. Річний вихлоп одного автомобіля - це 800 кг окису вуглецю, 40 кг окислів азоту і більше 200 кг різних вуглеводнів. У цьому наборі дуже підступна окис вуглецю. Через високу токсичність її допустима концентрація в атмосферному повітрі не повинна перевищувати 1 мг/м3. Відомі випадки трагічної загибелі людей, запускали двигуни автомобілів при закритих воротах гаража. В одномісному гаражі смертельна концентрація окису вуглецю виникає вже через 2-3 хвилини після включення стартера. У холодну пору року, зупинившись для ночівлі на узбіччі дороги, недосвідчені водії іноді включають двигун для обігріву машини. Через проникнення окису вуглецю в кабіну такий нічліг може виявитися останнім. 
ДОДАТОК №2

Екологічний кодекс

· Пам`ятай основний природоохоронний принцип: « Все в ім`я природи, для блага природи» де гуманістичний принцип: «Все в ім`я людини, для блага людини » є додатковим, а не взаємовиключним до основного.

· Призначення людини - удосконалення світу в межах розумного та наведення в ньому екологічного природо відповідного порядку, де природа знає краще, ніж людина. Не треба вчити яблуню як родити яблука, а краще відганяти від неї свиней та знищувати гусінь.

· Не залишай після себе слідів. Не сміти, не паразитуй на природі та людині.

· Екологічні вимоги та настанови мають бути у всьому: в природі (в тій її частин, де людина може впливати), впорядковувати та благоустроювати.

· Збережемо природу, це наше спільне багатство. Охорона природи має стати моральною категорією людської цивілізації.

· Земля наша годувальниця. Хліб всьому голова. Вирощуймо продовольство без генетично модифікованих продуктів ГМО. Зупинимо голодування людства.

· Рослинний світ - це легені планети, а ліси - основний резервуар і екологічна ніша для тварин.

· Вода - це основа життя. Тіло людини на 70 % складається з води. Збережемо річки й озера від забруднення як основні джерела питної води, та історичні місця виникнення великих прирічних культур і цивілізацій.

· Тваринний світ - це наші менші друзі.

· Ефективно використовуймо енергію, енергоносії як хліб індустрії, прогресу і розквіту, зупинимо виробництво шкідливих хімічних, біологічних та радіоактивних речовин. Зупинимо хижацьке розграбування природних ресурсів.

· Зменшимо викиди шкідливих газів в атмосферу, які породжують парниковий ефект розігріву планети.

· Людина у всьому має слідувати законам природи, традиціям та звичаям предків, які дала нам мати-Земля та батько Всесвіт.

· Не перетворюймо наші міста і села в кам`яні джунглі, де людина людині вовк. Перетворимо кожний куточок нашої планети в екологічні комфортні ніші для людини.

· Пам`ятай, що суспільство, держава, влада, власність, культура, освіта, економіка, право, виробництво все це має носити екологічний природо відповідний характер.
