«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цель: 
способствовать формированию здорового образа жизни у учащихся, привлечь родителей к семейному активному отдыху.

Задачи: 

 - укрепление здоровья учащихся;

 - развитие физических качеств, красивой осанки, пластики движений;

 - обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно;

 - продолжение работы по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, воспитание «здорового духа соперничества»

Оформление: 

плакаты: «В здоровом теле – здоровый дух», «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Оборудование: 4 мяча, 48 мешочков, 2 веника, 2 палки, 2 круга,  6 кеглей, 2 обруча.
Сценарий конкурса
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование  «Папа, мама, я - спортивная семья». Праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. 

Неважно, кто станет победителем в нашем состязании, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания. 

Ведущий. А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 
(команды заходят под музыку)
Ведущий. А кто же будет оценивать наши соревнования? Как раз настало самое время познакомиться с нашим жюри: __________________________________________________________________И еще хочу добавить. 

Нашего главного тренера представить. 

(__________________) будет вести сегодня соревнования. 

Слово предоставляется ребятам
1.       В каждом маленьком ребенке, 

                И в мальчишке, и в девчонке, 

                Есть по двести грамм взрывчатки

                Или даже полкило. 

2.       Должен он скакать и прыгать, 

                Все хватать, ногами дрыгать,

                А иначе он взорвется 

                Неизвестно отчего. 

3.       Спорт ребятам очень  нужен 

                 Мы со спортом крепко дружим. 

                 Спорт - помощник, спорт — игра, 

(Хором)   Физкульт — ура — ура — ура! 

4. Посмотрите — ка, у нас 

           Здесь собрался целый класс,

           Вместе с нами папы, мамы. 

           Папы бросили диваны, 

           Мамы бросили кастрюли 

           И костюмы натянули. 
5. . Мама, папа мой и я, 

            Мы − спортивная семья. 

           С физкультурой, спортом дружим, 

           Лекарь нам совсем не нужен. 
6. Все хотят соревноваться, 

    Пошутить и посмеяться, 

    Силу, ловкость показать 

    И сноровку доказать. 

7. Этой встрече все мы рады, 

    Собрались не для награды. 

    Нам встречаться чаще нужно, 

    Чтобы все мы жили дружно! 

8. И еще на праздник в зале 

    Мы гостей к себе позвали. 

    Убедитесь, что у нас 

    Самый дружный в школе класс! 

Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы.
Затей у нас большой запас, 

И все они, друзья, для вас! 

И сейчас без опозданья 

Начинаем состязанье. 

 Первый конкурс Визитная  карточка (название команды, девиз, эмблема). 
Ведущий. Бег бывает очень разный, 

                 Но всегда такой прекрасный, 

                 Быстрый, медленный и средний. 

                 Бег с препятствием, барьерный, 

А выигрывает тот, 

Кто ни в чем не отстает. 

Только страсть, тяжелый труд 

Вас к победе приведут. 

Второй конкурс «Переноска мячей».
Каждый игрок команды добегает до стойки, оббегает её, возвращается к команде, передаёт  2 мяча следующему участнику.
Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты,  

                  Победа нам не очень — то видна. 

                  Но все равно дойдем мы до победы, 

                  Ни пуха вам, команды, ни пера! 
Спортивный номер 
Третий конкурс  «Эстафета - хоккей». 
Команды строятся по одному. 

Ведущий. С эстафетой справились отлично. 

                  Быстро бегать — это всем привычно. 

                  А теперь, попрыгаем, друзья, 

                  Узнаем,  кто у нас самая прыгающая команда? 

Четвертый конкурс «Кузнечики».

С места приземления участника прыгает следующий. Побеждает та команда, которая прыгнет дальше всех.
Спортивный номер
Ведущий. Видим мы со стороны 

                  Команды в технике равны

                  Ну, а следующая игра 

                  Требует от игрока 

                  Ловкости, уменья 

                  Большого вдохновенья. 

Пятый конкурс «Самый меткий»
Ваша задача попасть в цель. Победа присуждается команде, у которой сумма попаданий будет больше.
Шестой конкурс «Уборка»
Играют мамы и папы. Ваша задача с помощью веника доставить мячик, обводя фишки и проделывая путь до конца зала и обратно в свою команду. Победит та команда, которая быстрее и правильнее решит эту задачу.
Спортивный номер
Седьмой конкурс «Кенгуру»

Зажав мяч между колен, попрыгать до фишки и обратно.
Ведущий      Взглянуть хотим мы побыстрей 

                       Какая команда пошустрей.
Восьмой конкурс «Цепочка»
Первый участник папа бежит до фишки и обратно, берет за руку маму и т.д.Пока вся команда не возьмется за руки и не оббежит фишку и придет обратно.

Спортивный номер
Ведущий. Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями

Я читаю загадки, а вы их отгадываете. 

1. Просыпаюсь утром рано 

Вместе с солнышком румяным, 

Заправляю сам кроватку, 

Быстро делаю .... (зарядку) 
2. Не обижен, а надут. 

Его по полю ведут, 

А ударят — нипочем 

Не угнаться за . . . . (мячом) 
3. На ледяной площадке крик, 

К воротам рвется ученик . 

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 

Веселая игра .... (хоккей) 
4. Два березовых коня 

По снегу несут меня. 

Кони эти рыжи 

И зовут их .... (лыжи) 
5. Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

А несут меня не кони, 

А блестящие ... (коньки)
6. Взял дубовых два бруска, 

два железных полозка. 

На бруски набил я планки 

Дайте снег. Готовы ... (санки) 

7. Ясным утром вдоль дороги 

На траве блестит роса. 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ. 

Это мой ... (велосипед) 

Ведущий. Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем какая команда сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной. 

 (Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты.) 

Ведущий. 

А сейчас конкурс наш заканчивается.
                  Всем спасибо за вниманье, 

                  За задор и звонкий смех, 

                  За азарт соревнованья, 

                  Обеспечивший успех. 

 Вот настал момент прощанья 

Будет краткой моя речь. 

Говорю я: «До свидания! 

До счастливых новых встреч!»
