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План- конспект уроку з англійської мови .
8 клас. Карп’юк О.Д.
Unit 1 It’s your life. Lesson 8  Healthy Lifestyle. 
Цілі: формувати навички вживання нових лексичних одиниць; удосконалювати навички усного мовлення й читання; розвивати мовну здогадку й мовленнєву реакцію учнів; виховувати позитивне ставлення до здорового способу життя. Виховувати схильність до корисних звичок та викорінювати погані звички. 
Хід Уроку (Procedure)
1. Warm-up
Answer the questions.
1. Do you have a healthy lifestyle?
2. How do you think, people who do in for sports, have a healthy lifestyle live longer than people who haven’t a healthy lifestyle?
3. It is cool to keep a healthy lifestyle?
2. Speaking
 Answer the questions . 
Do ex. 1, p. 30.
3. Reading and listening .
Do ex. 2, p. 30.
Then translate this text into Ukrainian . 
4. Vocabulary practice
Introduce new vocabulary. 
Переклад слів українською мовою. 
· Повіка
· Нічний жах(кошмар)
· Стадія (тут стадії сну)
· Відпочивати
· Попередній
· Швидкий 
Write - Do ex. 3, p. 31.
Key: rapid, solve, nightmare, breathe, stage.
5. Reading and speaking
Do ex. 4, p. 31.
6. Speaking
Do ex. 5 а , p. 32. Ex 5b – write . 
7. Grammar practice
Правило українською мовою для кращого розуміння учнями терміну ADVERBS OF MANNER. 
Прислівники способу дії в англійській мові (Adverbs of Manner) відповідають на питання How? (Як?). Вони характеризують дієслово та вказують на характер і особливості відбування дії чи стану.
Найпоширенішими з усіх прислівників способу діє є такі:
carefully – обережно
closely – близько
easily – легко
fast – швидко
exactly – точно
gladly – залюбки
hard – важко
loudly – гучно
quickly – швидко
sadly – сумно
so – настільки
straight – правильно, прямо
well – добре
Усі англійські прислівники способу дії, окрім п’ятьох, що перераховані вище, утворюються шляхом додавання суфікса -ly до прикметника. Наприклад:
beautiful -beautifully
blind - blindly
safe - safely
Місце у реченні
Зазвичай, прислівники способу дії знаходяться після головного дієслова або додатку:
She smims well. – Вона добре плаває.
She ate the chocolate cake greedily. – Вона з жадібністю їла шоколад.
They speak loudly. – Вони гучно розмовляють.
Проте для наголосу можливе вживання прислівника способу дії на початку речення або ж перед дієсловом:
Slowly she picked up the knife. – Вона повільно підняла ніж.
He gently woke the sleeping woman. – Він м’яко розбудив сплячу жінку.
Проте прислівники well, badly, hard та fast майже в усіх випадках розташовуються після дієслова у реченні.

Do ex. 6, p. 32.
8. Vocabulary practice
What time do you usually go to bed? Do you get enough sleep?
10. Homework
Do ex. 7, p. 32. 
Write a short paragraph about your sleeping stages. 


