Тема: Які продукти потрібні для здорового способу життя?
        Мета: Ознайомити з правилами здорового харчування, компонентами їжі,       сформувати уявлення здобувачів освіти про значення правильного харчування в житті людини,  вміння аналізувати, порівнювати, узагальнювати, застосовувати знання на практиці; розвивати самостійність, творчі здібності, корисні харчові звички,   виховувати  інтерес до вивчення наук, бажання відповідально ставитись до свого здоров’я,  уважність,  культуру праці.
Тип уроку: комбінований 
Вид уроку: інтегрований
Форми/методи/технології: розповідь, бесіда, інтерактивна вправа «Асоціативний кущ»,  метод «Не закінчених речень», практична робота.
Наочні посібники та дидактичні матеріали: мультимедійні засоби, ілюстрації продуктів для колажу «Корисні продукти», «Шкідливі продукти», ілюстрації страв, презентація «Які продукти потрібні для здорового способу життя», технологічні карти «Виготовлення фруктової тарілки».
Обладнання: ваги,  фрукти,  блюда, тарілки, обробні дошки, ножі. 
Міжпредметні та внутрішньопредметні  зв’язки:
математика – «Натуральні числа і дії з ними»,  «Розв’язування прикладів»;
основи здоров’я – «Продукти харчування і здоров’я»;
фізика –  «Вимірювання маси тіл методом зважування».

Очікувані результати:

Знати правила та вміти складати тарілку здорового харчування;
Організація самостійної роботи;

Використання групової роботи у процесі вивчення матеріалу та парної при виконанні практичної роботи;

Активізація пізнавальної активної здобувачів освіти.

Хід уроку
I.Організаційний момент.

Привітання учнів і вчителя. Перевірка присутніх, перевірка готовності учнів і кабінету до заняття.

Ми під час зустрічей бажаємо одне одному доброго дня, доброго здоров’я.
А чи добре, коли людина здорова?
Який у вас настрій, коли ви здорові? Що ви робите?
 А який у вас сьогодні настрій?
Подивіться, будь ласка, одне на одного, посміхніться одне одному.
II.Актуалізація опорних знань та життєвого досвіду учнів.
Бесіда «Навіщо щодня людина вживає їжу?» (слайд 2).
Інтерактивна вправа «Асоціативний кущ». Пропонується учням скласти асоціації до слова «Продукти харчування». На дошці по черзі учні створюють асоціативний кущ.
III.Мотивація пізнавальної діяльності учнів.
Сьогодні на уроці ви  дізнаєтесь,  які продукти потрібні для здорового способу життя.  Створите колажі «Корисні продукти», «Шкідливі продукти». Навчитесь практично вимірювати масу фруктів, створювати користу «Фруктову тарілку». 

Повідомляю тему  заняття, учні записують у зошиті.  

Методом рефлексії знайомлю учнів з навчальною та розвиваючою задачами, пояснюю їх роботу на занятті. 

Набуті знання та уміння по темі   знадобляться  при виконанні практичної роботи. У дорослому житті  зможете застосовувати ці уміння у повсякденному життя.
ІV. Повідомлення теоретичного матеріалу
1.Харчування - одна із основних життєво необхідних умов існування людини. Здоров'я людини, її працездатність і настрій, нормальний розвиток значною мірою залежать від харчування.

Щоб стрибати, бігати, працювати, зростати, вчити уроки, сміятися,  необхідна енергія.
Не поїде автівка, не попливе рікою пароплав, не приїде до хворого «Швидка допомога», якщо двигун не отримає пального. 
Звідки в людини береться ця енергія? Вона виробляється організмом з їжі, що надходить.  Щоб рости, необхідно їсти (слайд 3).
2.Складові здорового харчування (слайд 4,6).
Наша їжа – це будівельний матеріал для організму. Найважливішими компонентами є білки, жири, вуглеводи та вітаміни.

Білки– основний будівельний матеріал, організму. З них утворюються і ростуть нові клітини, завдяки чому людина росте.  

Жири – відновлюють витрати  енергії . Вуглеводи – витрачаються  на роботу м’язів. Вітаміни – речовини, необхідні для життя людини, її росту та розвитку. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. 
3.Тарілка здорового харчування (слайд 5).
Намагатися щодня споживати корисні продукти з усіх груп: овочі, фрукти та ягоди, бобові, яйця, рибу, м'ясо, корисні жири та олії, горіхи та насіння, цільнозернові, молочні та кисломолочні продукти.
4. Математичні обчислення (слайд 7)
Пропонується здобувачам освіти провести дослідження. Дані записати в  таблиці «Карта дослідника» (додаток1).
 Серед  різних фруктів вибрати:
а)фрукти круглої форми; 

б)визначити вагу кожного фрукта;
в)знайти загальну масу фруктів. 
5. Робота в групах.  Створення колажів «Корисні продукти», «Шкідливі продукти».
Учитель роздає малюнки, фотографії, вирізки з газет та журналів, на яких зображено різноманітну їжу. Учні І групи створюють колаж «Корисні продукти», ІІ група – «Шкідливі продукти».
 6.  Гра «Корисно чи шкідливо?» (якщо відповідь «корисно» - учні встають, якщо відповідь «шкідливо» - присідають)
Корисно чи шкідливо:
· почати день із цукерок;

· перекусити перед обідом печивом;
· з’їсти на сніданок вівсяну кашу з фруктами;
· поїсти перед сном;

· вживати щодня фрукти;
· пити солодкі газовані напої.
7. Фізкультхвилинка  
V. Практична робота. Складання фруктової тарілки (слайд 8, 9)
STEM – лабораторія 
У кожного з вас зараз буде можливість побути кухарем та приготувати фруктову тарілку, прикраси з фруктів. У роботі користуйтеся  технологічною карткою (Додаток 2). 
1. Вступний інструктаж
Організація робочого місця
1.Підготуй своє робоче місце;

2.Необхідні матеріали та інструменти розташуй на парті так, щоб тобі було зручно працювати;

3.Під час роботи дотримуйся правил безпечної праці з матеріалами та інструментами;

4.Після завершення роботи слід прибрати робоче місце.
VІ. Аналіз та оцінювання робіт.
Підходжу до кожного з учнів і аналізую його роботу, якщо допущено помилки то роблю вказівки як їх виправити. При оцінюванні роботи звертаю увагу на дотримання порядку на робочому місці.
 
VІІ. Прибирання робочого місця.
Після закінчення роботи  покласти інструменти в спеціально відведене місце, і віднести відходи у спеціально відведене місце.
  
  VІІІ. Заключний інструктиж
   Підведення підсумків уроку/
Якщо ми з вами люди творчі, то й підсумок уроку підведемо творчо. Складемо сенкан  до слова продукти.
1.Іменник
2.Два прикметника

3.Три дієслова

4.фраза із 4х слів
5.Власні почуття до іменника
1. Продукти
2.Корисні, різноманітні                                          
3.Готувати, прикрашати, вживати                                 
4. Дають енергію на цілий день                
5. Здорово!                                                             
9. Рефлексія. 
Методом «Не закінчених речень» вчитель аналізує діяльність учнів на занятті:

- Сьогодні ми вивчали…

- Для мене новим було дізнатися…

- Найбільше мені сподобалося…

- Це мені згодиться…
10. Домашнє завдання:
· Приготувати  для батьків «Фруктову тарілку»;
· Підготувати повідомлення «Що ти покладеш в свій ланч-бокс для відновлення енергії у школі?».

Виставка учнівських робіт
Список використаних інтернет-ресурсів:
Фізкультхвилинка  https://www.youtube.com/watch?v=rejWpRWj7M0
Додаток 1
Математичні обчислення                                                        
	КАРТКА ДОСЛІДНИКА:


	Завдання
	 Оціни себе:              

	1. Серед фруктів вибрати фрукти круглої форми.
	

	2. Визначити які фрукти? Скільки?
	

	3. Визначити на вагах масу вибраних фруктів.

Експеримент1: «Визначення маси фруктів методом зважування»: запропонувати учням і ученицям визначити на око або зважуванням на долоні масу наявних фруктів.
Експеримент2:
 За допомогою електронних вагів зважити, визначити точну масу фруктів. 
Порівняти отримані результати.

	

	4.Знайти загальну масу фруктової тарілки. 

	

	Зробити висновок


	


Додаток 2
 
	Технологічна картка
виготовлення «Фруктової  тарілки»

	Продукти: банан, ківі, мандарин, апельсин
        1. Помити фрукти, обсущити.
    2. Почистити від шкірки, поділити на частини.
     3. Продумати форму прикраси.
        4. Викласти з частинок фруктів різні форми на тарілку.
        5. Прикрасити.








