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 суть поняття «торгівля людьми»; 

ознаки торгівлі людьми; 

10 фактів, які треба знати про торгівлю людьми; 

 групи ризику; 

етапи вербування людей у рабство; 

 торгівля людьми під час війни в Україні; 

 законодавство у сфері протидії торгівлі людьми; 

наслідки торгівлі людьми для постраждалих і суспільства; 

алгоритм дій у критичних ситуаціях з торгівлею людьми; 

куди звертатися за допомогою? 

Корисні поради для безпечного працевлаштування. 



Торгівля людьми — це сучасна форма 

рабства, яка є кримінальною діяльністю і 

злочином проти людяності.  



 Обман: Вам обіцяють хорошу роботу, навчання або життя за кордоном, 
але умови насправді виявляються зовсім іншими. 

 Примус: Вас змушують працювати без оплати, займатися протиправною 
діяльністю або обмежують вашу свободу пересування. 

 Ізоляція: Вас віддаляють від родини, друзів та інших людей, які можуть 
вам допомогти. 

 Контроль документів: Вам забирають паспорт або інші документи, що 
обмежує вашу можливість звернутися за допомогою. 

 Фізичне та психологічне насильство: Вас погрожують, б'ють або 
принижують. 

Обман Примус Ізоляція Контроль Насильство 



2) Як правило, жертви потрапляють у трудове, домашнє або 
сексуальне рабство.  

1) Торгівля людьми – це експлуатація людей з метою вигоди. 

3)Торгівля людьми - найбільш доходна злочинна діяльність, що 
приносить щорічний дохід, оцінюваний у 150 мільярдів доларів США. 

4) Особливо вразливі ті особи, які через бідність або відсутність роботи 
мають намір в пошуках кращого життя погодитись на пропозицію 
роботи, пов’язану з переїздом в інший район чи за кордон. 

5) У сучасному рабстві перебувають понад 20 мільйонів людей. 



7) Злочинці – це, як правило, люди, яких жертви добре знають і 
довіряють їм. 

6) У більшості випадків люди стають жертвами торгівлі людьми 
через обман чи шляхом примусу. 

8) Коли люди стають об'єктами експлуатації, вони змушені 
працювати багато годин поспіль, або взагалі не отримуючи 
винагороди за свою працю, або отримуючи мізерну оплату.  

9) Найчастіше у жертв забирають документи і примушують 
платити вигадані борги.  

10) Привабливі пропозиції з працевлаштування можуть 
виявитися пасткою торгівців людьми. 



Жінки та дівчата 
(саме вони є 

основною цільовою 
групою для 
сексуальної 

експлуатації) 



1. 

• РЕКРУТИНГ 

• Стадія вербування потенційних жертв за 
допомогою обману 

2. 

• ТРАНСПОРТУВАННЯ 

• Передача завербованих осіб до місць 
торгівлі або експлуатації 

3. 

• ЕКСПЛУАТАЦІЯ 

• Використання постраждалих для 
примусової праці (у різних сферах) 



 Збройна агресія підвищує ризики торгівлі людьми, тому на сьогодні ця тема є 

однією із актуальних, особливо на ринку праці. Під загрозою торгівлі залишаються як 

особи, які вимушені виїхати за кордон, так і ті, що залишились на території України та 

на тимчасово окупованих територіях. 

 За даними  незалежного опитування (станом на березень 2025 року) кожен 

четвертий українець готовий прийняти ризиковану пропозицію роботи за кордоном 

або в іншому населеному пункті. 27% респондентів погодились би прийняти 

ризиковану пропозицію щодо роботи за кордоном чи в Україні, зокрема: 

- 17% готові працювати без офіційного працевлаштування; 

- 13% за кордоном та 9% в Україні готові працювати у замкнених приміщеннях без 

змоги вільно залишити робоче місце; 

- 2% за кордоном та 2% в Україні готові вiддати роботодавцю мобiльний телефон чи 

iншi особистi речi на перiод працевлаштування. 



 Конвенція ООН 1949 р. про боротьбу з торгівлею людьми й експлуатацією проституції третіми особами 

 Протокол про попередження і припинення торгівлі людьми, особливо жінками і дітьми 

 Україна однією з перших у Європі ухвалила закон про кримінальну відповідальність за 
здійснення зазначеного злочину. Так, ключовими актами у національному законодавстві, що діє у 
сфері протидії торгівлі людьми, є Конституція України, Кримінальний кодекс України, Закон України 
“Про протидію торгівлі людьми”, Закон України “Про охорону дитинства”, Закон України “Про 
порядок виїзду з України і в’їзду в Україну громадян України” тощо. 

 Закон України «Про протидію торгівлі людьми» 



Втрата 
особис-

тої 
гідності 

Психо-
логічні 
травми 

Мораль-
не та 

фізичне 
насилля 

Еконо-
мічні 

втрати 

Руйну-
вання 
сімей 

Зміни 
традицій-

них 
цінностей 



Максимально зберігайте спокій. Паніка може ускладнити ситуацію. 
Спробуйте оцінити свої можливості та знайти безпечний спосіб зв'язатися 
з допомогою. 

Не бійтеся просити про допомогу. Пам'ятайте, ви не винні в тому, що 
сталося. Ви маєте право на захист і допомогу. 

Намагайтеся запам'ятати деталі. Зберіть якомога більше інформації про 
місце, де ви перебуваєте, контактні дані ваших викрадачів, а також будь-
які інші деталі, які можуть допомогти в розслідуванні. 

Зберігайте докази. Якщо у вас є можливість, збережіть будь-які докази, 
які можуть підтвердити, що ви стали жертвою торгівлі людьми 
(повідомлення, фотографії, записи розмов тощо). 

Шукайте допомогу. Зверніться до будь-якої довіреної особи, поліції, або 
організацій, які надають допомогу жертвам торгівлі людьми. Навіть 
якщо ви перебуваєте за кордоном, існують міжнародні організації, які 
можуть вам допомогти. 



Місцева поліція. Навіть якщо ви перебуваєте за 
кордоном, зверніться до найближчого відділку 
поліції. 

 

Посольство або консульство вашої країни. Там 
можуть надати вам консульську допомогу і захист. 
 

Міжнародні організації. Існують численні 
міжнародні організації, які спеціалізуються на 
боротьбі з торгівлею людьми. Наприклад, 
Міжнародна організація з міграції (МОМ), 
Управління Верховного комісара ООН у справах 
біженців (УВКБ) та інші. 
 

Гарячі лінії допомоги. Багато країн мають 
спеціалізовані гарячі лінії для жертв торгівлі 
людьми. 



 В Україні безкоштовну та конфіденційну 

консультацію з питань протидії торгівлі людьми можна 

отримати, звернувшись на Національну безкоштовну 

гарячу лінію з протидії торгівлі людьми та 

консультування мігрантів 0 (800)-505-501 (зі 

стаціонарних телефонів) та 527 з мобільного.  Окрім 

того, можна звернутися на Національну гарячу лінію з 

попередження домашнього насильства, торгівлі 

людьми та ґендерної дискримінації за номером 

телефону 0 800 500 335 (з мобільного або 

стаціонарного) або 116 123 (з мобільного).  



1) перевіряйте інформацію заздалегідь, користуйтеся у тому числі ресурсами 

Інтернету, наприклад: www.527.org.ua; 

2) підписувати лише документи, складені зрозумілою вам мовою; 

3) легальна праця можлива тільки з дійсною робочою візою або посвідкою на 

проживання; 

4) не залишайте свого паспорта в заставу та не віддавайте його робото- 

давцям або іншим особам; 

5) дізнайтеся контакти найближчого посольства України; 

6) тримайте копії документів окремо від оригіналів, один примірник залиште своїм 

близьким (чоловіку, жінці, батькам, дітям та іншим родичам); 

7) розкажіть близьким про деталі подорожі, підтримуйте з ними постійний контакт; 

8) домовтеся про кодову фразу, яка повідомляє, що ви потрапили в небезпеку. 





Дякуємо за 

увагу! 

Бережіть 

себе! 


