Пальчикові ігри
1. «Пальчики вітаються».
Інструкція: пальці прямі, долоні разом. Однойменні пальці торкаються один одного на наголошені склади.
Доброго ранку, сонце привітне!
Доброго ранку, небо блакитне!
Доброго ранку, у небі пташки!
Доброго ранку, маленькі дубки!
Я вас вітаю, люблю, пізнаю, 
Бо ми живемо в одному краю.
2. «Долоня-кулак».
Інструкція: почергово то ліву, то праву руку стискати в кулак.
Разом зробимо ось так:
То – долоня, то – кулак.
Ще раз так і ще раз так:
Ще долоня, ще кулак.
3. «Драбинка» 
Інструкція: кінчики пальців почергово лягають один на одного, починаючи з великих пальців, ніби піднімаються по східцях.
Пальці ставлять на драбинку,
Лізу, лізу на хатинку.
Вниз злізаю до землі – 
Мої пальці, як щаблі.
4. «Зайчик»
Інструкція: пальці стиснуті в кулачок. Виставити вгору вказівний і середній пальці. Поворушити ними вбік та вперед.
Ось так, ось так-так
Зайченя вухате
Вміє весело своїми
Вушками махати!
5. Коза
Інструкція: внутрішній бік долоні опущений вниз. Вказівний і мізинець виставлені вперед. Середній та безіменний пальці притиснуті до долоні й охоплені великим.
· Ме-ме-ме, ме-ме-ме! – 
Кізка сердито наставила роги,
Всіх проганяє діток з дороги:
· Ме-ме-ме, ме-ме-ме!
6. Пташка
Інструкція: долоні повернені до себе. Великі пальці випрямлені від себе і переплетені, ніби зачеплені один за одного. Великі пальці – голівка, інші зімкнені пальці – крила.
· Віть-віть-віть!
Віть-віть-віть! – 
Пташечка співає,
Швидко крильцями махає, 
Сонечко стрічає.
7. Замок
Мета: вправляти в промовлянні віршованого тексту, супроводжуючи його відповідними рухами.
Замок висить на дверях       пальці рук переплітаються, утворюючи замок.
Не відкрить його ніяк!        рухи плечима вгору-вниз.
Потягнули,                          лікті розходяться в боки, пальці залишаються    сплетеними. 
Покрутили,                       кисті рук крутяться у різні боки, не розчіплюючи пальців.
Ще постукали                     постукати основами долонь.
Й відкрили!                      пальці розпрямляються, руки розходяться у різні боки.

