

Тема. Літо зустрічаємо – про здоров’я дбаємо. 
Мета: повторити складові здоров’я; ознайомити учнів з назвами поживних речовин і головними функціями цих речовин в організмі (білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини). Сформувати уявлення про літній раціон харчування; довести необхідність вживання харчових продуктів, які містять велику кількість вітамінів та мікроелементів; виховувати у дітей ціннісне ставлення до власного здоров’я та стимулювати бажання дбати про нього.
Обладнання: роздаткові матеріали-ілюстрації із зображенням різних продуктів харчування, презентація, зошити «Абетка харчування», пам’ятка  «Вітаміни», гра, казка.
Хід уроку
І. Привітання . Організаційний момент.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.
1. Вступне слово. (Слайд 1)
Літо – пора відпочинку. У дітей – канікули. У дорослих – відпустки. Сьогодні ми дізнаємось, що потрібно робити, щоб зміцнити своє здоров’я. 
2. «Казка про те, як хлопчик Степанко здоров’я шукав».
	Якось влітку, батьки привезли семирічного Степанка до бабусі з дідом, що проживали у селі, на відпочинок.
— Хочемо, щоб ти тут здоров`я набрався, — сказав, від’їжджаючи у місто тато. — Бо здоров’я мати – вік біди не знати.
Степанко не розумів, як саме треба набиратися того здоров`я й тільки знизав плечима. Минали дні, хлопчик дуже весело проводив свій час.
	Якось, дідусь повертаючись з поля, раптом схопився за спину й сідаючи на стілець, промовив:
— Охо-хо-хо, де ж знайти те здоров`я? – ніби сам до себе звернувся він. – Дуже важко й нерадісно без нього. Пам’ятаєш, бабуню, які ми були, коли міцне здоров’я жило з нами?
— Пам’ятаю, я його дуже любила, але, очевидно, цього було замало, слід було ще й берегти, – сумно додала жінка. — Без здоров’я ніщо людині не миле.
Після цих слів бабуся запросила усіх вечеряти. Хоча на столі було усе смачненьке, Степанко їв без настрою. Йому не давали спокою бабусині слова. Нарешті малий не втримався:
— Бабуню, про що ви з дідусем так сумно говорили?
— Що ти маєш на увазі, мій хлопчику? – перепитала жінка.
— Ви шкодували про «здоров`я», яке кудись поділося, – нагадав малий.
— Ось що тебе непокоїть, — посміхнулася бабуся. – А я думаю, чому це наш Степанко такий невеселий? Отож, слухай. У нашому домі довго жило міцне здоров`я, разом ми були щасливі. Та мабуть, ми його не достатньо шанували, бо воно, врешті, від нас пішло.
— Бабуню, якщо воно вам так потрібне, навіщо ви його відпустили?
— Уся біда в тому, онучку, що здоров`я, зазвичай, не питає, — зітхнула бабуся. – Тихо покидає нас, навіть не прощаючись. Але ти ще маєш достатньо часу, щоб з ним міцно потоваришувати.
	Після цих слів бабуся міцно пригорнула до себе онука, поцілувала й веліла йти у ліжечко відпочивати. Та Степанкові було не до сну. Він довго думав, де знайти здоров’я і як з ним потоваришувати. Рано-вранці хлопчик тихенько вийшов з дому. «Я розкрию таємницю, як зберегти здоров`я й розкажу про це всім», — вирішив Степанко і рушив у дорогу.
За кілька будинків він побачив сусіда, який вже вмився, почистив зуби і ретельно розтирав своє тіло вологим рушником:
– А ти куди, Степанко, так рано зібрався? – запитав сусід.
— Йду здоров`я шукати, щоб з ним потоваришувати,— відповів хлопчик. – Може, ви бачили його?
- Дбай про чистоту свого тіла і загартовуйся - будеш здоровим!  Здоров`я таке примхливе, що про нього потрібно дуже добре дбати. Й так усе життя, бо без здоров`я жодної справи не зробиш. Навіть у ліжку лежати без нього твердо.
«Он як усе серйозно?» — подумав про себе хлопчик й рушив далі. 
	Раптом він побачив дуже красиву дівчину, яка біля свого будинку робила ранкову гімнастику.
— А що треба робити задля того, щоб бути такою гарною, як ти? – поцікавився малий.
Було видно, що дівчині страшенно сподобалось таке запитання, зупинившись,вона сказала:
— Єдина краса, яку я знаю, — це здоров’я. Ти будеш доти красивим, доки будеш здоровим! – Починай свій день з гімнастичних вправ й ранкової пробіжки. Станеш міцним, прудким, а головне здоровим! 	
	По дорозі він зустрів старого сивочолого чоловіка, з довгою й такою ж сивою бородою. Дідусь так вправно ніс два повних відра води, що хлопчик не втримався й звернувся до нього:
— Ви не відчуваєте вантажу, ніби вам зовсім небагато років.
— Не дивись на мої літа! — вигукнув дідусь. – Бо хто здоровий, той і молодий!
— Чи не скажете, де можна віднайти здоров’я? Мені дуже-дуже воно потрібне, — поцікавився Степанко.
— Здоров’я треба шукати в природі, — порадив сивочолий чоловік. — Воно там, де чисте повітря. 
	Розмову сивочолого дідуся й Степанка випадково почула літня жінка. Вона дуже повільно вийшла зі свого двору й зауважила:
— Дитино, здоров’я не любить надмірного гаміру, крику. Хочеш здоров`я мати, не треба нервувати. Ти завжди мусиш усі свої справи вирішувати стримано, не нервуючись. От мені вже 105 років, а я ні з ким ніколи не сварилася. Основа здоров’я — це позитивні емоції. 	Степанко подякував за мудрі поради й рушив далі. 
	Біля сільського магазину він зустрів давню подругу своєї бабусі й привітався з нею.
— Доброго дня, Степаночку, —ти вже стільки часу у нашому селі, а до мене досі не завітав. Ходи, я тебе пригощу.
Степанко з радістю погодився на гостини. Вдома господиня поставила на стіл багато різних страв, та найбільше різноманітних овочів та фруктів.
— Повноцінно харчуйся – набирайся здоров’я! — порадила вона.
	Степанко подякував за смачний обід і почув, що його гукають. Хлопчик обернувся й побачив своїх бабусю й дідуся, які хвилюючись, шукали малого по всьому селу.
— Бабусю, дідусю! – крикнув Степанко й радісно побіг їм на зустріч. — Тепер я знаю як зберегти здоров’я. 

3. З’ясування складових здоров’я. (Слайд 2)
- Які поради дали Степанкові люди, яких він зустрів?
- Дбай про чистоту свого тіла, загартовуйся, займайся спортом, гуляй на свіжому повітрі, не нервуйся, правильно харчуйся.

ІІ. Ознайомлення з поживними речовинами. (Зошит «Абетка харчування», слайди 3-12)

- Всі поради мені зрозумілі, але що означає правильно харчуйся? Може хтось з вас знає? 
	Харчування – неодмінна умова нашого життя. Без їжі людина не може жити. З їжею ми отримуємо поживні речовини, необхідні для роботи мозку, серця, легенів, м’язів та інших органів. Їжа забезпечує наш організм енергією, яка міститься в продуктах харчування. А дізнатися, що це за  поживні речовини нам допоможе дитяча программа «Абетка харчування» (роздаю зошити). С. 6-7. 
Смачнюля нам збудувала цілий поїзд з поживних речовин (…), але в поїзд не помістилися всі продукти, подивіться на екран.(…)

ІІІ. Ознайомлення з літніми продуктами.(Слайди 13-15 )

1. Проблемне запитання.
Діти, а як ви вважаєте, чому батьки відправили Степанка набиратися здоров'я в село?
2. Робота з слайдами 12-15 (Овочі, фрукти, ягоди)
	Харчування влітку і взимку дещо відрізняється. Взимку організм був змушений витрачати багато енергії на обігрів себе. Тому ми їли більше калорійної їжі, а влітку спека і тому рекомендується їжа, яка містить легкозасвоювані, необхідні для організму поживні речовини, тобто більше овочів, фруктів, ягід.(…)

ІV. Проектна робота «Вітамінний салат».
1. Вибір продуктів для салату та визначення його користі.
(Учні створюють проект на ватмані і захищають його.)

V.  Закріплення вивченого.
         Гра «Знайди корисні продукти».

VІ. Підсумок уроку.
. Вправа «Мікрофон» (Лист від Карлсона).
. Заключне слово вчителя.
	 Діти, найцінніший скарб – здоров’я. Його на жодному ярмарку, ні в якій крамниці не купиш, ні на що не виміняєш. Пам’ятайте! Нема більшого багатства, як здоров’я ваше. Бережіть його з малечку.
. Подарунки: пам'ятка «Вітаміни».
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