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  Формування особистості через компетентнісний підхід на уроках  фізики та основах здоров'я  передбачає цілеспрямований розвиток знань, умінь та ставлень для життя, використовуючи методи як дослідницькі роботи, практичні задачі, ІКТ, проєктне навчання, проблемне навчання, інтегруючи фізичні явища з безпекою життєдіяльності (здоров'язбереження), щоб учень міг самостійно набувати знань та застосовувати їх у реальних ситуаціях, розвиваючи ключові компетентності (наприклад, інформаційну, громадянську, здоров'язбережувальну), що робить його більш успішним та адаптованим. 

Методи і прийоми на уроках фізики

· Дослідницькі та проєктні роботи: Учні досліджують фізичні явища (наприклад, теплові явища, електрику), пов'язуючи їх з побутом та безпекою (електрична безпека), або створюють проєкти, що стосуються енергозбереження вдома.
· Проблемні ситуації: Розв'язання задач, що моделюють реальні життєві ситуації: "Як безпечно переходити дорогу?" (силова дія, швидкість), "Чому небезпечно торкатися оголених дротів?" (електрика, напруга), "Як правильно користуватися мікрохвильовкою?" (випромінювання, безпека).
· Інформаційні технології (ІКТ): Використання симуляторів (PhET), віртуальних лабораторій для безпечних дослідів, створення інтерактивних презентацій про закони фізики в житті.
· Інтеграція з ОЗ: Обговорення впливу фізичних факторів (температура, тиск, випромінювання) на організм людини, фізіологічні основи здоров'я. 

Методи і прийоми на уроках основ здоров'я

· Практичні тренінги та вправи: Відпрацювання навичок надання першої допомоги, правил безпечної поведінки, технік релаксації (зв'язок з фізіологією).
· Розбір кейсів: Аналіз ситуацій, пов'язаних із травматизмом, залежностями (з наукової точки зору фізики та біології).
· Інтеграція з фізикою: Пояснення фізичних основ здоров'я: біомеханіка руху (сила, важіль), основи теплорегуляції, електробезпека, вплив звуку (коливання). 

Ключові компетентності

· Здоров'язбережувальна: Формується через розуміння впливу фізичних законів (наприклад, законів руху) на травматизм та здоров'я.
· Інформаційно-комунікаційна: Навички пошуку та аналізу інформації про безпеку (в т.ч. фізичні аспекти).
· Природничо-наукова: Розуміння фізичних процесів у природі та їх впливу на життя.
· Уміння вчитися: Самостійне пошук та застосування знань з обох предметів.

Як це формує особистість

Застосування компетентнісного підходу перетворює учня з пасивного слухача на активного дослідника, який не просто знає формули чи правила ОЗ, а вміє їх застосовувати для ухвалення відповідальних рішень, забезпечення власної безпеки та здоров'я, стаючи більш адаптованим та свідомим громадянином






