Фізична культура в закладах фахової передвищої освіти: сучасні підходи та тенденції розвитку
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1. ВСТУП
Зміни в українській системі освіти, спрямовані на модернізацію фахової передвищої освіти, актуалізували питання оновлення змісту фізичної культури. Заклади фахової передвищої освіти (ЗФПО) навчають молодь віком 15–19 років, для якої характерні високі фізичні навантаження, зростаюча навчальна діяльність і перехідний вік, що виділяє роль фізичного виховання як чинника гармонійного розвитку й збереження здоров’я.
Метою роботи є аналіз сучасних підходів до викладання фізичної культури у ЗФПО, визначення інноваційних методик, технологій та ефективних моделей організації занять для забезпечення фізичного, психологічного та соціального розвитку здобувачів освіти.

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ЗФПО
Основні нормативні документи:
· Закон України «Про освіту» (2017);
· Закон України «Про фахову передвищу освіту» (2019);
· Концепція розвитку освіти України на 2021–2031 рр.;
· Державні санітарні норми і правила;
· Накази МОН щодо організації фізичного виховання.
Ці документи визначають фізичну культуру як обов’язковий компонент освітнього процесу, що забезпечує збереження і зміцнення здоров’я, формування рухової культури, розвиток фізичних якостей та готовність до професійної діяльності.

3. РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ
Фізичне виховання у 15–19 років виконує такі функції:
· оздоровча (зміцнення серцево-судинної, дихальної систем);
· профілактична (попередження викривлень хребта, гіподинамії);
· психологічна (зниження стресу, тривожності);
· соціальна (командна робота, комунікація);
· професійно-прикладна (підготовка до вимог професійної діяльності за спеціальністю).
Здобувачі освіти цієї вікової групи потребують підходів, що поєднують традиційні та інноваційні засоби рухової активності.

4. СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗФПО
4.1. Компетентнісний підхід
Спрямований на формування:
· фізичної компетентності;
· соціальної та комунікативної;
· здоров’язбережувальної;
· інформаційно-цифрової.
Студенти повинні не просто виконувати вправи, а розуміти їх користь, уміти контролювати навантаження та планувати власну рухову активність.
4.2. Здоров’язбережувальний підхід
Передбачає:
· диференціацію навантажень;
· безпечність вправ;
· корекцію порушень постави;
· розвиток витривалості та сили відповідно до індивідуальних особливостей.
4.3. Особистісно орієнтований підхід
Ураховує рівень фізичної підготовленості, інтереси, тип професії, психофізіологічні можливості студентів.
4.4. Інтегративний підхід
Поєднує різні види рухової активності:
легку атлетику, фітнес, спортивні ігри, єдиноборства, туризм, прикладні види спорту.

5. ТЕНДЕНЦІЇ МОДЕРНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
· перехід до модульно-рейтингової системи навчання;
· зростання ролі фітнес-технологій;
· підсилення оздоровчої спрямованості занять;
· збільшення частки інтерактивних методів;
· використання гаджетів для контролю навантаження (фітнес-трекери, пульсометри);
· цифровізація (онлайн-журнали, відеоуроки, дистанційні тренування).

6. ІННОВАЦІЙНІ ФОРМИ І МЕТОДИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ
6.1. Health-related fitness
Методика націлена на:
· розвиток кардіо-респіраторної витривалості;
· силу та гнучкість;
· координацію;
· профілактику ризиків для здоров’я.
6.2. Фітнес-програми
Все більш популярними стають:
· Tabata;
· аеробіка;
· функціональний тренінг;
· стретчинг;
· фітбол-гімнастика;
· йога;
· пілатес.
6.3. Онлайн-технології
Використання:
· YouTube-каналів;
· платформ Zoom, Meet для дистанційних тренувань;
· фітнес-додатків (Nike Training Club, Home Workout);
· відеоінструкцій.
6.4. Ігрові та змагальні методи
Ігри та міні-турніри підвищують мотивацію та емоційний тонус.

7. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ У ЗФПО
7.1. Структура програми
Типові модулі:
· Легка атлетика
· Гімнастика
· Ігрові види спорту
· Туризм і орієнтування
· Фітнес і рекреаційна діяльність
· Ритміка та хореографія
· Прикладні вправи
7.2. Приклади тематичних модулів
Таблиця 1. Зразок модуля «Фітнес»
	Елемент заняття
	Зміст

	Розминка
	Легка аеробіка, суглобова гімнастика

	Основна частина
	Функціональний тренінг (кругове тренування)

	Заключна частина
	Стретчинг, дихальні вправи


7.3. Методичні рекомендації викладачеві
· застосовувати індивідуалізацію;
· забезпечувати зв’язок вправ з професійною підготовкою;
· проводити щотижневий моніторинг фізичного стану;
· чергувати різні форми активності.

8. ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ
Система оцінювання базується на:
· тестуванні фізичних показників;
· оцінці техніки виконання вправ;
· активності та участі в заняттях;
· прогресі студента.
Оцінювання має бути формувальним, а не каральним — головний наголос на розвитку.

9. ПРОБЛЕМИ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ
Проблеми:
· низька мотивація студентів;
· перевантаженість навчальними дисциплінами;
· недостатня матеріальна база окремих закладів;
· малорухливий спосіб життя.
Шляхи подолання:
· урізноманітнення видів активності;
· інтеграція фітнес- та рекреаційних програм;
· створення мотиваційних заходів (флешмоби, челенджі);
· партнерство з місцевими спортклубами;
· розвиток спортивних секцій.

10. ВИСНОВКИ
Сучасні підходи до фізичного виховання у ЗФПО характеризуються:
· зміщенням акценту з нормативів на здоров’я;
· активним впровадженням фітнес-технологій;
· цифровізацією процесу навчання;
· орієнтацією на інтереси студентів;
· формуванням компетентностей, необхідних у майбутній професійній діяльності.
Фізична культура повинна забезпечувати гармонійний розвиток особистості, зміцнення здоров’я та формування активного стилю життя, що є основою професійного та соціального успіху здобувачів освіти.
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