Стоматологічна ортопедія постійно розвивається, але значна частина пацієнтів потребує саме знімних протезів. Причини: економічна доступність, універсальність, можливість протезування пацієнтів із протипоказаннями до імплантації, анатомічні особливості щелеп тощо.
Знімні конструкції бувають різних типів — від простих акрилових до високофункціональних бюгельних протезів на замках. Сучасні матеріали дозволяють отримати високу естетику, міцність і комфорт.
Мета роботи — розкрити процес виготовлення знімних протезів, сучасні вимоги до якості, етапи клінічної та лабораторної роботи, а також проаналізувати переваги різних конструкцій.
2. СУЧАСНИЙ СТАН ЗНІМНОГО ПРОТЕЗУВАННЯ
На теперішній час знімне протезування не поступається іншим ортопедичним методам, оскільки:
· потреба у протезуванні значна;
· імплантація доступна не всім;
· знімні протези дозволяють швидко повернути функцію;
· нові матеріали забезпечують комфорт та естетику.
Стан здоров’я населення та поширеність пародонтологічних захворювань збільшують кількість пацієнтів із частковою або повною втратою зубів.
3. БІОМЕХАНІКА ЗУБОЩЕЛЕПНОЇ СИСТЕМИ
Після втрати зубів:
· зменшується жувальна ефективність;
· відбувається атрофія альвеолярного відростка;
· змінюється взаємовідношення щелеп;
· виникає ризик деформацій.
Знімні протези повинні забезпечувати рівномірний розподіл навантаження, мінімізувати травматизацію слизової та підтримувати стабільність.
4. КЛАСИФІКАЦІЯ ЗНІМНИХ ПРОТЕЗІВ
4.1. Повні протези
Застосовуються при повній адентії. Фіксація залежить від:
· анатомічної ретенції;
· присмоктувального ефекту;
· площі протезного ложа.
4.2. Часткові протези
Включають:
· акрилові;
· гнучкі (нейлонові);
· бюгельні;
· протези з атачменами.
4.3. Умовно-знімні протези
Фіксуються на імплантах:
· кнопкові системи;
· балкові системи;
· магнітні.
5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ВИГОТОВЛЕННЯ ЗНІМНИХ ПРОТЕЗІВ
5.1. Акрилові пластмаси
Властивості:
· біосумісність;
· гарна формостійкість;
· доступність.
Недоліки:
· можливе подразнення;
· ламкість.
5.2. Нейлонові матеріали
Переваги:
· гнучкість;
· відсутність металу;
· естетика.
Недоліки:
· важкість корекції;
· вища вартість.
5.3. Металеві сплави (для бюгелів)
· кобальт-хром;
· титан;
· нержавіюча сталь.
Переваги: міцність, тонкість базису.
5.4. Комбіновані матеріали
· акрил + метал;
· нейлон + композит.
6. КЛІНІЧНІ ЕТАПИ ВИГОТОВЛЕННЯ
1. Огляд та діагностика.
2. Вибір конструкції.
3. Анатомічні відбитки.
4. Виготовлення індивідуальної ложки.
5. Функціональний відбиток.
6. Визначення прикусу.
7. Примірка воскових протезів.
8. Видача.
9. Корекції.
7. ЛАБОРАТОРНІ ЕТАПИ ВИГОТОВЛЕННЯ
1. Моделювання моделей.
2. Воскове моделювання.
3. Кюветування.
4. Полімеризація.
5. Шліфування.
6. Полірування.
8. БЮГЕЛЬНІ ПРОТЕЗИ (розширений розділ)
8.1. Конструкція
Складається з:
· каркасу;
· кламмерів;
· оклюзійних накладок;
· замкових кріплень.
8.2. Біомеханіка
Бюгельний протез рівномірно розподіляє навантаження між слизовою та опорними зубами.
8.3. Показання
· часткова адентія;
· рухомість зубів;
· дефекти після пародонтиту.
8.4. Етапи виготовлення
1. Планування.
2. Моделювання каркаса.
3. Лиття.
4. Примірка каркаса.
5. Фіксація зубів.
6. Полірування.
8.5. Види кламмерів
· акерівський;
· кільцевий;
· комбінований.
Замкові кріплення (атачмени)
· кулькові;
· балкові;
· телескопічні.
9. ГНУЧКІ ЗНІМНІ ПРОТЕЗИ
Нейлонові протези зручні для:
· алергіків;
· пацієнтів із рухомими зубами;
· післяопераційних станів.
10. АДАПТАЦІЯ ПАЦІЄНТА
Триває 1–4 тижні. Рекомендації: носити протез регулярно, виконувати гімнастику м’язів ротової порожнини.
11. ГІГІЄНА ПРОТЕЗІВ
· очищення 2 рази на день;
· замочування у спеціальних розчинах;
· уникнення гарячої води.
12. МОЖЛИВІ УСКЛАДНЕННЯ
· натирання слизової;
· ламкість конструкції;
· дискомфорт;
· гіперсалівація.
13. ТАБЛИЦІ ТА СХЕМИ
Таблиця. Порівняння конструкцій
	Тип
	Міцність
	Естетика
	Ремонтопридатність

	Акриловий
	Середня
	Середня
	Висока

	Нейлоновий
	Середня
	Висока
	Низька

	Бюгельний
	Висока
	Висока
	Середня


14. ВИСНОВКИ
Знімне протезування — важлива частина стоматології, що дозволяє швидко й ефективно відновити функціональність та естетику зубного ряду. Сучасні конструкції забезпечують комфорт, природний вигляд і тривалий термін служби.
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