Вступ
Сучасна початкова освіта в Україні зазнає суттєвих трансформацій, пов’язаних із реалізацією концепції Нова українська школа, яка орієнтує освітній процес на розвиток компетентностей, необхідних дитині для успішної самореалізації в суспільстві. Серед ключових компетентностей особливе місце посідає соціально-емоційна компетентність, що забезпечує гармонійний розвиток особистості, її здатність до саморегуляції, співпраці, відповідальної поведінки та конструктивного розв’язання конфліктів.
Початкова школа є сенситивним періодом для формування базових емоційних і соціальних навичок. Саме в молодшому шкільному віці інтенсивно розвиваються самосвідомість, емпатія, навички спілкування, формується система цінностей і моральних орієнтирів. Щоденна класна практика — організація навчальної діяльності, спілкування, взаємодії, вирішення навчальних і соціальних ситуацій — створює унікальні можливості для цілеспрямованого розвитку соціально-емоційної компетентності без виокремлення її в окремий предмет.
Актуальність дослідження зумовлена необхідністю інтеграції соціально-емоційного навчання (SEL) у повсякденний освітній процес, підвищення професійної готовності вчителя до роботи з емоційною сферою дітей та створення безпечного освітнього середовища.
Метою роботи є теоретичне обґрунтування та практичне висвітлення шляхів формування соціально-емоційної компетентності молодших школярів засобами щоденної класної практики.
Завдання роботи:
1. Проаналізувати наукові підходи до визначення соціально-емоційної компетентності.
2. Розкрити вікові особливості її формування у молодших школярів.
3. Охарактеризувати педагогічні умови розвитку соціально-емоційних навичок у щоденній діяльності класу.
4. Запропонувати систему практичних методів і вправ для використання в освітньому процесі.
1. Теоретичні засади формування соціально-емоційної компетентності
1.1. Поняття соціально-емоційної компетентності
Соціально-емоційна компетентність — це інтегративна характеристика особистості, що включає здатність усвідомлювати й регулювати власні емоції, розуміти емоційний стан інших людей, будувати позитивні міжособистісні стосунки, приймати відповідальні рішення та ефективно взаємодіяти в соціумі.
Однією з найбільш визнаних моделей є модель, запропонована організацією CASEL, яка виокремлює п’ять ключових компонентів:
· самосвідомість;
· саморегуляція;
· соціальна обізнаність;
· навички взаємин;
· відповідальне прийняття рішень.
Соціально-емоційна компетентність тісно пов’язана з розвитком емоційного інтелекту. Поняття емоційного інтелекту набуло широкого поширення завдяки працям Daniel Goleman, який підкреслював значення емоційних навичок для життєвого успіху не менше, ніж академічних досягнень.
1.2. Психолого-педагогічні основи розвитку в молодшому шкільному віці
Молодший шкільний вік (6–10 років) характеризується:
· підвищеною емоційною чутливістю;
· потребою у визнанні;
· формуванням довільної поведінки;
· активним розвитком моральних уявлень.
У цей період діти навчаються розрізняти складні емоційні стани, оволодівають навичками самоконтролю, засвоюють соціальні норми через взаємодію з учителем і однокласниками.
Клас виступає мікросоціумом, де дитина щоденно практикує співпрацю, вирішення суперечностей, прийняття правил. Саме системність і повторюваність соціальних ситуацій у школі створюють умови для сталого формування компетентності.
2. Щоденна класна практика як середовище формування соціально-емоційної компетентності
2.1. Створення безпечного та підтримувального середовища
Безпечне освітнє середовище передбачає:
· емоційну підтримку;
· чіткі й справедливі правила;
· атмосферу поваги;
· недопущення булінгу.
Учитель відіграє ключову роль як емоційний лідер класу. Його реакції, стиль спілкування, здатність визнавати власні помилки є моделлю для наслідування.
Практики:
· ранкові зустрічі;
· коло довіри;
· спільне формування правил класу;
· обговорення емоційних ситуацій.
2.2. Інтеграція соціально-емоційного навчання в уроки
Соціально-емоційні навички формуються не лише під час виховних заходів, а й безпосередньо на уроках:
На уроках української мови:
· аналіз емоцій персонажів;
· складання історій про дружбу, підтримку.
На уроках математики:
· робота в парах і групах;
· розвиток навичок співпраці.
На уроках інтегрованого курсу «Я досліджую світ»:
· обговорення правил безпечної поведінки;
· розігрування соціальних ситуацій.
3. Методи і прийоми формування соціально-емоційної компетентності
3.1. Розвиток самосвідомості
Методи:
· «Щоденник настрою»;
· «Емоційний світлофор»;
· вправа «Назви свою емоцію».
Діти вчаться ідентифікувати свій стан, вербалізувати його, усвідомлювати причини.
3.2. Формування навичок саморегуляції
Прийоми:
· дихальні вправи;
· пауза «Стоп–подумай–дій»;
· техніка «Спокійна хвилинка».
Регулярне використання коротких релаксаційних вправ знижує рівень тривожності та сприяє концентрації уваги.
3.3. Розвиток емпатії
Ефективними є:
· рольові ігри;
· обговорення конфліктних ситуацій;
· вправи «Стань на моє місце».
Діти навчаються розуміти почуття інших, співпереживати, допомагати.
3.4. Навички співпраці
Форми роботи:
· групові проєкти;
· парна взаємоперевірка;
· кооперативне навчання.
Правила співпраці обговорюються та закріплюються систематично.
3.5. Конструктивне вирішення конфліктів
Учитель навчає:
· слухати без перебивання;
· висловлювати «Я-повідомлення»;
· шукати компроміс.
Використовується алгоритм:
1. Опиши проблему.
2. Назви почуття.
3. Запропонуй рішення.
4. Домовся.
4. Роль учителя у формуванні соціально-емоційної компетентності
Учитель є фасилітатором емоційного розвитку. Важливими є:
· емоційна компетентність самого педагога;
· здатність до рефлексії;
· партнерська взаємодія з батьками;
· системність роботи.
Професійний розвиток учителя має включати тренінги з емоційної грамотності, ненасильницького спілкування, медіації.
5. Співпраця з батьками
Соціально-емоційна компетентність ефективно формується за умови єдності вимог школи та сім’ї.
Форми роботи:
· батьківські тренінги;
· консультації;
· інформаційні буклети;
· спільні заходи.
Батькам варто рекомендувати:
· обговорювати з дитиною її емоції;
· моделювати конструктивну поведінку;
· підтримувати позитивну самооцінку.
6. Оцінювання рівня сформованості соціально-емоційної компетентності
Можуть використовуватися:
· педагогічне спостереження;
· анкетування;
· самооцінювання;
· портфоліо досягнень.
Критеріями є:
· уміння називати емоції;
· здатність контролювати поведінку;
· конструктивна взаємодія з однолітками;
· відповідальність за власні рішення.
Висновки
Формування соціально-емоційної компетентності молодших школярів є важливою складовою сучасного освітнього процесу. Щоденна класна практика — потужний інструмент розвитку емоційної грамотності, емпатії, відповідальності та навичок співпраці.
Системна інтеграція соціально-емоційного навчання в освітній процес сприяє створенню безпечного середовища, підвищує академічну успішність і формує психологічно стійку особистість.
Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку інструментарію діагностики та підготовку педагогів до впровадження програм соціально-емоційного навчання.
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