1. ВСТУП
1.1. Актуальність теми
Розвиток дитини дошкільного віку значною мірою залежить від різноманітності її сенсорного досвіду, творчої діяльності та можливостей для експериментування. Однією з найбільш доступних і водночас ефективних форм такого розвитку є музична діяльність. Музика супроводжує дитину у повсякденному житті, впливає на її емоційний стан, формує естетичне сприйняття світу та сприяє гармонійному розвитку особистості.
Сьогодні особливої актуальності набуває використання нестандартних підходів у музичному вихованні, зокрема створення дитячих музичних інструментів із природних і покидькових матеріалів. Такий підхід дозволяє поєднати творчість, гру та пізнання, а також формує у дітей уявлення про можливість повторного використання речей у новій якості. Це є важливим і з екологічної точки зору, адже виховує дбайливе ставлення до довкілля та формує перші елементи екологічної культури.
Крім того, виготовлення саморобних інструментів робить музичну діяльність більш доступною, адже не потребує дорогих матеріалів чи спеціального обладнання, а використовує те, що є навколо дитини. Це особливо важливо для закладів дошкільної освіти, де основний акцент робиться на практичній діяльності, грі та розвитку творчого потенціалу кожної дитини.
1.2. Мета і завдання роботи
Мета роботи полягає у вивченні можливостей використання природних і покидькових матеріалів для створення дитячих музичних інструментів та обґрунтуванні їх значення для розвитку дітей дошкільного віку.
Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:
· розкрити поняття звуку та його основні властивості; 
· дослідити роль музики у розвитку дитини дошкільного віку; 
· проаналізувати можливості використання природних матеріалів у музичній діяльності; 
· вивчити потенціал покидькових матеріалів для створення музичних інструментів; 
· розглянути способи виготовлення простих дитячих інструментів; 
· визначити педагогічну цінність спільної музичної діяльності дітей; 
· узагальнити вплив такої діяльності на розвиток творчості, мислення та соціальних навичок. 
1.3. Очікувані результати
У результаті реалізації роботи очікується, що діти:
· отримають уявлення про походження звуку та його різноманітність; 
· навчаться розрізняти основні властивості звуку (гучність, ритм, тембр); 
· набудуть досвіду створення простих музичних інструментів власноруч; 
· розвинуть творче мислення, уяву та дослідницьку активність; 
· сформують навички співпраці у групі під час спільної музичної діяльності; 
· отримають позитивні емоції від процесу музичного самовираження; 
· усвідомлять можливість повторного використання побутових і природних матеріалів у творчій діяльності.
2. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЗВУКУ І МУЗИКИ
2.1. Що таке звук і як він виникає
Звук — це фізичне явище, яке виникає внаслідок коливання тіл і поширюється у вигляді хвиль у повітрі, воді або твердих середовищах. Людина сприймає звук за допомогою органів слуху, тобто вуха, яке перетворює звукові хвилі на нервові імпульси, що аналізуються мозком.
У повсякденному житті дитина постійно стикається зі звуками різного походження: голосами людей, шумом природи, музикою, звуками предметів. Це створює основу для формування слухового сприйняття та розвитку музичних здібностей.
Звуки можуть виникати по-різному:
· через удар (наприклад, по барабану або столу); 
· через вібрацію (струна, гумка, лінійка); 
· через дихання повітря (свистки, духові інструменти); 
· через тертя (скрип, шелест). 
Для дітей важливо не лише чути звук, а й розуміти, що його можна створювати самостійно, змінювати та досліджувати. Це формує перші уявлення про фізичну природу звуку та розвиває пізнавальний інтерес.
2.2. Властивості звуку (висота, гучність, тембр)
Звук має кілька основних характеристик, які дитина може сприймати навіть без спеціальних знань.
Висота звуку — це те, наскільки звук є «високим» або «низьким». Високі звуки зазвичай створюються тонкими або короткими предметами (наприклад, свист), а низькі — великими або товстими (барабан, велика коробка). У процесі ігор діти вчаться порівнювати звуки та помічати різницю між ними.
Гучність — це сила звуку. Вона залежить від того, наскільки сильно коливається джерело звуку. Діти легко розрізняють тихі та гучні звуки, наприклад тихе постукування і гучний удар по барабану. Це допомагає формувати відчуття контролю над звуком і розуміння причинно-наслідкових зв’язків.
Тембр — це «забарвлення» звуку, яке дозволяє відрізнити, наприклад, звук дзвоника від звуку пляшки або коробки. Саме тембр робить кожен саморобний інструмент унікальним. Для дітей це особливо цікаво, оскільки вони відкривають, що різні матеріали дають різні звукові ефекти.
Розуміння цих властивостей відбувається через практику, гру та експериментування, що є природним способом навчання в дошкільному віці.
2.3. Роль музики у розвитку дитини дошкільного віку
Музика відіграє важливу роль у всебічному розвитку дитини. Вона впливає не лише на слухове сприйняття, а й на емоційну, інтелектуальну та соціальну сфери.
По-перше, музика розвиває емоційну чутливість. Діти вчаться розпізнавати настрій музики — веселий, спокійний або сумний — і відповідно реагувати на нього. Це допомагає краще розуміти власні емоції та емоції інших людей.
По-друге, музична діяльність сприяє розвитку мовлення та мислення. Ритмічні вправи, пісні та ігри з музичним супроводом покращують пам’ять, увагу та здатність до концентрації.
По-третє, музика активно впливає на фізичний розвиток. Рухи під музику, танці та ритмічні ігри сприяють координації, розвитку моторики та відчуття ритму.
По-четверте, музична діяльність має важливе соціальне значення. У колективних формах роботи діти вчаться взаємодіяти, слухати одне одного, працювати в групі та дотримуватися правил.
Таким чином, музика є не лише мистецтвом, а й потужним педагогічним інструментом, який сприяє гармонійному розвитку дитини та формуванню її особистості.
3. ПРИРОДНІ ТА ПОБУТОВІ МАТЕРІАЛИ ЯК ДЖЕРЕЛО ЗВУКУ
3.1. Природні матеріали (дерево, камінці, насіння, вода)
Природні матеріали є одним із найдавніших джерел звукових ефектів, які людина використовувала для створення музики. У роботі з дітьми дошкільного віку вони мають особливу цінність, оскільки є безпечними, доступними та знайомими з повсякденного життя.
Дерево має різні акустичні властивості залежно від форми, розміру та сухості. Дерев’яні палички, брусочки або ложки можуть використовуватися як ударні елементи. При зіткненні вони створюють чіткий, ритмічний звук, що добре підходить для розвитку відчуття ритму.
Камінці при постукуванні або терті один об один дають різні за гучністю та тембром звуки. Діти можуть експериментувати з розміром і формою камінців, відкриваючи для себе різноманітність звукових ефектів.
Насіння, крупи, шишки часто використовуються як наповнювач для саморобних брязкалець. При струшуванні вони створюють характерний шумовий ефект. Це дозволяє формувати у дітей уявлення про ритм і динаміку звуку.
Вода також є цікавим джерелом звуку. Вона може «звучати» при переливанні, крапанні або ударі по поверхні. Експерименти з водою допомагають дітям зрозуміти, що звук виникає в різних середовищах, а не лише у твердих предметах.
Таким чином, природні матеріали є важливою базою для перших музичних експериментів дітей, сприяють розвитку спостережливості та дослідницького мислення.
3.2. Вторинні та покидькові матеріали (пляшки, коробки, бляшанки, кришки)
Використання покидькових матеріалів у музичній діяльності є сучасним педагогічним підходом, який поєднує творчість та екологічне виховання.
Пластикові пляшки можуть використовуватися як основа для брязкалець або барабанів. При заповненні їх різними матеріалами (крупами, піском, ґудзиками) змінюється характер звуку.
Картонні коробки легко перетворюються на барабани або резонатори. Вони дають м’який, глухий звук, який можна змінювати залежно від товщини матеріалу та сили удару.
Металеві бляшанки створюють дзвінкий і гучний звук. Вони добре підходять для створення ритмічних інструментів, але потребують обережного використання та контролю дорослого.
Пластикові та металеві кришки можуть використовуватися як дзвіночки або елементи для створення шумових ефектів. Їх легко комбінувати з іншими матеріалами, створюючи складніші інструменти.
Використання таких матеріалів не лише розширює можливості музичної діяльності, а й формує у дітей розуміння важливості повторного використання речей та зменшення кількості відходів.
3.3. Безпечність використання матеріалів у дитячому садку
Під час роботи з природними та покидьковими матеріалами особливу увагу необхідно приділяти питанням безпеки, оскільки дошкільники потребують постійного контролю та підтримки дорослих.
Усі матеріали повинні бути:
· чистими та гігієнічно безпечними; 
· без гострих країв або пошкоджень; 
· відповідними віку дітей; 
· нетоксичними та безпечними при контакті. 
Перед використанням дорослий повинен перевірити кожен предмет, усунути потенційно небезпечні елементи (гострі краї, дрібні деталі, що можуть бути проковтнуті).
Також важливо організувати правильний процес діяльності:
· пояснити дітям правила користування матеріалами; 
· контролювати використання інструментів; 
· заохочувати обережність і відповідальність; 
· організовувати роботу в малих групах. 
Окремо слід наголосити на гігієнічних аспектах: після роботи діти повинні мити руки, особливо якщо використовувалися природні матеріали (пісок, камінці, насіння).
4. СТВОРЕННЯ ДИТЯЧИХ МУЗИЧНИХ ІНСТРУМЕНТІВ
4.1. Прості саморобні інструменти (брязкальця, барабани, свистки)
Саморобні музичні інструменти є одним із найефективніших засобів залучення дітей до музичної діяльності. Вони прості у виготовленні, доступні за матеріалами та викликають у дітей високий рівень зацікавленості.
Брязкальця — це один із найпростіших інструментів, який можна зробити з пластикових пляшок, коробочок або контейнерів, наповнених крупами, насінням, ґудзиками чи маленькими камінцями. При струшуванні вони створюють ритмічний шум, що допомагає дітям відчувати темп і ритм музики.
Барабани виготовляються з коробок, відерок або металевих банок, на які натягують папір, плівку або тонку тканину. При ударах паличками або руками діти отримують різні звукові ефекти залежно від матеріалу та сили удару. Це сприяє розвитку координації рухів і відчуття ритму.
Свистки можна створювати з природних матеріалів (наприклад, стебел рослин) або з підручних пластикових елементів. Вони формують уявлення про духові інструменти та принцип утворення звуку через рух повітря.
Такі інструменти дозволяють дітям не лише грати, а й досліджувати, як саме виникає звук.
4.2. Інструменти з природних матеріалів
Природні матеріали відкривають широкі можливості для створення оригінальних музичних інструментів, які поєднують у собі естетичність та екологічність.
Дерев’яні палички та гілочки можуть використовуватися як ритмічні палички для відбивання такту. Вони дають чіткий звук і добре підходять для колективних вправ.
Камінці можуть бути використані як ударний інструмент — їх можна постукувати один об один або об тверду поверхню. Це допомагає дітям експериментувати з гучністю та тембром.
Шишки, жолуді та насіння можуть слугувати наповнювачем для брязкалець або використовуватися як окремі елементи для створення шумових ефектів.
Вода може бути частиною «водного оркестру»: різні ємності з водою створюють різні звуки при ударі або переливанні. Це допомагає дітям зрозуміти залежність звуку від середовища.
Використання природних матеріалів формує у дітей зв’язок із природою та розуміння її багатства як джерела творчості.
4.3. Інструменти з вторинної сировини
Вторинні матеріали є надзвичайно цінними для створення дитячих музичних інструментів, оскільки дозволяють поєднати творчість з екологічним вихованням.
Пластикові пляшки можуть перетворюватися на брязкальця, маракаси або навіть повітряні інструменти. Залежно від наповнення змінюється характер звуку.
Бляшанки чудово підходять для створення барабанів або дзвінких ударних інструментів. Вони дають гучний, різкий звук, що добре підходить для ритмічних вправ.
Картонні коробки можуть бути основою для великих барабанів або резонаторів. Їхній звук більш м’який, що дозволяє урізноманітнити звучання дитячого оркестру.
Кришки від пляшок можна використовувати як дзвіночки або елементи для створення шумових ефектів, прикріплюючи їх до ниток або паличок.
Такі інструменти розвивають у дітей уяву та вчать бачити нові можливості у звичайних речах.
4.4. Оформлення та декорування інструментів
Важливою складовою створення дитячих музичних інструментів є їх оформлення. Декорування перетворює звичайний предмет на індивідуальний творчий виріб, який має естетичну цінність для дитини.
Діти можуть використовувати:
· фарби та фломастери; 
· кольоровий папір; 
· наліпки; 
· тканину та стрічки; 
· природні матеріали (листя, насіння, гілочки). 
Процес оздоблення сприяє розвитку дрібної моторики, естетичного смаку та творчого мислення. Кожна дитина отримує можливість створити «свій» інструмент, що підвищує мотивацію до подальшої музичної діяльності.
Крім того, оформлення інструментів має психологічне значення: дитина відчуває гордість за власний результат, що підвищує її впевненість у собі та стимулює до подальшої творчості.
5. ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА
5.1. Виготовлення інструментів разом із дітьми
Практична діяльність у роботі з дошкільниками є ключовим етапом, оскільки саме через дію дитина найкраще засвоює нову інформацію. Виготовлення музичних інструментів власноруч дозволяє поєднати пізнавальну, ігрову та творчу діяльність.
На цьому етапі діти разом із вихователем створюють прості інструменти з природних і покидькових матеріалів: брязкальця з пляшок і круп, барабани з коробок, палички з гілочок, дзвіночки з кришок тощо. Важливо, щоб кожна дитина брала активну участь у процесі — від вибору матеріалу до оформлення виробу.
Під час роботи педагог:
· демонструє зразки інструментів; 
· пояснює послідовність дій; 
· допомагає у складних моментах; 
· заохочує самостійність і творчість. 
Такий підхід сприяє розвитку у дітей впевненості у власних силах, формує навички планування та послідовного виконання завдань.
5.2. Музичні ігри та експерименти зі звуком
Музичні ігри є важливим елементом практичної частини, оскільки вони роблять процес навчання емоційно насиченим і цікавим.
Діти можуть брати участь у різних видах ігор:
· «Гучно — тихо»: діти експериментують із силою звуку, змінюючи інтенсивність гри на інструментах; 
· «Повтори ритм»: вихователь задає ритмічний малюнок, а діти його повторюють; 
· «Знайди звук»: діти відгадують, який інструмент звучить; 
· «Звукові експерименти»: діти досліджують, як змінюється звук залежно від матеріалу, сили удару чи способу гри. 
Такі ігри розвивають слухову увагу, пам’ять, ритмічне відчуття та здатність до аналізу звукових явищ. Вони також сприяють формуванню у дітей дослідницького підходу до навчання.
5.3. Створення дитячого оркестру
Створення дитячого оркестру є підсумковим етапом практичної діяльності, який об’єднує всі набуті знання та вміння дітей.
У такому оркестрі кожна дитина отримує свій інструмент і виконує певну роль. Це можуть бути ритмічні, шумові або мелодійні інструменти, створені власноруч. Вихователь виступає як диригент, який координує загальний ритм і допомагає дітям діяти злагоджено.
Під час гри в оркестрі діти вчаться:
· слухати одне одного; 
· дотримуватися спільного ритму; 
· взаємодіяти в колективі; 
· відповідально виконувати свою роль. 
Також оркестр сприяє розвитку емоційної сфери, оскільки діти переживають радість від спільного музичного результату та відчувають себе частиною єдиного творчого процесу.
5.4. Рефлексія та підсумкові спостереження
Важливою частиною практичної роботи є обговорення з дітьми їхнього досвіду. Після виготовлення інструментів та участі в іграх вихователь може організувати коротку бесіду.
Дітям пропонується поділитися:
· що їм найбільше сподобалося; 
· який інструмент був найцікавішим; 
· який звук вони вважають найгучнішим або найприємнішим; 
· що нового вони дізналися. 
Такі обговорення сприяють розвитку мовлення, вміння висловлювати думки та аналізувати власну діяльність.
Педагогічні спостереження показують, що діти проявляють високий інтерес до саморобних інструментів, активно експериментують зі звуком і із задоволенням беруть участь у колективній музичній діяльності. Це підтверджує ефективність використання природних і покидькових матеріалів у музичному вихованні дошкільників.
6. ВПЛИВ МУЗИЧНИХ ЗАНЯТЬ НА РОЗВИТОК ДІТЕЙ
6.1. Розвиток слуху та ритму
Музичні заняття з використанням природних і покидькових матеріалів мають безпосередній вплив на розвиток слухового сприйняття дитини. У процесі гри на саморобних інструментах діти вчаться розрізняти звуки за висотою, гучністю та тембром, а також помічати найменші зміни у звучанні.
Особливо важливим є формування ритмічного відчуття. Діти поступово засвоюють поняття темпу, повторюваності та ритмічного малюнка. Вони вчаться відтворювати прості ритми, підтримувати заданий темп і координувати свої рухи зі звуком. Це є основою подальшого музичного розвитку та підготовкою до більш складних видів музичної діяльності.
Регулярні вправи зі звуком сприяють розвитку музичного слуху, який включає не лише здатність чути, а й усвідомлювати та аналізувати почуте.
6.2. Розвиток творчості та уяви
Саморобні музичні інструменти відкривають широкі можливості для розвитку дитячої творчості. Кожна дитина має змогу не лише грати на інструменті, а й створювати його, обирати матеріали, експериментувати зі звуком та оформленням.
Такий процес стимулює уяву, адже дитина починає бачити звичайні предмети у новій ролі — як музичні інструменти. Пляшка стає маракасом, коробка — барабаном, а камінці — ритмічним акомпанементом.
Крім того, під час музичних ігор діти можуть імпровізувати, створювати власні звукові композиції та поєднувати рух, звук і емоції. Це сприяє формуванню творчого мислення, гнучкості та здатності до нестандартних рішень.
6.3. Соціальні навички та співпраця
Музична діяльність у групі є важливим засобом соціалізації дитини. Під час створення інструментів та гри в дитячому оркестрі діти вчаться взаємодіяти між собою, домовлятися та працювати в команді.
Вони засвоюють такі соціальні навички:
· уміння слухати інших; 
· повага до спільних правил; 
· чергування ролей і відповідальність за свою частину роботи; 
· допомога одне одному. 
Колективне музикування сприяє формуванню відчуття єдності та спільного результату. Діти розуміють, що успіх залежить від кожного учасника, що розвиває відповідальність і дисциплінованість.
6.4. Емоційний розвиток і самовираження
Музика є потужним засобом емоційного розвитку дошкільників. Через звуки та ритми діти можуть виражати свої почуття, настрій і переживання.
Гра на саморобних інструментах дозволяє дитині:
· знімати емоційне напруження; 
· переживати радість творчості; 
· відчувати впевненість у власних силах; 
· проявляти індивідуальність. 
Особливо важливо, що в процесі музичної діяльності немає «правильного» або «неправильного» звучання — це дає дитині свободу самовираження та знижує страх помилки.
6.5. Пізнавальний та екологічний розвиток
Використання природних і покидькових матеріалів сприяє розвитку пізнавального інтересу. Діти досліджують властивості різних предметів, експериментують зі звуком і роблять власні відкриття.
Крім того, така діяльність формує екологічну свідомість. Діти вчаться розуміти, що речі можуть отримувати друге життя, а відходи — перетворюватися на корисні та красиві предмети. Це виховує дбайливе ставлення до природи та ресурсів.
6.6. Узагальнення впливу
Отже, музичні заняття із саморобними інструментами мають комплексний вплив на розвиток дитини дошкільного віку. Вони одночасно сприяють формуванню слуху, ритму, творчості, соціальних навичок, емоційної сфери та екологічної свідомості.
Такий підхід робить навчання різнобічним, цікавим і максимально наближеним до природної дитячої діяльності — гри та експериментування.
7. ВИСНОВКИ
7.1. Узагальнення результатів роботи
У процесі виконання роботи було досліджено особливості використання природних і покидькових матеріалів у створенні дитячих музичних інструментів та їх вплив на розвиток дітей дошкільного віку. Було встановлено, що звук є базовим елементом музики, який доступний для сприйняття та активного дослідження дітьми навіть раннього віку.
Аналіз теоретичних джерел і практичного досвіду показав, що використання доступних матеріалів (дерева, камінців, насіння, води, пластикових пляшок, коробок, бляшанок тощо) дозволяє створювати різноманітні музичні інструменти без значних матеріальних витрат. Це робить музичну діяльність у закладі дошкільної освіти більш гнучкою, цікавою та доступною.
Практична частина підтвердила, що процес виготовлення інструментів є не лише творчим, а й навчальним. Діти активно залучаються до діяльності, експериментують зі звуком, навчаються розрізняти його властивості та створювати прості ритмічні композиції. Особливо ефективною є колективна форма роботи, зокрема створення дитячого оркестру, яка сприяє розвитку взаємодії та співпраці.
7.2. Практична значущість роботи
Результати роботи мають важливе практичне значення для педагогічної діяльності у закладах дошкільної освіти. Використання саморобних музичних інструментів дозволяє урізноманітнити освітній процес, зробити його більш інтерактивним і наближеним до природної діяльності дитини.
Такий підхід:
· сприяє розвитку музичних здібностей дітей; 
· активізує їхню пізнавальну діяльність; 
· формує творчі навички та уяву; 
· виховує екологічну свідомість; 
· зміцнює соціальні навички та вміння працювати в колективі. 
Крім того, педагог отримує можливість використовувати прості та доступні матеріали для організації занять, що є особливо важливим в умовах обмежених ресурсів.
7.3. Загальний підсумок
Отже, використання природних і покидькових матеріалів у музичному вихованні дошкільників є ефективним, сучасним і багатофункціональним педагогічним підходом. Він поєднує у собі елементи гри, творчості, дослідження та навчання, що відповідає віковим особливостям дітей.
Завдяки такій діяльності дитина не лише знайомиться зі світом звуків і музики, а й розвивається як цілісна особистість — емоційно, інтелектуально, соціально та творчо. Це підтверджує доцільність широкого впровадження подібних методик у практику роботи закладів дошкільної освіти.

