РОЗВИТОК УЯВИ У ДОШКІЛЬНЯТ ТА ПОЗИТИВНО-ЕМОЦІЙНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ПРОЦЕСУ ПІЗНАННЯ
Анотація
У статті розглядається проблема розвитку уяви у дітей дошкільного віку як важливої складової їхнього пізнавального, емоційного та особистісного розвитку. Аналізуються психолого-педагогічні умови формування позитивного емоційного ставлення до пізнавальної діяльності, роль гри, творчих завдань, художньо-естетичної діяльності та взаємодії дорослого з дитиною. Визначено практичні підходи до стимулювання творчої активності дошкільників у закладах дошкільної освіти.
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Вступ
Сучасна система дошкільної освіти орієнтована не лише на формування у дитини певного обсягу знань, умінь і навичок, а й на розвиток її творчого потенціалу, емоційного благополуччя та готовності до активного пізнання світу. Однією з центральних психічних функцій, що забезпечує творче освоєння реальності, є уява.
Уява виступає механізмом створення нових образів, ситуацій, способів дії, що дозволяє дитині виходити за межі безпосереднього досвіду. Саме в дошкільному віці вона розвивається найбільш інтенсивно, оскільки провідною діяльністю дитини є гра, яка безпосередньо пов’язана з моделюванням уявних ситуацій.
Водночас ефективність пізнавального розвитку значною мірою залежить від емоційного ставлення дитини до процесу пізнання. Позитивні емоції — радість відкриття, здивування, задоволення від розв’язання завдання — формують стійку пізнавальну мотивацію та інтерес до навчання.
Теоретичні засади розвитку уяви у дошкільному віці
Проблему розвитку уяви досліджували багато вчених, серед яких Лев Виготський, Жан Піаже, Олександр Запорожець, Давид Ельконін.
За визначенням Л. Виготського, уява є основою будь-якої творчої діяльності людини. Учений наголошував, що розвиток уяви дитини залежить від накопиченого досвіду: чим багатші враження, тим продуктивнішою є творча діяльність.
У дошкільному віці уява проходить кілька етапів розвитку:
1. Відтворювальна уява
На ранніх етапах дитина переважно відтворює знайомі образи, сюжети, дії дорослих.
2. Перетворювальна уява
Дитина починає змінювати відомі образи, комбінувати їх у нові ситуації.
3. Творча уява
Формується здатність до самостійного створення нових задумів, сюжетів, художніх образів.
Саме в дошкільному віці виникають передумови для розвитку дивергентного мислення — здатності знаходити кілька варіантів вирішення проблеми.
Значення позитивно-емоційного ставлення до процесу пізнання
Емоційний компонент є невід’ємною частиною навчально-пізнавальної діяльності.
Позитивне емоційне ставлення до пізнання проявляється через:
· цікавість; 
· допитливість; 
· прагнення ставити запитання; 
· радість від відкриття нового; 
· задоволення від розв’язання завдань. 
Негативний емоційний досвід (страх помилки, надмірна критика, перевантаження) знижує мотивацію та блокує творчу активність.
Для дошкільника особливо важливими є:
· ситуація успіху; 
· підтримка дорослого; 
· безпечне емоційне середовище; 
· право на помилку. 
Позитивні емоції стимулюють вироблення внутрішньої мотивації до навчання.
Психолого-педагогічні умови розвитку уяви
Розвивальне предметно-просторове середовище
Середовище має бути насиченим, варіативним і стимулювати самостійну активність.
Доцільно використовувати:
· конструктори; 
· природний матеріал; 
· театральні атрибути; 
· художні матеріали; 
· сенсорні ігри. 
Ігрова діяльність
Гра є провідною діяльністю дошкільника.
Найбільше значення мають:
· сюжетно-рольові ігри; 
· театралізовані ігри; 
· режисерські ігри; 
· дидактичні ігри з відкритим результатом. 
Під час гри дитина:
· моделює соціальні ролі; 
· створює уявні ситуації; 
· комбінує знання та досвід. 
Художньо-творча діяльність
Ефективними є:
· малювання нетрадиційними техніками; 
· ліплення; 
· аплікація; 
· музично-ритмічна діяльність; 
· складання казок. 
Методи розвитку уяви та позитивного ставлення до пізнання
1. Метод проблемних ситуацій
Педагог створює ситуацію інтелектуального здивування.
Наприклад:
· «Що буде, якщо сонце зникне?» 
· «Якби дерева могли говорити?» 
2. Метод фантазування
Вправи:
· придумай продовження історії; 
· зміни кінець казки; 
· створи нову істоту. 
3. Казкотерапія
Казка розвиває:
· образне мислення; 
· емпатію; 
· емоційну регуляцію. 
4. Дослідницька діяльність
Прості експерименти:
· вода і лід; 
· змішування кольорів; 
· пророщування рослин. 
Ефект:
· здивування; 
· інтерес; 
· бажання досліджувати. 
Роль педагога у формуванні позитивного пізнавального досвіду
Педагог має виступати не контролером, а партнером.
Основні функції:
· підтримка дитячої ініціативи; 
· стимулювання запитань; 
· схвалення творчих спроб; 
· створення атмосфери психологічного комфорту. 
Важливо уникати:
· порівняння дітей; 
· критики результату; 
· жорсткої регламентації творчості. 
Фрази підтримки:
· «Цікава ідея!» 
· «А що буде далі?» 
· «Розкажи більше». 
Практичні вправи
Вправа «Незвичайний предмет»
Запропонувати придумати нове використання звичайного предмета.
Вправа «Домалюй історію»
Дитина отримує незавершене зображення та створює сюжет.
Вправа «Чарівне перетворення»
«На що може перетворитися хмаринка?»
Вправа «Скринька відкриттів»
Діти досліджують невідомий предмет через дотик, описують припущення.
Взаємодія з батьками
Для розвитку уяви важливо залучати сім’ю.
Рекомендації батькам:
· читати казки; 
· обговорювати прочитане; 
· грати в рольові ігри; 
· відповідати на запитання дитини; 
· підтримувати фантазування. 
Небажано:
· висміювати фантазії; 
· перевантажувати гуртками; 
· знецінювати творчість. 
Висновки
Розвиток уяви у дошкільному віці є важливою умовою формування творчої, активної та емоційно благополучної особистості. Уява забезпечує здатність дитини до моделювання нових ситуацій, прогнозування, творчого вирішення проблем.
Позитивно-емоційне ставлення до процесу пізнання формує внутрішню мотивацію до навчання, сприяє розвитку допитливості, самостійності та впевненості у власних силах.
Ефективний розвиток уяви можливий за умови організації розвивального середовища, використання гри, творчих методів навчання, підтримувальної взаємодії педагога й батьків.
Список використаних джерел
1. Виготський Л. С. Уява і творчість у дитячому віці. 
2. Ельконін Д. Б. Психологія гри. 
3. Базовий компонент дошкільної освіти України. 
4. Богуш А. М. Дошкільна педагогіка. 
5. Поніманська Т. І. Дошкільна педагогіка. 
6. Запорожець О. В. Розвиток довільних рухів.

