РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЇ ЖИТЛОВИХ БУДІВЕЛЬ
1.1. Сутність та значення термомодернізації житлових будинків
У сучасних умовах підвищення вартості енергоресурсів та необхідності зменшення негативного впливу на навколишнє середовище особливої актуальності набуває питання енергоефективності будівель. Значна частина житлового фонду України була збудована за застарілими нормами теплозахисту, що призводить до значних тепловтрат та нераціонального використання енергії.
Термомодернізація житлових будинків являє собою комплекс технічних, будівельних та організаційних заходів, спрямованих на підвищення енергетичної ефективності будівлі шляхом зменшення втрат теплової енергії та оптимізації енергоспоживання.
Основними завданнями термомодернізації є:
· зменшення теплових втрат через огороджувальні конструкції;
· зниження витрат на опалення та кондиціонування;
· покращення мікроклімату приміщень;
· збільшення терміну експлуатації будівлі;
· підвищення комфортності проживання мешканців;
· зменшення викидів парникових газів.
Комплексна термомодернізація дозволяє скоротити споживання теплової енергії на 30–60 %, а в окремих випадках – до 70 %.
1.2. Причини виникнення тепловтрат у житлових будинках
Тепловтрати будівель є наслідком передачі теплової енергії через огороджувальні конструкції та нещільності будівлі.
Основними джерелами втрат тепла є:
Через стіни
Зовнішні стіни можуть втрачати від 25 до 40 % теплової енергії. Особливо це характерно для будинків, споруджених без сучасних теплоізоляційних матеріалів.
Через покрівлю
Через дах будівля може втрачати від 10 до 25 % тепла, оскільки тепле повітря піднімається догори.
Через вікна та двері
Втрати через світлопрозорі конструкції становлять 15–30 %. Наявність щілин, недостатня герметичність та низькі теплоізоляційні характеристики значно збільшують енергоспоживання.
Через підлогу та фундамент
Втрати через підземну частину будівлі можуть становити 10–15 %, особливо за відсутності утеплення цокольної частини.
Через вентиляцію
Неконтрольований повітрообмін призводить до додаткових втрат теплової енергії та збільшення навантаження на систему опалення.
1.3. Основні заходи термомодернізації житлових будинків
Підвищення енергоефективності будівлі досягається шляхом реалізації комплексу взаємопов'язаних заходів.
До них належать:
Утеплення зовнішніх стін
Найбільш поширеним способом є застосування фасадних систем утеплення з використанням:
· мінераловатних плит;
· пінополістиролу;
· екструдованого пінополістиролу;
· комбінованих теплоізоляційних систем.
Утеплення покрівлі
Для теплоізоляції покрівель використовуються:
· мінеральна вата;
· базальтові плити;
· напилюваний пінополіуретан.
Заміна вікон та дверей
Сучасні енергоефективні конструкції забезпечують:
· високий рівень герметичності;
· зменшення тепловтрат;
· покращення звукоізоляції.
Модернізація систем опалення
Передбачає:
· встановлення індивідуальних теплових пунктів;
· балансування системи опалення;
· монтаж терморегуляторів;
· використання сучасних котлів.
Реконструкція вхідних вузлів
Особливу роль відіграє облаштування утеплених тамбурів та вхідних груп, які мінімізують проникнення холодного повітря всередину будинку.
1.4. Особливості прибудови входу як заходу термомодернізації
Одним із ефективних способів скорочення тепловтрат є прибудова нового входу або тамбура до житлового будинку.
Вхідна зона є найбільш вразливою ділянкою огороджувального контуру будівлі, через яку відбувається значний повітрообмін між внутрішнім і зовнішнім середовищем.
Основні функції прибудови входу:
· створення повітряного буфера;
· зменшення інфільтрації холодного повітря;
· захист від атмосферних опадів;
· покращення архітектурного вигляду будинку;
· підвищення зручності експлуатації.
Прибудова може виконуватися у вигляді:
· закритого тамбура;
· заскленого вестибюля;
· утепленої прибудови з додатковими функціональними приміщеннями.
Наявність тамбура дозволяє зменшити тепловтрати через вхідну групу на 10–20 %.
1.5. Нормативно-правове забезпечення термомодернізації в Україні
Проєктування та виконання робіт з термомодернізації здійснюється відповідно до чинного законодавства України.
Основними нормативними документами є:
· Закон України «Про енергетичну ефективність будівель»;
· Закон України «Про енергозбереження»;
· ДБН В.2.6-31:2021 «Теплова ізоляція та енергоефективність будівель»;
· ДБН В.2.2-15:2019 «Житлові будинки. Основні положення»;
· ДБН В.1.1-7:2016 «Пожежна безпека об'єктів будівництва»;
· ДСТУ щодо визначення енергетичних характеристик будівель.
Дотримання вимог нормативної документації забезпечує безпечність, надійність та ефективність проведених робіт.
1.6. Сучасні матеріали для термомодернізації та утеплення прибудованих конструкцій
Для забезпечення високої енергоефективності прибудованих вхідних вузлів використовуються сучасні теплоізоляційні матеріали.
Найбільш поширеними є:
· мінеральна вата;
· базальтова вата;
· пінополістирол;
· екструдований пінополістирол;
· пінополіуретан;
· енергоефективні склопакети.
При виборі матеріалів враховуються:
· коефіцієнт теплопровідності;
· довговічність;
· пожежна безпека;
· вологостійкість;
· екологічність.
РОЗДІЛ 2
ХАРАКТЕРИСТИКА ОБ'ЄКТА ДОСЛІДЖЕННЯ ТА АНАЛІЗ ЙОГО ЕНЕРГОЕФЕКТИВНОСТІ
2.1. Загальна характеристика житлового будинку
Об'єктом дослідження є житловий будинок, який експлуатується понад 20 років та потребує підвищення рівня енергоефективності. Будинок призначений для постійного проживання та має традиційну конструктивну схему з несучими зовнішніми та внутрішніми стінами.
Будівля розташована у кліматичній зоні України з помірно континентальним кліматом, для якого характерні значні сезонні коливання температури повітря. У зимовий період температура може знижуватися до –20 °С, що створює підвищені вимоги до теплозахисту огороджувальних конструкцій.
Основні технічні характеристики будинку:
· призначення – житловий будинок;
· поверховість – 1 поверх;
· загальна площа – 120 м²;
· житлова площа – 85 м²;
· висота приміщень – 2,8 м;
· конструкція зовнішніх стін – цегляна кладка;
· покрівля – скатна утеплена;
· фундамент – стрічковий залізобетонний;
· перекриття – дерев'яні балки;
· система опалення – індивідуальна;
· система вентиляції – природна.
Під час експлуатації будинку було виявлено низку недоліків, які негативно впливають на його енергоефективність та комфортність проживання.
2.2. Аналіз технічного стану будівлі
Проведене обстеження показало, що основні несучі конструкції перебувають у задовільному технічному стані та придатні до подальшої експлуатації.
Разом із тим були виявлені окремі дефекти та конструктивні недоліки:
· відсутність сучасного утеплення фасадів;
· наявність містків холоду в місцях примикання конструкцій;
· недостатня герметичність вхідних дверей;
· значні втрати тепла через вхідний вузол;
· часткове зношення зовнішнього оздоблення;
· локальні пошкодження цокольної частини будинку.
Особливої уваги потребує існуючий вхід до будинку, який не обладнаний утепленим тамбуром. У холодний період року під час відкривання дверей відбувається інтенсивне проникнення холодного повітря до житлових приміщень, що призводить до додаткових тепловтрат та зниження температурного комфорту.
Відсутність буферної зони між зовнішнім середовищем та внутрішнім простором негативно впливає на роботу системи опалення та збільшує витрати енергоресурсів.
2.3. Аналіз теплотехнічних характеристик огороджувальних конструкцій
Теплотехнічні характеристики будівлі визначають її здатність зберігати тепло в холодний період року та запобігати перегріванню в літній період.
Основними огороджувальними конструкціями є:
· зовнішні стіни;
· покрівля;
· віконні та дверні блоки;
· підлога по ґрунту;
· вхідна група.
Аналіз зовнішніх стін
Стіни виконані з цегляної кладки товщиною 510 мм без додаткового утеплення.
За сучасними вимогами такий показник теплозахисту є недостатнім, що спричиняє значні тепловтрати через фасадні конструкції.
Основні наслідки:
· збільшення витрат на опалення;
· утворення холодних зон біля стін;
· ризик утворення конденсату;
· погіршення мікроклімату приміщень.
Аналіз покрівлі
Покрівля має шар утеплення, однак його товщина не відповідає сучасним вимогам енергоефективності.
Втрати тепла через дах можуть становити до 20 % від загального теплового балансу будинку.
Аналіз вікон та дверей
Віконні конструкції обладнані склопакетами, однак вхідні двері мають недостатню герметичність.
Основними причинами тепловтрат є:
· нещільне прилягання дверного полотна;
· відсутність другого захисного контуру;
· прямий контакт внутрішнього простору із зовнішнім середовищем.
Аналіз вхідного вузла
Саме через вхідну групу спостерігаються найбільші втрати тепла під час експлуатації будинку.
У зимовий період кожне відкривання дверей супроводжується:
· різким зниженням температури повітря;
· збільшенням навантаження на систему опалення;
· утворенням протягів;
· зниженням комфортності проживання.
2.4. Обґрунтування необхідності прибудови входу
Одним із найбільш ефективних заходів підвищення енергоефективності будинку є облаштування нового утепленого входу.
Прибудова входу дозволяє створити додаткову буферну зону між зовнішнім середовищем та внутрішніми приміщеннями.
Основні переваги такого рішення:
· скорочення тепловтрат;
· підвищення герметичності будівлі;
· захист від атмосферних опадів;
· покращення архітектурного вигляду фасаду;
· збільшення корисної площі;
· підвищення ринкової вартості нерухомості.
Прибудований тамбур виконує функцію теплового шлюзу, який мінімізує проникнення холодного повітря під час відкривання зовнішніх дверей.
Практика експлуатації житлових будівель свідчить, що наявність утепленого тамбура може забезпечити додаткову економію теплової енергії до 10–15 %.
2.5. Архітектурно-планувальні рішення майбутньої прибудови
Для реалізації проєкту передбачається влаштування прибудованого входу прямокутної форми.
Основні параметри прибудови:
· довжина – 2,5 м;
· ширина – 2,0 м;
· площа – 5,0 м²;
· висота – 2,8 м.
Конструкція включатиме:
· утеплений фундамент;
· зовнішні стіни з теплоізоляцією;
· енергоефективні двері;
· металопластикові вікна;
· утеплену покрівлю;
· систему водовідведення.
Запроєктована прибудова гармонійно поєднуватиметься з існуючою архітектурою будинку та забезпечуватиме зручність користування.
2.6. Очікуваний вплив проєкту на енергоефективність будівлі
Реалізація заходів із термомодернізації шляхом прибудови входу дозволить:
· зменшити інфільтраційні тепловтрати;
· підвищити температуру внутрішніх приміщень;
· покращити мікроклімат житла;
· скоротити витрати на опалення;
· підвищити довговічність конструкцій;
· забезпечити додатковий комфорт мешканців.
Очікується, що після реалізації проєкту загальне енергоспоживання будинку зменшиться, а показники теплового комфорту відповідатимуть сучасним вимогам до житлових будівель.
РОЗДІЛ 3
ПРОЄКТНІ РІШЕННЯ ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЇ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ШЛЯХОМ ПРИБУДОВИ ВХОДУ
3.1. Загальна концепція проєкту термомодернізації
На основі проведеного аналізу технічного стану будинку та оцінки тепловтрат запропоновано реалізувати комплекс заходів з термомодернізації шляхом спорудження утепленої прибудови до існуючого входу.
Основною метою проєкту є підвищення енергоефективності житлового будинку, скорочення втрат теплової енергії через вхідний вузол, покращення умов експлуатації та забезпечення комфортного мікроклімату в приміщеннях.
Запроєктована прибудова виконуватиме функції:
· теплового тамбура;
· захисту від атмосферних впливів;
· додаткової буферної зони;
· архітектурного елементу фасаду;
· приміщення для зберігання верхнього одягу та взуття.
Реалізація проєкту сприятиме скороченню інфільтраційних тепловтрат та підвищенню загального класу енергоефективності будівлі.
3.2. Архітектурно-планувальне рішення прибудови
Проєктом передбачено влаштування одноповерхової утепленої прибудови прямокутної форми біля головного входу до будинку.
Основні геометричні параметри:
	Показник
	Значення

	Довжина
	2,5 м

	Ширина
	2,0 м

	Площа
	5,0 м²

	Висота
	2,8 м

	Об’єм приміщення
	14 м³


Планувальне рішення передбачає:
· зовнішні вхідні двері;
· внутрішні двері до будинку;
· віконний блок для природного освітлення;
· місце для розміщення шафи або вішалки;
· зону для зберігання взуття.
Тамбурна схема забезпечує подвійний захист від проникнення холодного повітря та сприяє стабілізації температурного режиму всередині будинку.
3.3. Конструктивне рішення прибудови
Конструкція прибудови розроблена з урахуванням вимог надійності, довговічності та енергоефективності.
Фундамент
Передбачається влаштування монолітного стрічкового фундаменту із залізобетону.
Основні характеристики:
· глибина закладання – 1,0 м;
· ширина стрічки – 400 мм;
· бетон класу С20/25;
· армування сталевими стрижнями Ø12 мм.
Для зменшення тепловтрат цоколь утеплюється плитами екструдованого пінополістиролу товщиною 100 мм.
Стіни
Стіни прибудови виконуються з газобетонних блоків щільністю D500 товщиною 300 мм.
Переваги матеріалу:
· низька теплопровідність;
· невелика вага;
· довговічність;
· екологічна безпечність.
Додатково передбачається зовнішнє утеплення фасаду мінераловатними плитами товщиною 100 мм.
Покрівля
Конструкція даху передбачає:
· дерев'яну кроквяну систему;
· пароізоляційний шар;
· утеплювач товщиною 200 мм;
· гідроізоляційну мембрану;
· металочерепицю.
Таке рішення забезпечує нормативний рівень теплозахисту та довговічність конструкції.
3.4. Вибір теплоізоляційних матеріалів
Для забезпечення високих показників енергоефективності було проведено аналіз сучасних теплоізоляційних матеріалів.
Мінеральна вата
Основні характеристики:
· коефіцієнт теплопровідності – 0,035–0,040 Вт/(м·К);
· негорючість;
· висока паропроникність;
· довговічність.
Екструдований пінополістирол
Застосовується для утеплення фундаментів та цокольної частини.
Переваги:
· вологостійкість;
· висока міцність;
· низьке водопоглинання;
· довговічність.
Енергоефективні двері
Передбачається встановлення металевих дверей з:
· терморозривом;
· утепленням пінополіуретаном;
· подвійним контуром ущільнення.
Такі двері значно знижують тепловтрати через вхідний вузол.
3.5. Теплотехнічний розрахунок огороджувальних конструкцій
Для забезпечення відповідності вимогам енергоефективності виконано розрахунок опору теплопередачі конструкцій.
Розрахунковий опір теплопередачі стіни визначається за формулою:
R = δ/λ
де:
R – опір теплопередачі, м²·К/Вт;
δ – товщина шару, м;
λ – коефіцієнт теплопровідності матеріалу.
Для зовнішньої стіни:
· газобетон 300 мм;
· мінеральна вата 100 мм.
Отримане значення перевищує мінімально допустимі нормативні показники для житлових будівель.
Таким чином, конструкція відповідає вимогам сучасних державних будівельних норм.
3.6. Технологія виконання будівельно-монтажних робіт
Будівельні роботи виконуються у такій послідовності:
Підготовчий етап
· розмітка ділянки;
· підготовка будівельного майданчика;
· завезення матеріалів.
Земляні роботи
· розробка траншей;
· ущільнення основи;
· підготовка піщаної подушки.
Влаштування фундаменту
· монтаж опалубки;
· армування;
· бетонування;
· витримування бетону до набору міцності.
Зведення стін
· кладка газобетонних блоків;
· влаштування перемичок;
· армування окремих ділянок.
Покрівельні роботи
· монтаж крокв;
· укладання утеплювача;
· влаштування покрівельного покриття.
Оздоблювальні роботи
· утеплення фасаду;
· декоративне оздоблення;
· встановлення дверей та вікон.
3.7. Заходи щодо забезпечення енергоефективності
Для підвищення енергоефективності проєктом передбачено:
· утеплення фундаменту;
· утеплення зовнішніх стін;
· утеплення покрівлі;
· використання енергоефективних дверей;
· усунення містків холоду;
· герметизацію стиків та примикань;
· застосування сучасних ущільнювачів.
Комплексне виконання зазначених заходів дозволяє значно скоротити тепловтрати та забезпечити стабільний температурний режим.
3.8. Архітектурна виразність та благоустрій
Запроєктована прибудова повинна гармонійно поєднуватися з існуючим фасадом будинку.
Передбачається:
· оздоблення фасаду декоративною штукатуркою;
· використання кольорової гами, що відповідає основній будівлі;
· влаштування вимощення;
· монтаж зовнішнього освітлення;
· озеленення прилеглої території.
Завдяки цьому покращується не лише енергоефективність, але й естетичний вигляд житлового будинку.
РОЗДІЛ 4
ЕКОНОМІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОЄКТУ ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЇ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ШЛЯХОМ ПРИБУДОВИ ВХОДУ
4.1. Загальні положення економічної оцінки проєкту
Одним із ключових критеріїв ефективності будь-якого будівельного проєкту є його економічна доцільність. Для оцінки ефективності запропонованих заходів з термомодернізації житлового будинку шляхом прибудови утепленого входу необхідно визначити обсяг капіталовкладень, очікувану економію енергоресурсів та термін окупності інвестицій.
Економічна оцінка базується на таких показниках:
· вартість будівельно-монтажних робіт;
· вартість будівельних матеріалів;
· витрати на транспортування;
· очікуване скорочення тепловтрат;
· економія коштів на опаленні;
· термін окупності проєкту;
· рівень підвищення ринкової вартості будинку.
Результати розрахунків дозволяють оцінити доцільність реалізації проєкту та визначити його економічний ефект.
4.2. Визначення вартості будівельно-монтажних робіт
Для реалізації проєкту передбачається спорудження утепленої прибудови площею 5 м².
До складу робіт входять:
· підготовка будівельного майданчика;
· земляні роботи;
· влаштування фундаменту;
· зведення стін;
· утеплення конструкцій;
· монтаж покрівлі;
· встановлення вікон і дверей;
· оздоблювальні роботи.
Орієнтовна вартість матеріалів
	Найменування
	Кількість
	Ціна за одиницю, грн
	Вартість, грн

	Газобетонні блоки
	3 м³
	4500
	13500

	Мінеральна вата 100 мм
	25 м²
	320
	8000

	Екструдований пінополістирол
	8 м²
	400
	3200

	Бетон для фундаменту
	2 м³
	4200
	8400

	Арматура
	180 кг
	42
	7560

	Металочерепиця
	10 м²
	450
	4500

	Віконний блок
	1 шт.
	7000
	7000

	Вхідні двері з терморозривом
	1 шт.
	18000
	18000

	Кріплення та допоміжні матеріали
	комплект
	—
	5000

	Оздоблювальні матеріали
	комплект
	—
	12000


Загальна вартість матеріалів
Вартість матеріалів становить:
Σ = 87 160 грн
Вартість будівельно-монтажних робіт
З урахуванням середньоринкових розцінок:
	Вид робіт
	Вартість, грн

	Земляні роботи
	5000

	Влаштування фундаменту
	12000

	Зведення стін
	10000

	Монтаж покрівлі
	9000

	Монтаж вікон та дверей
	5000

	Утеплення фасаду
	7000

	Оздоблення
	8000


Разом:
56 000 грн
Загальна кошторисна вартість
Загальна вартість проєкту:
87 160 + 56 000 =
143 160 грн
Для врахування непередбачених витрат приймається резерв у розмірі 10 %.
Резерв:
143 160 × 0,10 = 14 316 грн
Отже:
Повна кошторисна вартість проєкту становить 157 476 грн.
4.3. Визначення економії теплової енергії
Основним джерелом економічного ефекту є скорочення тепловтрат через вхідний вузол.
До проведення термомодернізації через вхідну групу втрачалося близько 12–15 % загальної теплової енергії будинку.
Після облаштування утепленого тамбура втрати зменшуються до 4–5 %.
Середнє скорочення тепловтрат становить:
15 % – 5 % =
10 %
При річному споживанні теплової енергії 18 000 кВт·год:
18 000 × 0,10 =
1 800 кВт·год на рік
4.4. Розрахунок економії витрат на опалення
Для розрахунку приймається середня вартість теплової енергії:
6 грн/кВт·год.
Тоді річна економія становитиме:
1 800 × 6 =
10 800 грн/рік
Додатково слід враховувати зменшення витрат на обслуговування системи опалення та підвищення її ресурсу.
Загальний річний економічний ефект становить:
11 500 грн/рік
4.5. Розрахунок терміну окупності проєкту
Термін окупності визначається за формулою:
Т = К / Е
де:
Т – термін окупності, років;
К – капітальні витрати, грн;
Е – річна економія, грн.
Підставимо значення:
Т = 157 476 / 11 500
Т = 13,69 року
Отже:
Термін окупності проєкту становить приблизно 14 років.
Для будівельних проєктів термомодернізації такий показник вважається економічно прийнятним, оскільки строк служби конструкцій перевищує 30–40 років.
4.6. Додаткові економічні переваги проєкту
Окрім безпосередньої економії енергоресурсів, реалізація проєкту забезпечує низку додаткових переваг.
Підвищення ринкової вартості будинку
Практика оцінки нерухомості свідчить, що проведення заходів з термомодернізації може підвищити вартість житла на 5–10 %.
Для будинку вартістю 2 500 000 грн це становить:
2 500 000 × 5 % =
125 000 грн
Збільшення строку експлуатації конструкцій
Завдяки захисту від атмосферних впливів зменшується зношування:
· фасадів;
· дверних блоків;
· внутрішнього оздоблення;
· системи опалення.
Підвищення комфортності проживання
Утеплений тамбур:
· усуває протяги;
· зменшує коливання температур;
· покращує мікроклімат приміщень;
· підвищує рівень комфорту мешканців.
4.7. Екологічна ефективність проєкту
Скорочення споживання енергії безпосередньо впливає на зменшення викидів парникових газів.
При економії 1 800 кВт·год на рік зменшується навантаження на енергетичну систему та скорочуються викиди CO₂.
Орієнтовне скорочення викидів становить:
1 800 × 0,4 =
720 кг CO₂ на рік
Таким чином, проєкт має не лише економічне, але й екологічне значення.
4.8. Аналіз ефективності проєкту
На підставі проведених розрахунків можна зробити висновок про доцільність реалізації запропонованого проєкту.
Основні результати:
	Показник
	Значення

	Загальна вартість проєкту
	157 476 грн

	Річна економія коштів
	11 500 грн

	Скорочення тепловтрат
	10 %

	Економія енергії
	1 800 кВт·год/рік

	Термін окупності
	13,7 року

	Скорочення викидів СО₂
	720 кг/рік


Отримані результати свідчать про технічну та економічну ефективність запропонованого рішення.
РОЗДІЛ 5
ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБІТ З ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЇ ЖИТЛОВОГО БУДИНКУ ШЛЯХОМ ПРИБУДОВИ ВХОДУ
5.1. Загальні положення щодо охорони праці у будівництві
Охорона праці є невід'ємною складовою організації будівельного виробництва та спрямована на збереження життя, здоров'я і працездатності працівників під час виконання будівельно-монтажних робіт. Під час реалізації проєкту термомодернізації житлового будинку шляхом прибудови входу необхідно забезпечити виконання комплексу організаційних, технічних, санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів, які мінімізують ризик виробничого травматизму та професійних захворювань.
Організація робіт повинна здійснюватися відповідно до вимог чинного законодавства України у сфері охорони праці, будівельних норм і правил, а також внутрішніх інструкцій підприємства.
Основними принципами забезпечення безпечних умов праці є:
· пріоритет життя і здоров'я працівників;
· запобігання виробничому травматизму;
· систематичний контроль за станом безпеки;
· забезпечення працівників засобами індивідуального захисту;
· проведення навчання та інструктажів з охорони праці;
· постійний моніторинг умов праці на будівельному майданчику.
5.2. Аналіз небезпечних та шкідливих виробничих факторів
Під час виконання будівельних робіт можуть виникати небезпечні та шкідливі виробничі фактори, що негативно впливають на працівників.
До основних небезпек належать:
Механічні фактори
· падіння працівників з висоти;
· падіння інструментів та будівельних матеріалів;
· травмування під час роботи з ручним електроінструментом;
· порізи та проколи гострими предметами;
· ураження рухомими частинами механізмів.
Фізичні фактори
· підвищений рівень шуму;
· вібрація від роботи механізованого обладнання;
· підвищена або знижена температура повітря;
· недостатня освітленість робочої зони;
· вплив атмосферних опадів.
Хімічні фактори
Під час виконання робіт застосовуються:
· цементні суміші;
· клеї;
· ґрунтовки;
· лакофарбові матеріали;
· монтажна піна.
Контакт із зазначеними речовинами може викликати подразнення шкіри, слизових оболонок та органів дихання.
Біологічні фактори
Під час земляних робіт можливий контакт із ґрунтовими мікроорганізмами та пилом, що може негативно впливати на здоров'я працівників.
Психофізіологічні фактори
До них належать:
· фізичне перевантаження;
· нервово-емоційна напруга;
· втома;
· монотонність окремих операцій.
5.3. Організація безпечного будівельного майданчика
Для забезпечення безпечного виконання робіт необхідно правильно організувати будівельний майданчик.
Перед початком робіт виконується:
· огородження небезпечної зони;
· встановлення попереджувальних знаків;
· визначення місць складування матеріалів;
· облаштування проходів і проїздів;
· організація місць для відпочинку працівників.
Будівельний майданчик повинен відповідати таким вимогам:
· достатнє освітлення;
· відсутність сторонніх осіб;
· вільний доступ до засобів пожежогасіння;
· наявність аптечки першої допомоги;
· забезпечення безпечного пересування працівників.
Складування будівельних матеріалів здійснюється таким чином, щоб виключити можливість їх перекидання або самовільного переміщення.
5.4. Безпека під час виконання земляних робіт
Земляні роботи пов'язані з ризиком обвалення ґрунту та травмування працівників.
Під час виконання траншей необхідно:
· дотримуватися проєктної глибини;
· контролювати стан укосів;
· не допускати перебування людей під нависаючими масами ґрунту;
· своєчасно видаляти воду з котлованів;
· встановлювати огородження навколо траншей.
У разі виявлення ознак осипання ґрунту роботи повинні бути негайно припинені до усунення небезпеки.
5.5. Безпека під час бетонних та мулярських робіт
Під час виконання бетонних робіт особлива увага приділяється:
· надійності опалубки;
· правильності встановлення арматури;
· безпечному транспортуванню бетонної суміші.
Працівники повинні використовувати:
· захисні рукавички;
· спецодяг;
· захисне взуття;
· окуляри.
Під час кладки стін необхідно:
· застосовувати справний інструмент;
· не перевантажувати риштування;
· контролювати стійкість конструкцій;
· підтримувати порядок на робочому місці.
5.6. Безпека під час виконання покрівельних робіт
Покрівельні роботи належать до робіт підвищеної небезпеки.
Основними ризиками є:
· падіння з висоти;
· ковзання по поверхні покрівлі;
· падіння інструментів;
· вплив сильного вітру.
Для забезпечення безпеки необхідно:
· використовувати страхувальні пояси;
· встановлювати захисні огородження;
· застосовувати неслизьке взуття;
· припиняти роботи під час несприятливих погодних умов.
Працівники допускаються до виконання висотних робіт лише після проходження відповідного навчання.
5.7. Електробезпека на будівельному майданчику
Під час виконання робіт широко використовується електрообладнання:
· дрилі;
· перфоратори;
· шліфувальні машини;
· освітлювальні прилади.
Для запобігання ураженню електричним струмом необхідно:
· використовувати справне обладнання;
· виконувати заземлення електроустановок;
· проводити регулярний огляд кабелів;
· не працювати з пошкодженими електропроводами;
· застосовувати захисні автомати.
Усі працівники повинні пройти інструктаж з електробезпеки.
5.8. Засоби індивідуального захисту працівників
Працівники забезпечуються такими засобами індивідуального захисту:
· захисна каска;
· спецодяг;
· захисне взуття;
· рукавички;
· окуляри;
· респіратор;
· страхувальний пояс.
Використання засобів індивідуального захисту є обов'язковим протягом усього періоду виконання робіт.
5.9. Пожежна безпека під час виконання робіт
Під час будівництва існує ризик виникнення пожеж через:
· коротке замикання;
· необережне поводження з вогнем;
· порушення правил експлуатації електрообладнання;
· використання легкозаймистих матеріалів.
Для забезпечення пожежної безпеки необхідно:
· обладнати майданчик вогнегасниками;
· визначити шляхи евакуації;
· проводити інструктажі;
· заборонити паління у невстановлених місцях;
· контролювати стан електромереж.
На будівельному майданчику повинні бути:
· порошкові вогнегасники;
· ящики з піском;
· пожежний інвентар;
· аптечка першої допомоги.
5.10. Заходи щодо охорони навколишнього середовища
Реалізація проєкту повинна здійснюватися з урахуванням екологічних вимог.
Передбачаються такі заходи:
· сортування будівельних відходів;
· своєчасне вивезення сміття;
· мінімізація пилових викидів;
· раціональне використання матеріалів;
· недопущення забруднення ґрунтів та водних ресурсів.
Будівельні відходи повинні передаватися спеціалізованим організаціям для утилізації або переробки.
5.11. Надання першої домедичної допомоги
У разі виникнення нещасного випадку працівники повинні вміти надавати першу допомогу потерпілим.
Основні заходи:
· оцінка стану потерпілого;
· виклик екстреної медичної допомоги;
· зупинка кровотечі;
· проведення серцево-легеневої реанімації за потреби;
· іммобілізація кінцівок при переломах;
· транспортування потерпілого у безпечне місце.
На будівельному майданчику обов'язково повинна бути аптечка укомплектована відповідно до чинних вимог.

