ВСТУП
Сучасний етап розвитку освіти характеризується динамічними змінами, активним упровадженням цифрових технологій, розширенням міжнародної комунікації та зростанням ролі іншомовної компетентності в житті людини. В умовах глобалізації знання англійської мови перестає бути лише складовою шкільної освіти та поступово перетворюється на важливий інструмент навчання, професійного розвитку, міжкультурного спілкування, отримання інформації та самореалізації особистості. Саме тому одним із важливих завдань сучасної школи є не лише забезпечення належного рівня знань, умінь і навичок учнів з англійської мови, а й формування стійкого позитивного ставлення до її вивчення.
Проблема навчальної мотивації набуває особливої актуальності, оскільки результативність освітнього процесу значною мірою залежить від того, наскільки учень усвідомлює мету навчання, бачить його практичну цінність та відчуває особисту зацікавленість у досягненні результату. Навіть якісно організований урок, насичений навчальним матеріалом, не завжди забезпечує очікуваний результат, якщо школяр не має внутрішнього бажання навчатися, не розуміє практичного значення отриманих знань або боїться припуститися помилки.
Особливого значення мотивація набуває під час вивчення англійської мови. Опанування іноземної мови є тривалим і систематичним процесом, що потребує постійної практики, активної участі учня, готовності спілкуватися, запам'ятовувати нову лексику, застосовувати граматичні структури та вдосконалювати мовленнєві навички. За відсутності позитивної мотивації навчальна діяльність може сприйматися школярами як сукупність обов'язкових вправ, правил і завдань. Натомість усвідомлення реальних можливостей використання англійської мови сприяє виникненню інтересу та поступовому переходу від зовнішнього стимулювання до внутрішньої потреби в навчанні.
Сучасний учень живе в інформаційному середовищі, у якому англійська мова присутня практично щодня: у соціальних мережах, комп'ютерних іграх, музиці, фільмах, мобільних застосунках, відеоматеріалах, освітніх платформах та інших цифрових ресурсах. Це відкриває перед учителем значні можливості для демонстрації практичної цінності предмета. Важливо показати школярам, що англійська мова — це не лише підручник, виконання домашніх завдань чи оцінка, а реальний засіб спілкування та доступу до сучасного інформаційного простору.
Водночас учитель стикається з низкою труднощів. Рівень навчальної мотивації учнів одного класу може суттєво відрізнятися. Одні школярі виявляють високий інтерес до предмета, активно працюють на уроці та прагнуть удосконалювати свої знання, тоді як інші демонструють пасивність, невпевненість у власних можливостях або страх перед помилками. Причинами зниження мотивації можуть бути складність навчального матеріалу, попередній негативний досвід, одноманітність завдань, відсутність ситуації успіху, недостатнє розуміння практичного значення предмета.
У зв'язку з цим змінюється і роль сучасного вчителя англійської мови. Він виступає не лише джерелом знань і контролером результатів навчання, а насамперед організатором активної пізнавальної та комунікативної діяльності учнів, наставником і партнером у навчанні. Важливим завданням педагога стає створення такого освітнього середовища, у якому школяр не боїться висловлювати власну думку, експериментувати з мовою, ставити запитання та сприймати помилку як природну складову процесу навчання.
Одним із дієвих шляхів формування позитивної мотивації є створення ситуації успіху. Відчуття власного прогресу, позитивний зворотний зв'язок, доступність завдань із поступовим підвищенням їх складності допомагають учневі повірити у власні можливості. Важливо, щоб школяр міг оцінювати не лише кінцевий результат, а й особисті досягнення: вивчені слова, правильно побудовані речення, здатність зрозуміти іншомовний текст, підтримати короткий діалог або виконати творче завдання.
Значний мотиваційний потенціал мають сучасні педагогічні технології. Інтерактивні вправи, навчальні ігри, гейміфікація, проєктна діяльність, робота в парах і групах, використання відео- та аудіоматеріалів, цифрових платформ, віртуальних дошок, онлайн-вікторин та інших ресурсів дозволяють урізноманітнити освітній процес. Проте використання технологій має бути педагогічно доцільним: цифровий інструмент повинен не просто привертати увагу, а допомагати учневі практикувати англійську мову та досягати конкретних навчальних результатів.
Не менш важливим є зв'язок змісту навчання з реальними інтересами та життєвим досвідом школярів. Теми, пов'язані з подорожами, дружбою, сучасними професіями, культурою, музикою, кіно, технологіями, екологією, соціальними мережами та повсякденними ситуаціями, дають можливість учневі побачити практичне застосування іншомовних знань. Коли навчальне завдання має зрозумілу мету та особистісну значущість, активність школярів зростає, а засвоєння матеріалу стає більш усвідомленим.
Таким чином, створення позитивної мотивації до вивчення англійської мови необхідно розглядати як систематичну складову професійної діяльності педагога. Вона передбачає поєднання психологічно комфортного освітнього середовища, сучасних методів і технологій, диференційованого підходу, практичної спрямованості навчального матеріалу та постійної підтримки навчальних досягнень учнів.
Актуальність теми зумовлена необхідністю пошуку ефективних педагогічних засобів, здатних підтримувати стійкий пізнавальний інтерес школярів до англійської мови, сприяти їх активності, самостійності та усвідомленому ставленню до навчання в умовах сучасної школи.
Мета роботи — теоретично обґрунтувати та систематизувати ефективні методи, прийоми й педагогічні умови створення позитивної мотивації учнів до вивчення англійської мови та визначити можливості їх практичного застосування в освітньому процесі сучасної школи.
Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: розкрити сутність поняття навчальної мотивації та визначити її значення у процесі опанування англійської мови; охарактеризувати основні чинники, що впливають на формування позитивного ставлення школярів до предмета; визначити роль учителя у створенні мотиваційного освітнього середовища; проаналізувати сучасні методи, прийоми та цифрові інструменти підвищення навчальної активності; представити практичні вправи та види діяльності, які можуть бути використані на уроках англійської мови.
Практичне значення роботи полягає в можливості використання запропонованих методів, прийомів, вправ і рекомендацій учителями англійської мови під час планування та проведення уроків, організації індивідуальної, парної й групової роботи, а також позакласної діяльності. Запропоновані підходи можуть бути адаптовані відповідно до віку учнів, рівня їхньої мовної підготовки, освітніх потреб та конкретних умов навчання.
1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ МОТИВАЦІЇ
1.1. Поняття мотивації та її роль у навчальній діяльності
Однією з важливих умов успішної організації освітнього процесу є наявність у здобувачів освіти позитивної навчальної мотивації. Саме мотивація значною мірою визначає ставлення учня до навчання, його активність на уроці, готовність докладати зусиль для досягнення поставленої мети, долати труднощі та самостійно вдосконалювати набуті знання й уміння.
У широкому розумінні мотивація являє собою сукупність внутрішніх і зовнішніх спонукань, які спрямовують діяльність людини, визначають її активність, вибір способів поведінки та наполегливість у досягненні певного результату. У навчальній діяльності мотивація відповідає на важливе для учня питання: «Навіщо мені це вивчати?». Від того, наскільки переконливою для школяра є відповідь на нього, значною мірою залежить ефективність засвоєння навчального матеріалу.
Навчальна мотивація формується під впливом багатьох чинників. До них належать зміст навчального матеріалу, методи роботи вчителя, рівень складності завдань, атмосфера в класі, характер взаємодії між учасниками освітнього процесу, попередній навчальний досвід дитини, її індивідуальні особливості, інтереси, самооцінка, очікування батьків та ставлення однолітків до навчання.
Особливо важливо розглядати мотивацію не як постійну характеристику учня, а як динамічне явище. Інтерес до навчального предмета може посилюватися або знижуватися залежно від організації освітнього процесу. Учень, який спочатку демонструє низьку активність, за сприятливих педагогічних умов може поступово зацікавитися предметом, відчути власний прогрес та сформувати стійке бажання вдосконалювати свої знання.
У цьому контексті важливого значення набуває педагогічна майстерність учителя. Завдання педагога полягає не лише в передачі певного обсягу навчальної інформації, а й у створенні умов, за яких школяр стає активним учасником навчання, розуміє його мету та бачить практичний результат власної діяльності.
Під час вивчення англійської мови мотивація має особливе значення. Неможливо сформувати достатній рівень іншомовної комунікативної компетентності лише шляхом механічного запам'ятовування лексичних одиниць і граматичних правил. Учневі необхідно регулярно слухати іншомовне мовлення, читати, висловлювати власні думки, вступати в діалог, виконувати комунікативні та творчі завдання. Така діяльність потребує активної особистої участі, а отже — відповідної мотивації.
Тому позитивна навчальна мотивація є не додатковим елементом уроку англійської мови, а однією з основних передумов його результативності.
1.2. Внутрішня і зовнішня мотивація учнів
Для розуміння особливостей навчальної поведінки школярів важливо розрізняти внутрішню та зовнішню мотивацію.
Внутрішня мотивація виникає тоді, коли сама навчальна діяльність має для дитини особисту цінність та викликає інтерес. Учень навчається не лише заради оцінки або схвалення дорослих, а тому, що йому цікаво отримувати нові знання, розв'язувати завдання, відкривати нове та відчувати власний розвиток.
У процесі вивчення англійської мови внутрішня мотивація може виявлятися у бажанні школяра розуміти англомовні пісні та фільми, читати інформацію в оригіналі, спілкуватися з представниками інших країн, подорожувати, користуватися іншомовними цифровими ресурсами або в майбутньому здобути професію, яка потребує знання іноземної мови.
Внутрішня мотивація має особливу цінність, оскільки вона сприяє більш тривалому та усвідомленому навчанню. Учень виявляє ініціативу, охочіше виконує додаткові завдання, не обмежується мінімальними вимогами та поступово розвиває здатність до самоосвіти.
Зовнішня мотивація пов'язана зі стимулами, що перебувають поза межами самої навчальної діяльності. Це може бути бажання отримати високу оцінку, похвалу вчителя або батьків, посісти призове місце, отримати певне заохочення чи уникнути негативних наслідків.
Зовнішня мотивація також відіграє певну роль у навчанні. Для окремих учнів саме оцінка, похвала або змагання можуть стати початковим стимулом до активної роботи. Однак якщо навчальна діяльність тривалий час підтримується виключно зовнішніми стимулами, існує ризик, що після їх зникнення зменшиться й активність школяра.
Тому педагогічно доцільним є поступове спрямування зовнішньої мотивації у внутрішню. Наприклад, учень може спочатку активно працювати заради високої оцінки, але згодом, відчувши власний прогрес і побачивши практичні можливості англійської мови, почати навчатися через особистий інтерес.
Учителю важливо створювати ситуації, у яких школяр має можливість самостійно обирати окремі види завдань, проявляти творчість, бачити результат власних зусиль та розуміти практичну цінність набутих знань.
1.3. Вікові та психологічні особливості мотивації школярів
Формування мотивації безпосередньо пов'язане з віковими та індивідуально-психологічними особливостями дітей. Методи, які ефективно мотивують учнів молодшого шкільного віку, не завжди матимуть такий самий результат у роботі з підлітками або старшокласниками.
Для учнів молодшого шкільного віку характерними є емоційність, допитливість, потреба в активній діяльності та позитивному схваленні дорослого. У цьому віці значний мотиваційний потенціал мають гра, рух, яскраві наочні матеріали, пісні, римівки, казкові персонажі, короткі інтерактивні завдання.
На початковому етапі вивчення англійської мови надзвичайно важливо не перевантажувати дитину складними теоретичними поясненнями. Навчання має викликати позитивні емоції та створювати відчуття доступності мови. Наприклад, можливість назвати англійською знайомий предмет, зрозуміти просту фразу або заспівати коротку пісню вже може сприйматися молодшим школярем як значне особисте досягнення.
Для учнів середнього шкільного віку зростає значення спілкування з однолітками, самостійності, можливості висловлювати власну позицію та демонструвати індивідуальність. Одноманітні репродуктивні вправи можуть швидко знижувати інтерес підлітків до предмета.
Тому в роботі з цією віковою категорією ефективними є дискусії, рольові ігри, командні завдання, мініпроєкти, вікторини, творчі презентації, проблемні ситуації. Тематика уроків повинна бути максимально наближеною до реальних інтересів підлітків: дружба, дозвілля, музика, кіно, спорт, подорожі, технології, соціальні мережі, екологічні проблеми, вибір майбутньої професії тощо.
Для старшокласників важливим мотиваційним чинником стає усвідомлення практичної цінності англійської мови для подальшого навчання, професійного розвитку та особистої самореалізації. Старші учні здатні краще розуміти довгострокові цілі, тому доцільно демонструвати зв'язок іншомовної компетентності з можливостями здобуття освіти, міжнародного спілкування, участі у проєктах, професійного розвитку та доступу до іншомовних інформаційних ресурсів.
Водночас незалежно від віку важливими залишаються емоційна безпека, повага до особистості учня та право на помилку. Страх негативної оцінки може суттєво обмежувати мовленнєву активність. Учень може знати правильну відповідь, але уникати висловлювання англійською через побоювання неправильно вимовити слово або побудувати речення.
Тому важливим принципом мотиваційно орієнтованого навчання має бути сприйняття помилки як природної частини процесу опанування іноземної мови.
1.4. Чинники, що впливають на інтерес до вивчення іноземної мови
Інтерес школярів до англійської мови формується під впливом комплексу взаємопов'язаних чинників. Одним із найважливіших серед них є зміст навчання. Матеріал, який відповідає віковим потребам, життєвому досвіду та інтересам школярів, сприймається значно активніше.
Не менш важливим є рівень складності завдань. Надто легкі вправи не створюють відчуття розвитку та можуть викликати нудьгу, тоді як надмірно складні спричиняють невпевненість і розчарування. Оптимальним є поступове ускладнення діяльності, за якого нове завдання потребує певних зусиль, але залишається посильним для учня.
Важливим мотиваційним чинником є ситуація успіху. Навіть невелике досягнення може позитивно вплинути на ставлення школяра до предмета. Саме тому педагогові варто помічати індивідуальний прогрес: учень почав активніше використовувати нову лексику, краще розуміє усне мовлення, став упевненіше відповідати, навчився самостійно будувати речення.
Суттєвий вплив має практична спрямованість навчання. Учні повинні розуміти, де та як вони зможуть використати отримані знання. Завдання на складання діалогів у магазині, кафе, готелі чи аеропорту, створення повідомлення, опис профілю, підготовка маршруту подорожі або перегляд короткого автентичного відео допомагають наблизити навчання до реального життя.
Окрему роль відіграє різноманітність форм роботи. Постійне використання однакової структури уроку може поступово знижувати пізнавальний інтерес. Поєднання індивідуальної, парної, групової та колективної роботи дозволяє змінювати характер діяльності та підтримувати активність учнів.
Значний потенціал мають цифрові технології. Інтерактивні вправи, онлайн-вікторини, електронні картки, відеофрагменти, аудіозаписи та інші цифрові матеріали можуть зробити урок більш динамічним. Однак цифрові засоби мають використовуватися не заради самого ефекту новизни, а відповідно до навчальної мети.
Важливим чинником є також можливість вибору. Навіть обмежений вибір сприяє розвитку самостійності та відповідальності. Наприклад, учні можуть обрати тему мініпроєкту, персонажа для опису, формат представлення результату або одне із запропонованих творчих завдань.
Особливе місце посідає характер взаємодії між учителем та учнями. Доброзичливе ставлення, справедливість, підтримка, повага до думки дитини та конструктивний зворотний зв'язок формують психологічно безпечне середовище. За таких умов школяр охочіше вступає в іншомовне спілкування та не сприймає кожну помилку як невдачу.
Не можна залишати поза увагою і вплив сім'ї та соціального оточення. Позитивне ставлення батьків до освіти, підтримка інтересів дитини та визнання її досягнень здатні посилювати навчальну мотивацію. Водночас надмірний контроль, постійне порівняння з іншими або акцент виключно на оцінках можуть мати протилежний ефект.
2. РОЛЬ УЧИТЕЛЯ У СТВОРЕННІ ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ
Сучасний освітній процес орієнтований не лише на засвоєння учнями певного обсягу знань, а й на розвиток компетентної, самостійної, відповідальної та мотивованої особистості. У цьому контексті особливого значення набуває діяльність учителя, який безпосередньо впливає на ставлення школярів до навчального предмета, їхню активність, упевненість у власних можливостях та бажання вдосконалювати набуті знання.
На уроках англійської мови роль педагога є особливо важливою, оскільки опанування іноземної мови передбачає постійну комунікативну взаємодію. Учень повинен не лише запам'ятовувати слова й граматичні конструкції, а й застосовувати їх у мовленні, висловлювати власні думки, слухати співрозмовника, ставити запитання, реагувати на різноманітні комунікативні ситуації. Для цього необхідне середовище, у якому дитина почувається психологічно комфортно та не боїться проявляти ініціативу.
Отже, вчитель англійської мови виступає не тільки носієм і транслятором навчальної інформації, а й організатором комунікації, наставником, фасилітатором, партнером та мотиватором. Від професійної позиції педагога, характеру його спілкування з учнями, методів навчання та здатності враховувати індивідуальні особливості дітей значною мірою залежить формування позитивної мотивації.
2.1. Особистість учителя як мотиваційний чинник
Особистість учителя є одним із найважливіших чинників, що впливають на ставлення школярів до навчального предмета. Учні нерідко пов'язують своє сприйняття дисципліни з особистістю педагога, його стилем спілкування, емоційністю, справедливістю, відкритістю та здатністю підтримувати.
Для формування позитивного ставлення до англійської мови важливо, щоб педагог сам демонстрував зацікавленість предметом. Емоційна залученість учителя, бажання використовувати англійську мову в реальних ситуаціях, знайомити школярів із культурними особливостями англомовного світу, сучасними матеріалами та можливостями практичного застосування мови можуть стати важливими джерелами мотивації.
Не менш значущим є стиль педагогічного спілкування. Авторитарна взаємодія, надмірна критика, акцентування уваги виключно на помилках або постійне порівняння учнів між собою здатні сформувати страх перед предметом. Особливо негативно це позначається на мовленнєвій діяльності. Навіть добре підготовлений школяр може уникати відповіді англійською мовою, якщо очікує негативної реакції на неправильну вимову або граматичну помилку.
Натомість педагогічне партнерство створює сприятливі умови для активності. Учитель, який уважно слухає, поважає думку дитини, підтримує ініціативу та конструктивно реагує на труднощі, сприяє формуванню довіри. За таких умов школяр поступово стає більш відкритим до іншомовної комунікації.
Важливо також, щоб учитель демонстрував позитивні очікування щодо можливостей кожного учня. Фрази «Спробуй ще раз», «Ти вже знаєш частину відповіді», «Сьогодні це вдалося краще», «Давай знайдемо правильний варіант» значно ефективніше підтримують мотивацію, ніж категоричне визначення відповіді як неправильної.
Водночас підтримка не повинна перетворюватися на необґрунтовану похвалу. Учневі важливо розуміти, за що саме його відзначають. Конкретний позитивний зворотний зв'язок допомагає побачити власний прогрес: краще використання нової лексики, правильну структуру речення, більш упевнену вимову, активність у діалозі або самостійність під час виконання завдання.
Таким чином, особистість педагога, його професійна культура та характер взаємодії з дітьми є важливими складовими мотиваційного середовища.
2.2. Створення психологічно комфортного освітнього середовища
Психологічний комфорт є необхідною передумовою активного вивчення іноземної мови. Англомовне спілкування вимагає від учня певної сміливості, оскільки він використовує мовні засоби, якими ще не володіє досконало. У такій ситуації природно виникають помилки, паузи, труднощі з добором необхідного слова або побудовою речення.
Якщо учень сприймає помилку як доказ власної неспроможності, мотивація поступово знижується. Саме тому важливим завданням учителя є формування культури позитивного ставлення до помилки. Школяр повинен розуміти: помилка є не невдачею, а інформацією про те, над чим необхідно ще попрацювати.
Особливе значення має спосіб виправлення помилок. Під час комунікативної діяльності недоцільно переривати учня після кожної неточності, оскільки це може порушувати логіку висловлювання та формувати невпевненість. У певних ситуаціях педагог може записати типові помилки й обговорити їх після завершення вправи або запропонувати учням самостійно знайти правильний варіант.
Психологічний комфорт передбачає також відсутність висміювання, приниження та негативного порівняння. Важливо сформувати відповідні правила взаємодії в класі: поважати співрозмовника, не перебивати, підтримувати того, хто відповідає, спокійно ставитися до мовленнєвих труднощів.
Важливим елементом комфортного освітнього середовища є передбачуваність. Учням легше працювати, коли вони розуміють мету завдання, критерії його виконання та очікуваний результат. Тому перед початком роботи доцільно коротко пояснювати, що саме необхідно зробити та на що звернути увагу.
Позитивний емоційний фон уроку можуть створювати доброзичливе привітання, коротка розминка, нескладне запитання для початку спілкування, мовна гра або завдання, яке більшість учнів здатна успішно виконати. Це допомагає переключитися на англомовну діяльність та зменшити напруження.
Особливе значення має атмосфера під час усного мовлення. Учитель повинен створювати якомога більше ситуацій, у яких англійська мова використовується не лише для демонстрації знань перед педагогом, а як справжній засіб комунікації між учнями.
Наприклад, замість механічного відтворення готового діалогу можна запропонувати школярам дізнатися про плани однокласника на вихідні, обрати спільний маршрут подорожі, домовитися про зустріч, скласти меню або обговорити улюблений фільм. У такому разі мовлення отримує конкретну комунікативну мету.
2.3. Ситуація успіху як засіб підвищення впевненості учнів
Одним із найефективніших педагогічних механізмів підтримання мотивації є створення ситуації успіху. Учневі важливо відчувати, що докладені ним зусилля дають результат.
Постійне переживання невдачі поступово формує установку «Я не знаю англійської», «У мене не виходить», «Я не здатний це вивчити». Подібні переконання можуть стати серйозним психологічним бар'єром навіть тоді, коли фактичні здібності школяра дозволяють успішно опановувати предмет.
Завдання вчителя — допомогти учневі побачити власний поступ. Особливо важливо це для школярів із низьким або нестабільним рівнем навчальної мотивації.
Створення ситуації успіху не означає штучного спрощення навчання або завищення результатів. Йдеться про добір завдань, які відповідають актуальному рівню підготовки учня та водночас створюють можливість для розвитку.
Ефективним є принцип поступового ускладнення. Наприклад, робота з новою лексикою може розпочинатися з розпізнавання слова, продовжуватися встановленням відповідності між словом та зображенням, використанням його у готовому реченні, а завершуватися самостійним висловлюванням.
У цьому випадку школяр проходить шлях від простого до складнішого, отримуючи позитивне підтвердження на кожному етапі.
Важливо також зробити прогрес видимим. Для цього можуть використовуватися мовні портфоліо, аркуші самооцінювання, короткі рефлексивні записи, таблиці особистих досягнень. Наприкінці теми учневі можна запропонувати завершити речення:
«Тепер я можу розповісти про…»
«Я навчився/навчилася запитувати…»
«Я вже розумію…»
«Найкраще мені вдалося…»
Такі прості прийоми допомагають дитині усвідомити, що результат навчання — це не тільки оцінка, а й конкретне вміння.
Під час оцінювання доцільно враховувати не лише правильність виконання завдання, а й активність, самостійність, використання нової лексики, готовність брати участь у комунікації та особистий прогрес.
Ситуація успіху має особливе значення для учнів, які мають труднощі з предметом. Такому школяреві можна запропонувати посильну роль у груповому проєкті, дати більше часу для підготовки усної відповіді, дозволити користуватися опорними словами або спочатку відпрацювати відповідь у парі.
Поступово рівень підтримки можна зменшувати, розвиваючи самостійність учня.
Отже, ситуація успіху є не одноразовим емоційним заохоченням, а продуманою педагогічною стратегією, спрямованою на формування впевненості у власних можливостях.
2.4. Індивідуальний підхід та урахування освітніх потреб школярів
Сучасний клас об'єднує учнів із різним рівнем підготовки, темпом засвоєння матеріалу, інтересами, особливостями сприйняття інформації та навчальними потребами. Тому використання однакових завдань і вимог без урахування цих відмінностей може негативно впливати на мотивацію.
Для одного школяра певне завдання може бути надто простим, для іншого — оптимальним, а для третього — настільки складним, що він навіть не намагатиметься його виконати.
Саме тому важливого значення набувають диференціація та індивідуалізація навчання.
Диференційовані завдання можуть відрізнятися рівнем складності, обсягом матеріалу, кількістю опор або способом представлення результату. Наприклад, під час роботи над усним висловлюванням одні учні можуть користуватися готовим планом і ключовими словами, інші — лише запитаннями-підказками, а школярі з високим рівнем підготовки — самостійно створювати розгорнуте висловлювання.
Ефективним мотиваційним прийомом є надання учневі певної свободи вибору. Наприклад, під час виконання проєкту школяр може самостійно обрати тему, формат роботи або спосіб презентації результатів. Один учень підготує усне повідомлення, інший — постер, третій — презентацію, а четвертий — короткий відеоматеріал.
Можливість вибору створює відчуття особистої причетності до навчальної діяльності та підвищує відповідальність за її результат.
Важливо враховувати також інтереси школярів. Якщо дитина захоплюється спортом, музикою, комп'ютерними іграми, подорожами, технологіями чи мистецтвом, ці теми можна використовувати як основу для мовленнєвих завдань. Учень із більшою готовністю читатиме, слухатиме або розповідатиме англійською про те, що має для нього особисту цінність.
Однак індивідуальний підхід не означає необхідності створювати окремий урок для кожної дитини. Його сутність полягає у варіативності: педагог пропонує різні способи залучення до спільної діяльності та різні рівні підтримки.
Особливого значення набуває робота з учнями, які відчувають страх перед усним мовленням. Не кожна дитина готова відразу відповідати перед усім класом. Доцільним може бути поступовий перехід: спочатку індивідуальна підготовка, потім обговорення в парі, робота в невеликій групі й лише після цього — представлення результату класу.
Такий підхід допомагає зменшити психологічне напруження та поступово розвивати впевненість.
2.5. Учитель як організатор активної навчальної діяльності
Позитивна мотивація значною мірою залежить від того, яку позицію займає учень на уроці. Якщо більшу частину часу він лише слухає пояснення та виконує однотипні вправи, підтримувати стійкий інтерес досить складно.
Сучасний урок англійської мови має передбачати активну діяльність школярів. Учні повинні запитувати й відповідати, обговорювати, порівнювати, обирати, аргументувати, домовлятися, створювати власні висловлювання та застосовувати мову для вирішення конкретних комунікативних завдань.
Роль учителя при цьому змінюється. Замість постійного контролю кожного кроку педагог організовує діяльність, надає необхідні мовні опори, спостерігає за роботою, допомагає у складних ситуаціях та забезпечує зворотний зв'язок.
Особливо ефективними є парна та групова форми роботи. Вони збільшують час активного мовлення кожного учня та створюють природніші умови для комунікації.
Наприклад, під час теми «Travelling» учні можуть у парах планувати подорож, обирати транспорт і місце проживання, обговорювати визначні місця. Під час теми «Food» — складати меню, робити замовлення в умовному кафе або обговорювати харчові вподобання. Під час теми «My Future Profession» — проводити мініінтерв'ю або презентувати професію.
Важливим елементом активного навчання є проблемні та творчі завдання, які не мають єдиної правильної відповіді. Наприклад: «Які три речі ти взяв би на безлюдний острів і чому?» або «Створіть ідеальну школу майбутнього та представте її класу».
Такі завдання одночасно стимулюють мислення, творчість та іншомовне мовлення.
2.6. Зворотний зв'язок як інструмент підтримання мотивації
Зворотний зв'язок є важливою складовою взаємодії між учителем та учнем. Його мета полягає не лише у виявленні помилок, а насамперед у допомозі школяреві зрозуміти, що вже вдалося і над чим необхідно працювати далі.
Ефективний зворотний зв'язок має бути конкретним, своєчасним, зрозумілим та орієнтованим на подальший розвиток.
Замість загального «Молодець!» доцільно конкретизувати позитивний результат: «Тобі вдалося використати нові слова», «Сьогодні твоє висловлювання було значно впевненішим», «Ти правильно поставив запитання та підтримав діалог».
Так само рекомендації щодо вдосконалення повинні бути конкретними. Учневі набагато корисніше почути, що наступного разу варто звернути увагу на порядок слів у запитанні, ніж просто отримати повідомлення про велику кількість помилок.
Корисним є поєднання педагогічного оцінювання із самооцінюванням та взаємооцінюванням. Після виконання завдання учні можуть відповісти на кілька запитань: «Що мені вдалося?», «Що було складним?», «Яке нове слово я використав?», «Що хочу покращити наступного разу?».
Така рефлексія поступово формує відповідальність школярів за власне навчання та допомагає перейти від орієнтації виключно на оцінку до усвідомлення особистого прогресу.
3. СУЧАСНІ МЕТОДИ І ПРИЙОМИ ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ НА УРОКАХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ
Сучасний урок англійської мови має не лише забезпечувати засвоєння лексичного та граматичного матеріалу, а й створювати умови для активного використання мови як засобу спілкування. Одним із головних завдань учителя стає організація такої навчальної діяльності, яка викликає інтерес, спонукає учнів до взаємодії, дозволяє їм проявляти самостійність і творчість та демонструє практичну цінність іншомовних знань.
Традиційні вправи на читання, переклад, запам'ятовування слів і виконання граматичних завдань залишаються важливими складовими навчального процесу. Однак їх доцільно поєднувати з інтерактивними, комунікативними, ігровими, проєктними та цифровими технологіями. Саме різноманітність форм діяльності дозволяє підтримувати увагу школярів і враховувати їхні індивідуальні освітні потреби.
Важливо, щоб сучасні методи не використовувалися лише заради розважального ефекту. Кожна гра, цифровий ресурс, відеоматеріал або творче завдання повинні мати конкретну навчальну мету: активізувати лексику, удосконалити граматичні навички, розвивати аудіювання, читання, письмо або усне мовлення.
3.1. Ігрові технології та гейміфікація
Гра є природним способом пізнавальної діяльності, особливо для учнів молодшого та середнього шкільного віку. Водночас окремі елементи гейміфікації можуть бути ефективними й у роботі зі старшокласниками.
Гейміфікація передбачає використання окремих елементів гри в навчальному процесі: балів, рівнів, командних змагань, місій, досягнень, символічних нагород, навчальних квестів тощо.
Використання ігрових технологій допомагає зменшити емоційне напруження, підвищити активність школярів та створити умови для багаторазового повторення навчального матеріалу без відчуття одноманітності.
Одним із простих прикладів є гра «Guess the Word» («Відгадай слово»). Один учень отримує слово, яке не можна називати безпосередньо, і пояснює його англійською мовою.
Наприклад, слово doctor можна описати:
This person works in a hospital. This person helps ill people.
Інші учні повинні визначити, про кого йдеться.
Така гра сприяє не лише повторенню лексики, а й розвитку вміння пояснювати значення слова за допомогою вже відомих мовних засобів.
Іншим ефективним прийомом є «Find Someone Who…» («Знайди того, хто…»). Учні отримують перелік тверджень:
Find someone who likes travelling.
Find someone who has a pet.
Find someone who can cook.
Find someone who watched a film yesterday.
Школярі переміщуються класом і ставлять одне одному відповідні запитання англійською мовою. У результаті звичайне граматичне тренування перетворюється на реальну комунікативну ситуацію.
Для повторення лексики можна використовувати «Word Chain» («Ланцюжок слів»). Учні по черзі називають слова певної тематики. Наприклад, під час вивчення теми «Food»:
apple – bread – cheese – milk – tomato – rice…
Ускладнити завдання можна вимогою повторювати всі попередні слова перед додаванням нового.
Ефективними є також мовні квести. Наприклад, учитель розміщує в класі декілька завдань. Для отримання наступної підказки команда повинна правильно виконати попереднє: розгадати слово, скласти речення, відповісти на запитання або прослухати короткий аудіофрагмент.
Водночас змагальні елементи необхідно використовувати обережно. Основною метою має бути не визначення «найкращого» учня, а залучення всіх школярів до навчальної діяльності. Тому доцільно застосовувати командні формати та відзначати різні досягнення: активність, співпрацю, творчість, правильність виконання завдань.
3.2. Інтерактивні методи навчання
Інтерактивне навчання ґрунтується на активній взаємодії учасників освітнього процесу. Учень перестає бути лише слухачем і стає безпосереднім учасником навчальної діяльності.
Одним із найпростіших інтерактивних прийомів є «Think – Pair – Share» («Подумай – обговори в парі – поділися»).
Учитель пропонує запитання, наприклад:
What makes a good friend?
Спочатку кожен учень самостійно обмірковує відповідь. Потім школярі обговорюють думки в парах, після чого представляють результати класу.
Такий алгоритм особливо корисний для учнів, які не готові відразу відповідати перед великою аудиторією. Попереднє обговорення в парі знижує тривожність і дає можливість підготувати мовленнєві конструкції.
Ефективним є метод «Brainstorming» («Мозковий штурм»). Наприклад, перед вивченням теми «Healthy Lifestyle» учитель записує ключове поняття HEALTH та пропонує школярам назвати всі англійські слова й словосполучення, які вони з ним асоціюють:
sport, water, fruit, vegetables, sleep, exercise, walking, healthy food.
Цей прийом активізує попередні знання та створює природний перехід до нової теми.
Ще одним цікавим форматом є «Four Corners» («Чотири кути»). Учитель пропонує твердження та чотири варіанти ставлення до нього, які умовно розташовані в різних частинах класу:
Strongly agree.
Agree.
Disagree.
Strongly disagree.
Наприклад:
School uniforms are necessary.
Учні обирають позицію, переходять до відповідної частини класу та пояснюють свій вибір англійською мовою.
Такий метод поєднує рухову активність, критичне мислення та іншомовне спілкування.
3.3. Проєктна та дослідницька діяльність
Проєктне навчання має значний мотиваційний потенціал, оскільки дозволяє учням застосовувати англійську мову для створення конкретного продукту.
Проєкт може завершуватися створенням презентації, постера, буклета, відео, інтерв'ю, туристичного маршруту, інформаційної сторінки, подкасту або іншого результату.
Наприклад, під час вивчення теми «Travelling» можна запропонувати проєкт «My Dream Trip».
Учням необхідно обрати країну або місто та визначити:
Where do you want to go?
How will you get there?
Where will you stay?
What places will you visit?
What food would you like to try?
Why did you choose this destination?
Після цього учні презентують свою подорож класу.
Під час теми «My Town» школярі можуть створити туристичний путівник рідним містом англійською мовою.
Під час теми «Environment» доцільним є проєкт «Make Our School Greener». Учні аналізують екологічні проблеми школи та пропонують способи їх вирішення.
Наприклад:
We should use less paper.
We can collect plastic bottles.
Students should turn off the lights.
We can plant more trees and flowers.
Проєктна діяльність дозволяє інтегрувати різні мовленнєві вміння. Для підготовки проєкту учні читають інформацію, обговорюють її, записують текст, слухають одне одного та представляють результат усно.
Важливо також розподіляти ролі в команді. Один учень може відповідати за пошук інформації, інший — за текст, третій — за оформлення, четвертий — за презентацію. Це дає можливість кожному учаснику проявити сильні сторони.
3.4. Використання відео, музики, подкастів та автентичних матеріалів
Використання матеріалів, створених не лише для навчальних цілей, допомагає учням побачити англійську мову як реальний засіб комунікації.
Короткі відео, фрагменти інтерв'ю, пісні, рекламні повідомлення, меню, туристичні буклети, карти, оголошення та інші автентичні матеріали дозволяють наблизити урок до реального мовного середовища.
Роботу з відео доцільно організовувати в декілька етапів.
Перед переглядом учитель може показати кадр або назву та запропонувати спрогнозувати зміст:
What do you think this video is about?
Who can you see?
Where are they?
Під час перегляду учні виконують конкретне завдання: визначають правильні твердження, заповнюють пропуски, записують ключові слова або встановлюють послідовність подій.
Після перегляду можна організувати обговорення:
Did you like the video? Why?
What was the most interesting part?
What new words did you hear?
Пісні також можуть використовуватися для розвитку аудіювання та засвоєння лексико-граматичного матеріалу. Учні можуть заповнювати пропуски, розташовувати рядки в правильній послідовності, знаходити певні граматичні конструкції або визначати загальну ідею композиції.
Важливо добирати матеріали відповідно до віку, мовного рівня та освітньої мети.
3.5. Цифрові ресурси й онлайн-інструменти на уроках англійської мови
Цифрові технології стали невід'ємною складовою інформаційного середовища сучасних школярів. Їх доцільне використання дозволяє урізноманітнити форми роботи та забезпечити швидкий зворотний зв'язок.
Цифрові інструменти можуть застосовуватися для створення інтерактивних тестів, вікторин, карток для запам'ятовування лексики, віртуальних дошок, опитувань, презентацій та навчальних ігор.
Наприклад, під час повторення лексики учитель може організувати коротку цифрову вікторину. Учні обирають правильне значення слова, зображення або речення та одразу бачать результат.
Водночас цифрові технології не повинні повністю замінювати живу комунікацію. Якщо учні протягом усього уроку лише обирають відповіді на екрані, це не забезпечує достатнього розвитку іншомовного мовлення.
Найбільш доцільним є поєднання цифрової та комунікативної діяльності. Наприклад, після онлайн-вікторини учні можуть використати повторені слова у власних реченнях або діалогах.
Цікавим завданням може бути створення цифрового продукту: постера, листівки, презентації, короткого відео чи аудіоповідомлення англійською мовою.
У такому випадку технологія виступає не метою, а інструментом для практичного використання мови.
3.6. Комунікативні ситуації та рольові ігри
Комунікативний підхід передбачає створення ситуацій, максимально наближених до реального спілкування.
Рольові ігри дозволяють моделювати життєві ситуації та практикувати мовні конструкції у зрозумілому контексті.
Наприклад, під час теми «At the Restaurant» один учень виконує роль офіціанта, інший — відвідувача.
Waiter: Good afternoon. Can I help you?
Customer: Yes, I'd like some soup and a salad, please.
Waiter: Would you like something to drink?
Customer: Yes, I'd like some juice.
Для теми «Shopping» можна створити ситуацію в магазині:
Can I help you?
How much is it?
Do you have it in another size?
Can I try it on?
Для теми «Travelling» можна змоделювати спілкування в готелі, аеропорту або туристичному інформаційному центрі.
Важливо поступово зменшувати кількість готових реплік. На початковому етапі учням можна запропонувати повний зразок діалогу, потім — ключові слова, а згодом — лише опис комунікативної ситуації.
3.7. Використання проблемних і творчих завдань
Значний мотиваційний потенціал мають завдання, які передбачають не механічне відтворення інформації, а пошук власного рішення.
Наприклад:
«Survival Challenge»
You are on a desert island. You can take only five things. What will you choose and why?
Учні повинні обговорити варіанти та домовитися про спільне рішення.
Інший приклад — «Design Your Dream School».
Учні створюють модель школи майбутнього та визначають:
What subjects will students study?
What will classrooms look like?
Will students have homework?
What technology will they use?
What school rules will there be?
Такі завдання дають можливість використовувати англійську мову для висловлення власних ідей, аргументації та взаємодії з іншими.
3.8. Використання елементів вибору та персоналізації
Мотивація підвищується, коли навчальний матеріал пов'язаний із життям самого учня. Тому важливим прийомом є персоналізація завдань.
Наприклад, замість речень, які не стосуються особистого досвіду школярів, можна запропонувати:
Describe your perfect weekend.
Tell us about your favourite film.
What three apps do you use most often?
Where would you like to travel?
What job would you never like to do? Why?
Такі запитання не лише тренують мовні конструкції, а й дозволяють учням розповідати про себе та дізнаватися більше про однокласників.
Корисним є також «Choice Board» («Дошка вибору»). Наприклад, після опрацювання теми учень може обрати одне із завдань: написати короткий текст; створити діалог; підготувати постер; записати аудіоповідомлення; створити мініпрезентацію.
Мета залишається спільною — продемонструвати засвоєння матеріалу, але спосіб виконання учень частково визначає самостійно.
3.9. Формувальне оцінювання як мотиваційний інструмент
Оцінювання може як підтримувати мотивацію, так і знижувати її. Якщо школяр сприймає оцінку виключно як покарання за помилки, він поступово починає уникати складних завдань та ситуацій, у яких існує ризик отримати невисокий результат.
Формувальне оцінювання спрямоване передусім на підтримку подальшого навчання. Учневі важливо отримати відповідь на три запитання: якої мети я прагну, що вже вмію та що потрібно зробити далі.
На початку уроку можна визначити зрозумілий очікуваний результат:
Today I can describe my daily routine.
Today I can order food in a café.
Today I can talk about my future plans.
Наприкінці заняття учні здійснюють коротку самооцінку:
I can do it myself.
I can do it with some help.
I need more practice.
Корисним прийомом є «Exit Ticket» («Квиток на вихід»). Наприкінці уроку учень коротко записує:
One new thing I learned today…
One thing I can do now…
One thing I still need to practise…
Такий формат дозволяє школяреві усвідомлювати власний прогрес, а вчителю — отримувати інформацію для планування подальшої роботи.
3.10. Поєднання методів у структурі сучасного уроку
Найбільш ефективним є не використання окремого мотиваційного прийому, а продумане поєднання різних видів діяльності в межах одного уроку.
Наприклад, урок за темою «Travelling» можна розпочати з фотографії цікавого туристичного місця та запитання:
Would you like to visit this place? Why?
Далі провести короткий мозковий штурм із лексики, переглянути невеликий відеофрагмент про подорож, організувати роботу в парах, у якій учні планують власну поїздку, а завершити заняття короткою презентацією результатів і рефлексією.
У такій структурі учень протягом уроку змінює види діяльності: сприймає інформацію, пригадує відомі слова, слухає, говорить, взаємодіє з однокласниками, приймає рішення та оцінює власний результат.
Важливо дотримуватися балансу між емоційною привабливістю уроку та його навчальною результативністю. Цікавий урок не обов'язково передбачає постійну розважальну діяльність. Мотивація виникає також тоді, коли учень успішно долає певну складність і бачить конкретний результат власних зусиль.
4. ПРАКТИЧНІ ШЛЯХИ ФОРМУВАННЯ СТІЙКОГО ІНТЕРЕСУ ДО АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ
Формування позитивної мотивації до вивчення англійської мови потребує систематичної та цілеспрямованої роботи. Навіть найцікавіші окремі вправи не дадуть тривалого результату, якщо учень не відчуває логіки, послідовності та особистої цінності навчальної діяльності. Саме тому важливо не лише використовувати окремі мотиваційні прийоми, а вибудовувати цілісну систему роботи, у якій кожен етап уроку підтримує пізнавальний інтерес, активність та впевненість школярів.
Практична діяльність учителя повинна бути спрямована на створення ситуацій, у яких учень не просто виконує завдання, а розуміє їх мету, бачить особистий прогрес, має можливість застосувати англійську мову в реальному або наближеному до реального контексті. Значний мотиваційний потенціал мають емоційно привабливий початок уроку, змістовна комунікативна діяльність, доброзичливий зворотний зв’язок, елементи вибору, рефлексія та позакласна робота.
4.1. Мотиваційний початок уроку
Перші хвилини уроку значною мірою визначають емоційний настрій і готовність школярів до роботи. Якщо початок уроку є передбачуваним, одноманітним і формальним, учні можуть залишатися пасивними. Натомість короткий мотиваційний елемент допомагає переключити увагу, створити позитивну атмосферу та підготувати до іншомовної взаємодії.
Одним із простих прийомів є «Question of the Day» («Запитання дня»). Учитель пропонує коротке запитання, пов’язане з темою уроку або особистим досвідом учнів:
What made you smile today?
What is your favourite place in your town?
What would you do if you had a free day tomorrow?
What is one thing you cannot live without?
Такі запитання дають можливість відразу залучити школярів до комунікації та створюють більш природну мовленнєву ситуацію.
Інший прийом — «Mystery Picture» («Таємниче зображення»). Учитель демонструє частину фотографії або зображення, пов’язаного з темою, і ставить запитання:
What can you see?
Where could this be?
What do you think will happen next?
What is this lesson going to be about?
Учні висловлюють припущення, використовуючи вже знайомі слова та конструкції. Важливо, що на цьому етапі немає необхідності вимагати складних або повністю правильних відповідей. Основне завдання — викликати цікавість і бажання висловитися.
Ефективним є також прийом «Three Words» («Три слова»). Учитель записує на дошці три слова, які стосуються майбутньої теми, і пропонує учням здогадатися, як вони між собою пов’язані.
Наприклад:
passport – suitcase – airport
Учні припускають, що тема уроку буде пов’язана з подорожами.
Можна використовувати короткі аудіофрагменти, звуки, цитати, емодзі, предмети або загадки. Головне, щоб мотиваційний початок був коротким, зрозумілим та мав безпосередній зв’язок із навчальною метою.
4.2. Добір завдань, пов’язаних із життєвими інтересами учнів
Стійкий інтерес формується тоді, коли навчальний матеріал має для школяра особистий зміст. Якщо завдання пов’язані лише з абстрактними ситуаціями, які дитина ніколи не використовує у реальному житті, мотивація може знижуватися.
Тому під час планування уроків доцільно враховувати інтереси та життєвий досвід учнів. Це не означає, що потрібно повністю відмовитися від програмних тем. Навпаки, одну й ту саму граматичну або лексичну мету можна реалізувати через різні змістові ситуації.
Наприклад, відпрацьовуючи конструкції майбутнього часу, можна замість набору окремих речень запропонувати учням скласти план ідеального вихідного:
Where will you go?
Who will you spend time with?
What will you do?
What will you eat?
Під час вивчення ступенів порівняння прикметників можна порівнювати не лише предмети з підручника, а й реальні об’єкти, які цікаві школярам:
Which is better: studying online or at school?
Which is more exciting: travelling by plane or by train?
Which is more useful: a smartphone or a laptop?
Персоналізовані запитання створюють додаткову мотивацію, тому що учень говорить не просто «англійською заради вправи», а про себе та власний досвід.
4.3. Використання парної та групової роботи
Парна та групова взаємодія є одним із найбільш ефективних засобів формування стійкого інтересу до англійської мови. Вона збільшує час мовленнєвої практики та дозволяє учням почуватися більш упевнено.
Під час фронтальної роботи учень може отримати лише кілька можливостей для усної відповіді. Натомість у парі кожен учасник постійно залучений до спілкування.
Одним із ефективних видів парної роботи є «Information Gap» («Інформаційний розрив»). Кожен учень отримує частину інформації, якої немає у партнера. Для виконання завдання вони повинні ставити запитання одне одному.
Наприклад, один учень має розклад поїздів із пропущеним часом відправлення, а інший — розклад із пропущеними назвами міст. Лише за допомогою діалогу вони можуть заповнити таблицю.
Подібні завдання створюють справжню комунікативну потребу: учень говорить англійською не тому, що цього вимагає вчитель, а тому, що йому потрібна певна інформація.
Ефективним є формат «Jigsaw» («Мозаїка»). Клас ділиться на групи, кожна з яких опрацьовує окрему частину матеріалу. Потім учні об’єднуються в нові групи та пояснюють отриману інформацію одне одному.
Наприклад, під час теми «English-speaking countries» різні групи можуть готувати короткі повідомлення про Great Britain, the USA, Canada та Australia. Після цього учні формують нові команди та обмінюються інформацією.
Таке завдання сприяє розвитку відповідальності: кожен учень володіє частиною інформації, необхідною іншим.
4.4. Формувальне оцінювання, самооцінювання та позитивний зворотний зв’язок
Одним із важливих практичних засобів підтримання мотивації є оцінювання, орієнтоване не лише на кінцевий результат, а й на поступ учня.
Позитивний зворотний зв’язок має бути конкретним. Замість загального «Добре» або «Молодець» корисніше сказати:
You used the new vocabulary correctly.
Your pronunciation is much clearer today.
You asked very good questions.
You spoke more confidently than last time.
Такі коментарі допомагають школяреві зрозуміти, що саме вдалося.
Важливо також формулювати рекомендації щодо покращення не як критику, а як наступний крок:
Next time, try to use more linking words.
Pay attention to the word order in questions.
Try to speak a little louder.
У процесі навчання доцільно використовувати самооцінювання. Наприклад, наприкінці уроку школярі можуть оцінити себе за простою шкалою:
I can do it confidently.
I can do it with some help.
I need more practice.
Також можна застосовувати техніку «Traffic Light» («Світлофор»):
зелений — «Я розумію та можу виконати завдання самостійно»;
жовтий — «Я частково розумію, але потребую практики»;
червоний — «Мені потрібна допомога».
Така форма рефлексії дозволяє учневі спостерігати за власним навчанням і поступово формує відповідальність за його результати.
4.5. Створення системи маленьких досягнень
Для підтримання мотивації важливо, щоб учень регулярно відчував результат власних зусиль. Якщо кінцева мета здається надто далекою, наприклад «вільно володіти англійською мовою», вона може не мати достатньої мотиваційної сили.
Тому доцільно розділяти навчальний процес на конкретні короткострокові цілі:
«Я можу назвати десять продуктів англійською».
«Я можу замовити їжу в кафе».
«Я можу розповісти про своє хобі».
«Я можу зрозуміти основну інформацію з короткого відео».
Такі цілі є зрозумілими та вимірюваними.
Корисним може бути ведення «My English Progress», де учні періодично записують нові вміння.
Наприклад:
This week I learned…
Now I can…
I am proud of…
Next I want to learn…
Особливо важливо, щоб учень порівнював себе не з сильнішими однокласниками, а з власним попереднім результатом.
4.6. Організація рефлексії наприкінці уроку
Рефлексія допомагає учневі усвідомити, що саме він отримав у результаті заняття. Без такого етапу урок може сприйматися лише як послідовність окремих завдань.
Один із простих прийомів — завершити урок реченнями:
Today I learned…
Today I practised…
The most interesting thing was…
The most difficult thing was…
Next time I want to…
Ефективним є метод «3–2–1»:
3 new words I learned;
2 things I can do now;
1 question I still have.
Можна використовувати короткі усні рефлексії, картки або невеликі письмові нотатки.
Важливо, щоб рефлексія не перетворювалася на формальність. Учитель може періодично використовувати відповіді школярів для коригування наступних занять.
4.7. Домашні завдання як засіб підтримання інтересу
Домашня робота також може мати мотиваційний характер. Однотипні письмові вправи, які повторюються щодня, часто сприймаються як формальний обов’язок.
Натомість доцільно використовувати варіативні та практично спрямовані завдання.
Наприклад:
записати коротке аудіоповідомлення англійською;
зробити фотографію трьох предметів удома та описати їх;
створити п’ять запитань для однокласників;
переглянути коротке відео та записати три нові слова;
створити мініпостер «My perfect weekend»;
провести невелике інтерв’ю з членом родини.
Особливо ефективним може бути завдання з вибором:
Choose one task:
1. Write a short paragraph.
2. Record a one-minute audio.
3. Make a mini-poster.
4. Prepare five questions for your classmates.
Такий формат дозволяє зберегти навчальну мету, але надає учневі більше самостійності.
4.8. Позакласна діяльність як засіб підтримання інтересу до англійської мови
Формування позитивної мотивації не обмежується межами уроку. Позакласна діяльність дозволяє показати школярам, що англійська мова може бути частиною цікавого дозвілля, творчості та спілкування.
Доцільними формами можуть бути:
English Club;
тематичні тижні англійської мови;
вікторини;
конкурси постерів та презентацій;
кіноклуб;
театральні постановки;
мовні квести;
проєктні дні;
дні культури англомовних країн;
пісенні та поетичні конкурси.
Наприклад, у межах English Day учні можуть створити англомовні оголошення, привітання, меню, інформаційні стенди, провести короткі вікторини або підготувати презентації.
Цікавим форматом є English Café, де частина класу виконує роль офіціантів, інші — відвідувачів, а спілкування відбувається англійською мовою.
Можна організувати Movie Club, де учні переглядають короткі фрагменти фільмів англійською та обговорюють їх.
Такі заходи дозволяють розширити межі навчального середовища та створити додаткові ситуації успішного використання мови.
4.9. Співпраця з батьками у формуванні позитивної мотивації
Важливу роль у ставленні дитини до навчання відіграє сімейне оточення. Батьки можуть як підтримувати інтерес до англійської мови, так і ненавмисно послаблювати його через надмірний контроль або постійне порівняння з іншими дітьми.
Учителю доцільно пояснювати батькам, що позитивна підтримка не обмежується контролем оцінок. Набагато важливіше цікавитися тим, що дитина вже вміє, хвалити за поступ та створювати можливості для природного контакту з англійською мовою.
Наприклад, батьки можуть разом із дитиною дивитися короткі відео, слухати пісні, використовувати нескладні мобільні застосунки або підтримувати інтерес до англомовного контенту.
Важливо уникати фраз на кшталт «Ти знову нічого не вивчив» або «Чому в інших вища оцінка?». Значно продуктивнішим є запитання: «Що нового ти сьогодні вивчив?» або «Що тобі вдалося найкраще?».
4.10. Приклади практичних мотиваційних мініактивностей
Для систематичного підтримання інтересу корисно мати набір коротких активностей, які можна використовувати на різних етапах уроку.
«Two Truths and a Lie»
Учень називає три факти про себе, один із яких неправдивий. Інші повинні вгадати.
Наприклад:
I have been to Poland.
I can play the guitar.
I have three cats.
Такий прийом добре підходить для повторення різних граматичних конструкцій.
«Would You Rather…?»
Учитель пропонує альтернативу:
Would you rather travel to the mountains or to the sea? Why?
Would you rather live in a big city or a small town?
Учні повинні зробити вибір та коротко його аргументувати.
«Finish the Sentence»
If I could travel anywhere, I would…
My perfect school would…
English is useful because…
«One Minute Talk»
Учень протягом однієї хвилини говорить на знайому тему. На початкових етапах дозволяється використовувати план або ключові слова.
«Class Survey»
Учні проводять невелике опитування:
What is your favourite school subject?
How often do you use English outside school?
What is your favourite film?
Після цього представляють результати:
Five students prefer comedies.
Three students use English every day.
Такі мініактивності не потребують тривалої підготовки, але допомагають регулярно створювати комунікативні ситуації.
4.11. Системність як головна умова стійкої мотивації
Окремий цікавий урок може викликати позитивні емоції, проте стійка мотивація формується лише в результаті системної роботи.
Якщо вчитель послідовно:
створює доброзичливу атмосферу;
формулює зрозумілі цілі;
добирає посильні, але змістовні завдання;
пов’язує матеріал із життям учнів;
дає можливість вибору;
застосовує парну та групову роботу;
помічає індивідуальний прогрес;
використовує рефлексію;
підтримує позитивне ставлення до помилки,
то поступово в учня формується більш стійке позитивне ставлення до англійської мови.
Особливо важливо, щоб школяр регулярно переживав ситуацію «Я зміг». Саме такі моменти поступово змінюють навчальну самооцінку та сприяють переходу від зовнішньої мотивації до внутрішньої.
5. ПРАКТИЧНИЙ ДОСВІД СТВОРЕННЯ ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ
Практична реалізація мотиваційного підходу до навчання англійської мови передбачає систематичне використання таких форм і прийомів роботи, які дозволяють учням активно застосовувати мову, бачити результат власної діяльності та відчувати особисту значущість навчального матеріалу. Саме практичний досвід учня стає тим чинником, який поступово перетворює англійську мову зі звичайного шкільного предмета на інструмент спілкування, творчості, пізнання та самовираження.
Особливо важливо, щоб мотиваційні завдання не використовувалися епізодично. Найбільший ефект вони дають тоді, коли є частиною системної роботи вчителя та логічно пов’язані з темою уроку, очікуваними результатами й рівнем мовної підготовки учнів.
5.1. Приклади мотиваційних вправ і завдань
Одним із найефективніших способів підтримання пізнавального інтересу є короткі мотиваційні вправи, які можна включати на різних етапах уроку.
Вправа «Word of the Day»
На початку уроку учитель пропонує одне нове або цікаве слово англійською мовою. Учні мають здогадатися про його значення з контексту, знайти синоніми, скласти власні речення.
Наприклад:
adventure
Today’s word is “adventure”. What do you think it means?
Потім учні можуть відповісти:
Travelling can be an adventure.
My biggest adventure was a trip to the mountains.
Ця вправа дозволяє розширювати словниковий запас у невимушеній формі та формує звичку активно працювати з новими словами.
Вправа «What’s in the Bag?»
Учитель кладе до непрозорого пакета або коробки декілька предметів, пов’язаних із темою уроку. Учні ставлять запитання та намагаються відгадати предмет.
Наприклад:
Is it big?
Is it made of plastic?
Can we use it at school?
Is it a pen?
Такий прийом особливо ефективний у молодших класах, оскільки поєднує мовленнєву практику з елементом несподіванки.
Вправа «Odd One Out»
Учитель пропонує чотири слова, одне з яких відрізняється за певною ознакою.
Наприклад:
apple – banana – orange – carrot
Учні мають пояснити:
Carrot is different because it is a vegetable.
Завдання можна ускладнювати, пропонуючи слова, для яких можливі різні варіанти відповіді. У такому випадку особливо важливо, щоб учень аргументував власну думку.
Вправа «One Picture – Many Ideas»
Учитель демонструє цікаве зображення. Учні описують його, висловлюють припущення або створюють коротку історію.
Можливі запитання:
Who are these people?
Where are they?
What happened before this moment?
What will happen next?
Вправа розвиває уяву, усне мовлення та вміння використовувати відому лексику в новому контексті.
5.2. Приклади інтерактивних і творчих активностей
Мотивація значно підвищується тоді, коли учень не лише виконує завдання, а створює власний продукт.
«Create Your Own Café»
Під час теми «Food» учні об’єднуються в групи та створюють власне кафе.
Необхідно:
придумати назву;
створити меню;
визначити ціни;
розподілити ролі;
провести діалог між офіціантом та відвідувачами.
Приклад:
Welcome to Sunny Café.
Can I take your order?
I’d like a chicken salad and orange juice, please.
Anything else?
No, thank you.
Це завдання одночасно тренує лексику, мовленнєві моделі, творчість та командну взаємодію.
«My Dream Room»
Учні створюють малюнок або схему кімнати своєї мрії та описують її.
Наприклад:
There is a big bed near the window.
There are two posters on the wall.
I would like to have a small sofa and a bookshelf.
Для сильніших учнів можна додати завдання аргументувати вибір:
I want a big window because I like natural light.
«Class Magazine»
Клас може створити спільний англомовний журнал. Кожна група відповідає за окрему рубрику:
School News;
Sport;
Music;
Interesting Facts;
Interviews;
Travel;
Jokes.
Учні готують короткі тексти, заголовки, ілюстрації та презентують готовий результат.
Така робота створює реальну мету для письма та сприяє розвитку відповідальності.
5.3. Мініпроєкти для учнів різних вікових груп
Для молодших школярів
Проєкт «My Favourite Animal»
Учень обирає улюблену тварину та готує невеликий постер.
Можлива структура:
It is a…
It lives…
It eats…
It can…
I like it because…
Для молодших учнів важливо, щоб проєкт був коротким, яскравим та давав можливість успішно виступити перед класом.
Для учнів середніх класів
Проєкт «My Perfect Weekend»
Учні планують ідеальний вихідний та представляють його у вигляді постера або презентації.
Питання-опори:
Where will you go?
Who will you go with?
What will you do?
What will you eat?
Why is this weekend perfect for you?
Такий проєкт легко адаптувати до тем «Free Time», «Travelling», «Future Plans».
Для старшокласників
Проєкт «My Future Profession»
Учні обирають професію та досліджують:
what skills are necessary;
what education is required;
what advantages and disadvantages this profession has;
how English can be useful in this job.
У фіналі учень може презентувати роботу або провести коротке «career interview».
Наприклад:
Why would you like to become a designer?
What skills do you need?
How can English help you in your future career?
Такий формат демонструє практичну цінність англійської мови та пов’язує її з майбутніми життєвими планами.
5.4. Фрагмент уроку з мотиваційною спрямованістю
Розглянемо можливий фрагмент уроку за темою «Travelling».
Етап 1. Мотиваційний початок
Учитель демонструє фотографії різних країн і запитує:
Which place would you like to visit? Why?
Учні коротко відповідають.
Етап 2. Активізація лексики
На дошці записується слово:
TRAVEL
Учні називають усі слова, які з ним асоціюються:
plane, hotel, passport, suitcase, beach, train, ticket, map.
Етап 3. Комунікативна практика
Робота в парах:
Where would you like to go?
How would you travel?
Who would you go with?
What would you like to see?
Етап 4. Творче завдання
Учні створюють мініплан подорожі:
My Dream Trip
Country:
Transport:
Hotel:
Three places to visit:
Three things to do:
Етап 5. Презентація
Кожна пара або група коротко презентує результат.
Етап 6. Рефлексія
Учні завершують речення:
Today I learned…
Today I could speak about…
The most interesting task was…
Такий урок поєднує мовленнєву активність, вибір, творчість та рефлексію.
5.5. Використання тематичних мініквестів
Квестова форма добре підтримує інтерес, оскільки створює відчуття послідовного досягнення мети.
Наприклад, квест «Save the School Trip».
Умовна ситуація: учні планують подорож, але для отримання квитків повинні пройти декілька станцій.
Station 1 — Vocabulary
Match the words and pictures.
Station 2 — Grammar
Complete the sentences.
Station 3 — Listening
Listen and choose the correct answer.
Station 4 — Speaking
Ask your partner three travel questions.
Station 5 — Final Mission
Create a short travel plan.
Після виконання всіх завдань команда отримує символічний «ticket».
Важливо, що навіть у змагальному форматі основний акцент повинен залишатися на співпраці та навчальному результаті.
5.6. Використання англомовних ситуацій із реального життя
Одним із найбільш мотивувальних способів є моделювання ситуацій, у яких англійська мова справді може бути потрібна.
Наприклад:
At the Airport
Can I see your passport, please?
Here you are.
Where are you travelling to?
I’m travelling to London.
At the Hotel
I have a reservation.
What’s your name, please?
Could I have the key?
Asking for Directions
Excuse me, how can I get to the museum?
Go straight and turn left.
At the Shop
How much is this T-shirt?
Can I try it on?
Do you have a smaller size?
Такі ситуації показують учневі, що вивчені слова й конструкції мають реальне практичне застосування.
5.7. Використання особистісно орієнтованих завдань
Особливо цінними є завдання, які дозволяють говорити про себе.
Наприклад:
My Top 5
Учні створюють власні рейтинги:
My top 5 songs;
My top 5 films;
My top 5 places;
My top 5 foods.
Потім пояснюють свій вибір.
Інший варіант — «My Life in 10 Pictures». Учень обирає десять зображень, які представляють його інтереси, хобі, мрії або важливі події, та коротко коментує їх англійською мовою.
Такі завдання мають високий мотиваційний потенціал, оскільки дозволяють використовувати мову для самовираження.
5.8. Організація роботи з учнями з різним рівнем підготовки
Одним із важливих практичних завдань учителя є підтримання мотивації не лише сильних, а й слабших учнів.
Для цього можна використовувати завдання різного рівня.
Наприклад, тема «My Family».
Рівень 1
Доповнити речення:
My mother is…
My father likes…
Рівень 2
Скласти короткий опис родини за планом.
Рівень 3
Підготувати розгорнуту розповідь і додати інформацію про сімейні традиції.
Усі учні працюють над однією темою, але мають різний рівень мовної підтримки.
Це дозволяє уникати ситуації, коли слабший учень не може розпочати роботу, а сильніший швидко втрачає інтерес через надто легке завдання.
5.9. Приклади мотиваційних завдань для завершення уроку
Завершення уроку також може бути емоційно привабливим.
«One New Word»
Кожен учень називає одне слово, яке запам’ятав.
«One Success»
Учні відповідають:
Today I was successful at…
«Emoji Reflection»
Учень обирає емодзі, яке відповідає його враженню від уроку, та коротко пояснює:
I choose this emoji because…
«Next Lesson Wish»
Учні завершують:
Next lesson I would like to…
Це дає вчителю додаткову інформацію про інтереси та труднощі школярів.
5.10. Аналіз результативності застосованих методів
Ефективність мотиваційних прийомів доцільно оцінювати не лише за академічними результатами, а й за змінами в навчальній поведінці учнів.
Ознаками позитивної динаміки можуть бути:
збільшення кількості учнів, які добровільно відповідають;
активніша участь у парній та груповій роботі;
зменшення страху перед усним мовленням;
зростання готовності використовувати нову лексику;
підвищення інтересу до творчих і проєктних завдань;
активніша участь у позакласних англомовних заходах;
поява самостійної ініціативи щодо використання англійської мови.
Для аналізу мотивації можна використовувати прості анкети.
Наприклад:
How do you feel about English lessons?
Very interested.
Interested.
Sometimes interested.
Not very interested.
Which activities do you like most?
Speaking.
Games.
Projects.
Videos.
Reading.
Writing.
Group work.
Також корисним є запитання:
What helps you learn English better?
What is difficult for you?
What would you like to do more often in English lessons?
Аналіз таких відповідей допомагає педагогові коригувати навчальний процес.
5.11. Практичні рекомендації для вчителя
На основі практичного досвіду можна сформулювати декілька важливих рекомендацій.
По-перше, доцільно регулярно змінювати форми діяльності, але не перевантажувати урок надмірною кількістю методів.
По-друге, необхідно підтримувати баланс між цікавістю та навчальною результативністю.
По-третє, важливо давати учням можливість говорити англійською якомога частіше, навіть якщо їхні висловлювання на початковому етапі є дуже короткими.
По-четверте, слід створювати умови для успіху кожного учня, а не лише тих, хто має високий рівень підготовки.
По-п’яте, варто регулярно демонструвати практичну цінність англійської мови через реальні ситуації, автентичні матеріали та життєві приклади.
По-шосте, важливо дозволяти учням обирати окремі теми, ролі та форми представлення результатів.
По-сьоме, позитивний зворотний зв’язок має бути конкретним і показувати учневі його реальний прогрес.
5.12. Узагальнення практичного досвіду
Практика свідчить, що найбільш стійкий мотиваційний ефект забезпечують не окремі розважальні прийоми, а цілісна організація навчання, у якій учень регулярно відчуває себе активним учасником.
Особливо результативними є такі умови:
наявність зрозумілої мети;
зв’язок матеріалу з реальним життям;
достатня кількість мовленнєвої практики;
різноманітність форм роботи;
право на помилку;
ситуація успіху;
можливість вибору;
позитивний зворотний зв’язок;
рефлексія та усвідомлення особистого прогресу.
За таких умов англійська мова поступово перестає асоціюватися лише з оцінками, контрольними роботами та обов’язковими вправами.
Учень починає сприймати її як засіб, який дозволяє спілкуватися, подорожувати, розуміти сучасний інформаційний простір, розширювати світогляд і реалізовувати власні життєві плани.
ВИСНОВКИ
У сучасних умовах розвитку освіти проблема формування позитивної мотивації до вивчення англійської мови набуває особливої актуальності. Англійська мова сьогодні є не лише навчальним предметом, а важливим засобом міжкультурної комунікації, професійного розвитку, доступу до інформаційних ресурсів, сучасних технологій та міжнародного освітнього простору. Саме тому завдання сучасної школи полягає не лише у формуванні в учнів мовних знань і навичок, а й у розвитку стійкого інтересу до іншомовної діяльності, усвідомлення практичної цінності англійської мови та готовності використовувати її у реальному житті.
У ході роботи було встановлено, що навчальна мотивація є складним і динамічним психолого-педагогічним явищем, яке безпосередньо впливає на результативність освітнього процесу. Вона визначає активність учня, його ставлення до навчання, готовність долати труднощі, виявляти ініціативу та вдосконалювати власні знання.
Особливе значення має формування внутрішньої мотивації, за якої учень навчається не лише заради оцінки, похвали чи інших зовнішніх стимулів, а через усвідомлення особистої цінності знань. Саме внутрішня мотивація сприяє більш стійкому інтересу до предмета, розвитку самостійності та готовності до подальшого самонавчання.
Водночас зовнішня мотивація також може бути ефективною, особливо на початкових етапах. Позитивне оцінювання, підтримка вчителя, заохочення, командна робота, ігрові елементи та ситуації успіху здатні активізувати навчальну діяльність. Проте важливим завданням педагога є поступове переведення зовнішніх стимулів у внутрішню потребу в навчанні.
У роботі було підкреслено, що значний вплив на мотивацію має особистість учителя. Педагог виступає не лише джерелом знань, а й організатором освітньої взаємодії, наставником, мотиватором і партнером. Від його професійної майстерності, стилю спілкування, ставлення до помилок учнів, здатності підтримувати й помічати навіть невеликі досягнення залежить емоційний фон уроку та ставлення школярів до предмета.
Психологічно комфортне освітнє середовище є однією з основних умов формування позитивної мотивації. Учень повинен мати можливість висловлювати думки, ставити запитання, експериментувати з мовою та не боятися помилок. Особливо це важливо під час розвитку усного мовлення, коли страх негативної оцінки може стати серйозним бар’єром для комунікативної активності.
Важливу роль відіграє також створення ситуації успіху. Учень має регулярно відчувати, що його зусилля приносять конкретний результат. Усвідомлення власного прогресу підвищує самооцінку, формує впевненість у можливостях та підтримує бажання продовжувати навчання. Саме тому доцільно використовувати завдання посильного рівня складності, поступово підвищуючи вимоги та надаючи необхідну підтримку.
Значний мотиваційний потенціал мають сучасні методи та прийоми навчання. У роботі було розглянуто можливості використання ігрових технологій, гейміфікації, інтерактивних методів, проєктної діяльності, рольових ігор, автентичних матеріалів, відео, музики, цифрових ресурсів та творчих завдань. Усі вони сприяють урізноманітненню освітнього процесу та активному залученню школярів.
Водночас використання сучасних технологій повинно бути педагогічно обґрунтованим. Цифрові інструменти, вікторини чи ігри не мають ставати самоціллю. Їхня ефективність визначається тим, наскільки вони допомагають досягати конкретних навчальних результатів, розвивати іншомовне мовлення, розширювати словниковий запас, удосконалювати навички аудіювання, читання або письма.
Особливу цінність мають комунікативні завдання, наближені до реальних життєвих ситуацій. Моделювання спілкування в магазині, кафе, готелі, аеропорту, туристичному центрі чи під час планування подорожі дозволяє учням усвідомити практичне значення англійської мови. У такому випадку навчальний матеріал перестає бути абстрактним і набуває особистої значущості.
Важливим чинником мотивації є персоналізація навчання. Завдання, пов’язані з інтересами, захопленнями, життєвим досвідом і майбутніми планами школярів, сприймаються значно активніше. Учень охочіше розповідає про улюблений фільм, подорож, хобі чи майбутню професію, ніж виконує мовленнєві завдання, які не мають для нього особистого змісту.
Не менш важливою є диференціація навчання. У сучасному класі учні мають різний рівень мовної підготовки, темп роботи та освітні потреби. Тому однакові за складністю завдання не завжди є ефективними. Варіативність, використання мовних опор, можливість вибору форми виконання та різні рівні складності допомагають створити умови для успішної роботи кожного школяра.
Значну роль у формуванні мотивації відіграють парна та групова форми роботи. Вони збільшують час мовленнєвої практики, сприяють розвитку співпраці, зменшують страх перед відповіддю та створюють природніші умови для комунікації. Водночас учитель має чітко організовувати таку діяльність, визначати ролі та забезпечувати активну участь усіх учнів.
Важливою складовою мотиваційного підходу є формувальне оцінювання. Оцінювання повинно не лише фіксувати результат, а й допомагати учневі зрозуміти власні сильні сторони та визначити подальші кроки. Конкретний позитивний зворотний зв’язок, самооцінювання, рефлексія та аналіз особистого прогресу сприяють розвитку відповідальності за навчання.
Особливого значення набуває системність. Стійка позитивна мотивація не формується завдяки одному цікавому уроку або окремій грі. Вона є результатом постійної педагогічної роботи, у якій поєднуються доброзичлива атмосфера, чіткі цілі, практично спрямований зміст, різноманітні форми діяльності, підтримка, позитивний зворотний зв’язок і можливість для учня бачити власний прогрес.
Практичний досвід свідчить, що позитивна динаміка мотивації проявляється не лише у покращенні академічних результатів. Не менш важливими показниками є підвищення активності на уроці, готовність брати участь у діалогах, зменшення страху помилки, інтерес до творчих і проєктних завдань, використання англійської мови поза межами уроку та прагнення самостійно вдосконалювати знання.
Отже, ефективне формування позитивної мотивації до вивчення англійської мови можливе за умови комплексного підходу, що поєднує психологічні, педагогічні, методичні та технологічні чинники. Сучасний учитель має не лише навчати мови, а й створювати такі умови, за яких учень відчуває себе успішним, активним і зацікавленим учасником освітнього процесу.
Основним показником успішності мотиваційної роботи є ситуація, коли школяр поступово переходить від зовнішнього спонукання «потрібно вивчати англійську» до внутрішнього переконання «я хочу знати англійську, тому що вона потрібна мені для спілкування, навчання, розвитку та майбутнього».
Таким чином, позитивна мотивація є однією з ключових умов успішного опанування англійської мови в сучасній школі. Її формування потребує професійної гнучкості, творчості, уважності до потреб учнів та постійного вдосконалення педагогічних підходів. Системна мотиваційно орієнтована робота сприяє не лише підвищенню якості іншомовної освіти, а й розвитку самостійної, упевненої, відкритої до спілкування та готової до навчання впродовж життя особистості.

