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АНОТАЦІЯ
У публікації розглянуто можливості використання елементів пісочної гри у професійній діяльності вихователя закладу дошкільної освіти. Окреслено значення піску як природного, сенсорно насиченого та відкритого для творчого використання матеріалу, що створює сприятливі умови для розвитку уяви, мовлення, пізнавальної активності, дрібної моторики, емоційної виразності, комунікативних навичок і самостійності дошкільника.
Особливу увагу приділено педагогічному використанню окремих ідей Sandplay та їх чіткому розмежуванню з професійною психотерапевтичною Sandplay Therapy. Запропоновано практичні ігри, творчі завдання, мовленнєві вправи, пізнавальні досліди, колективні заняття та варіанти організації пісочного простору в закладі дошкільної освіти.
Матеріали можуть бути використані вихователями під час організації ігрової, пізнавальної, мовленнєвої, художньо-творчої, сенсорної та інтегрованої діяльності дітей дошкільного віку.
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ВСТУП
Дошкільне дитинство — особливий період, коли дитина пізнає світ не лише через пояснення дорослого, а насамперед через власну дію. Вона торкається, пересипає, будує, руйнує, порівнює, створює, фантазує, ставить запитання та знову експериментує. Саме тому гра залишається одним із природних і найбільш результативних способів розвитку дитини дошкільного віку.
Сучасний вихователь дедалі частіше шукає такі педагогічні інструменти, які одночасно поєднують гру, пізнання, творчість і можливість вільного самовираження. Одним із таких ресурсів є пісок.
На перший погляд, це надзвичайно простий матеріал. Проте саме його простота відкриває практично необмежене поле для дитячої діяльності. Пісок можна пересипати, просіювати, стискати, вирівнювати, змочувати, формувати, використовувати для будівництва, малювання, створення сюжетів і цілих фантазійних світів.
Дитина може створити на піску дорогу, місто, казковий ліс, море, ферму, будинок, лабіринт або невідомий острів. Через кілька хвилин цей світ можна змінити, перебудувати чи створити заново.
Саме ця мінливість робить пісок особливим педагогічним матеріалом.
Він не вимагає від дитини отримати «ідеальний результат». Якщо малюнок не подобається — поверхню можна вирівняти. Якщо конструкція не вдалася — її можна перебудувати. Якщо сюжет змінився — достатньо пересунути фігурки.
Таким чином у діяльності природно формується важлива установка:
«Я можу спробувати ще раз».
Актуальність використання пісочної гри у дошкільній освіті також пов'язана з необхідністю створення діяльнісного, дитиноцентричного освітнього середовища. Базовий компонент дошкільної освіти окремо визначає освітні напрями «Гра дитини» та «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі», що підкреслює значення самостійної дитячої активності, дослідження, практичної взаємодії з предметами та творчої гри.
Методичні рекомендації МОН щодо діяльності закладів дошкільної освіти у 2026/2027 навчальному році також актуалізують організацію сучасного освітнього середовища та якісної діяльності ЗДО.
Саме тому використання піску може розглядатися не як окрема «модна технологія», а як один зі способів організації природної для дошкільника діяльності.
1. SANDPLAY: ЩО ВАЖЛИВО ЗНАТИ ВИХОВАТЕЛЮ
Термін Sandplay дослівно можна перекласти як «гра з піском». Проте в професійному психологічному середовищі Sandplay Therapy має конкретне значення.
Класичний метод Sandplay Therapy сформувався у традиції Дори Калфф та спирається на аналітичну психологію К. Г. Юнга. У психотерапевтичній роботі людина створює композиції у спеціальній пісочниці з використанням піску, води та мініатюрних фігур, а робота відбувається у професійно організованому «вільному й захищеному просторі». Sandplay Therapists of America визначає Sandplay саме як психотерапевтичний метод, що використовується підготовленими фахівцями.
Тому вихователю важливо правильно визначати межі власної професійної діяльності.
Вихователь НЕ:
· проводить психотерапію;
· не ставить психологічних діагнозів за пісочною композицією;
· не тлумачить символи як приховані прояви психічних проблем;
· не робить висновків про сім'ю дитини лише за створеним сюжетом;
· не використовує пісочну гру для «виявлення травм»;
· не змушує дитину пояснювати особистий зміст створеної композиції.
Натомість вихователь МОЖЕ:
· використовувати пісок як сенсорний та ігровий матеріал;
· організовувати творчі сюжети;
· створювати мовленнєві завдання;
· використовувати фігурки для казкотворення;
· проводити пізнавальні експерименти;
· організовувати математичні ігри;
· розвивати просторові уявлення;
· підтримувати дитячу фантазію;
· створювати колективні ігри;
· використовувати пісочну поверхню для малювання;
· спостерігати за способами діяльності дитини без психологічного діагностування.
Отже, у роботі вихователя доречно говорити про використання елементів Sandplay, пісочної гри або педагогічної роботи з піском, чітко відокремлюючи її від психотерапевтичної Sandplay Therapy.
2. ЧОМУ САМЕ ПІСОК?
Пісок має низку властивостей, які роблять його надзвичайно привабливим для дошкільника.
Насамперед це матеріал із відкритим способом використання.
Кубик найчастіше залишається кубиком. Машинка — машинкою. Пазл передбачає конкретний результат.
Пісок не диктує дитині єдиного сценарію.
Сьогодні він може бути:
· пустелею;
· морським берегом;
· дорогою;
· будівельним майданчиком;
· городом;
· казковою країною;
· поверхнею для письма;
· матеріалом для досліду;
· основою для лічби;
· середовищем для сюжетної гри.
Дослідження пісочної гри у дошкільних закладах описують пісочницю як багатофункціональне відкрите середовище для дослідження, уявної гри та взаємодії дітей.
Другою важливою властивістю є сенсорна насиченість.
Дитина отримує досвід через:
· дотик;
· рух;
· тиск;
· температуру;
· вагу;
· фактуру;
· зміну сухого та вологого матеріалу.
Під час пересипання або формування піску одночасно працюють кисті, пальці, зорова увага та координація рухів.
Третя властивість — можливість швидкої трансформації.
Дитина не боїться настільки сильно «зіпсувати» результат, адже пісок легко повернути у вихідний стан.
Це дозволяє вільніше експериментувати.
Четверта — поєднання реального і фантазійного світу.
Кілька камінців стають горами.
Гілочка — мостом.
Синя стрічка — річкою.
Маленька фігурка — героєм.
Так формується символічна гра, у якій дитина переносить властивості одного предмета на інший та створює власні сюжети.
3. ПІСОЧНА ГРА ЯК ЗАСІБ СЕНСОРНОГО РОЗВИТКУ
Сенсорний розвиток є основою пізнання навколишнього світу.
Перед тим як дитина навчиться словесно пояснювати поняття «сухий», «вологий», «сипкий», «важчий», «легший», «більше», «менше», вона має отримати практичний досвід.
Пісок створює для цього природні умови.
Дитина може порівнювати:
· сухий і вологий пісок;
· теплий і прохолодний;
· дрібний і більший за фракцією матеріал;
· легку та повну ємність;
· гладку та нерівну поверхню.
Наприклад, вихователь пропонує дві ємності.
В одній — сухий пісок.
В іншій — трохи зволожений.
Запитання можуть бути простими:
«Який пісок легше пересипати?»
«З якого можна побудувати вежу?»
«Що змінилося після додавання води?»
Таке заняття не потребує довгого пояснення. Дитина отримує знання через власний досвід.
4. ПІСОК І РОЗВИТОК ДРІБНОЇ МОТОРИКИ
Взаємодія з піском передбачає багато різноманітних рухів пальців і кистей.
Дитина:
· набирає пісок;
· стискає;
· розсипає;
· пересипає;
· ущільнює;
· розрівнює;
· проводить лінії;
· робить відбитки;
· заховує дрібні предмети;
· знаходить їх;
· використовує ложки, совочки, пінцети, формочки.
Такі дії розвивають точність рухів і координацію «око — рука».
Вправа «Пісочні доріжки»
Вихователь створює на піску початок доріжки.
Завдання дитини — продовжити:
· пряму;
· хвилясту;
· ламану;
· кругову;
· спіральну.
Для молодших дітей доріжку можна робити пальчиком.
Для старших — паличкою або пензликом.
5. ПІСОК ЯК ПРОСТІР ДИТЯЧОЇ ФАНТАЗІЇ
Однією з найбільших педагогічних цінностей пісочної гри є те, що вона не обмежується виконанням готового алгоритму.
Дорослий може поставити лише початкову умову.
Наприклад:
«Створи місце, якого не існує».
І дитина сама вирішує:
· що там буде;
· хто там житиме;
· які правила діятимуть;
· де розташувати предмети;
· що станеться з героями.
У цей момент педагог не має поспішати виправляти композицію.
Якщо дитина зробила рожеве море, квадратне сонце або поселила динозавра поряд із сучасним автомобілем — це не помилка.
Це фантазія.
У творчій грі важливе не відтворення дорослого зразка, а створення власного задуму.
6. РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ ЗА ДОПОМОГОЮ ПІСОЧНИХ ІГОР
Пісочний простір є особливо зручним для мовленнєвої діяльності, тому що дитині не потрібно вигадувати розповідь «з нічого».
Перед нею вже є об'єкти.
Вона бачить героя.
Може пересувати його.
Створювати події.
Вправа «Хто тут живе?»
Дитина обирає фігурку.
Педагог запитує:
Хто це?
Як його звати?
Де він живе?
Що він любить робити?
Хто його друг?
Що сьогодні з ним трапилося?
Для дітей, яким складно будувати розгорнуту відповідь, можна пропонувати вибір:
«Він живе у лісі чи біля моря?»
Поступово відповіді розширюються.
7. ПІСОЧНЕ КАЗКОТВОРЕННЯ
Казка і пісок природно доповнюють одне одного.
Вихователь може почати історію:
«Одного ранку маленький їжачок прокинувся і побачив, що дорога до його будиночка зникла...»
Далі діти:
· будують дорогу;
· додають персонажів;
· придумують перешкоду;
· знаходять рішення;
· створюють завершення.
Важливо, щоб педагог не перебирав сюжет на себе.
Його роль — підтримувати запитаннями:
«Що може статися далі?»
«Як герой може діяти?»
«Хто йому допоможе?»
8. ПІСОЧНА МАТЕМАТИКА
Пісочне середовище легко інтегрується з формуванням елементарних математичних уявлень.
Можна закріплювати:
· кількісну лічбу;
· співвідношення числа і кількості;
· поняття «більше — менше»;
· геометричні форми;
· величину;
· просторові відношення;
· послідовності;
· закономірності.
Вправа «Збудуй за числом»
Картка:
3
Дитина має поставити три будиночки або три фігурки.
Картка:
5
П'ять камінців.
Вправа «Де заховався герой?»
Педагог розташовує фігурку:
· перед будинком;
· за будинком;
· біля дерева;
· між двома камінцями;
· праворуч;
· ліворуч.
Дитина описує її місце.
9. ПРИРОДНИЧІ ДОСЛІДЖЕННЯ З ПІСКОМ
Пісок можна використовувати для простих дослідницьких завдань.
Дослід 1. «Куди зникає вода?»
Налити однакову кількість води:
· у пісок;
· у глину або щільний ґрунт.
Спостерігати.
Запитати:
«Де вода проникла швидше?»
Дослід 2. «Сухий чи мокрий?»
Спробувати зробити фігурку із сухого піску.
Потім — із вологого.
Висновок:
Властивості матеріалу змінюються залежно від кількості води.
Дослід 3. «Що залишає слід?»
Зробити відбитки:
· камінця;
· мушлі;
· листка;
· кубика;
· іграшкової тварини.
Порівняти.
10. ЕМОЦІЇ У ПІСОЧНІЙ ГРІ
Пісочну гру можна використовувати для навчання дітей розпізнаванню та називанню емоцій.
Однак вихователь не повинен інтерпретувати створені сюжети як психологічний діагностичний матеріал.
Вправа «Острів настрою»
Вихователь пропонує:
«Створи острів, на якому сьогодні хотів би побути».
Дитина може:
· будувати;
· використовувати фігурки;
· додати рослини;
· створити будинок;
· просто малювати лінії.
Після завершення педагог може запитати:
«Хочеш розповісти про свій острів?»
Ключове слово — хочеш.
Дитина не зобов'язана пояснювати кожен елемент.
11. ПІСОЧНА ГРА ТА СОЦІАЛЬНА ВЗАЄМОДІЯ
Пісочниця може стати місцем не лише індивідуальної, а й спільної гри.
Для цього педагог пропонує одну загальну мету.
Наприклад:
«БУДУЄМО МІСТО»
Одна дитина робить дорогу.
Інша — парк.
Третя — будинок.
Четверта — озеро.
П'ята розставляє жителів.
Під час такої діяльності виникає необхідність:
· домовлятися;
· ділити простір;
· обмінюватися матеріалами;
· чекати;
· висловлювати власні ідеї;
· враховувати ідеї інших.
Завдання вихователя — не зробити місто «красивим», а допомогти дітям організувати спільний процес.
12. РОЛЬ ВИХОВАТЕЛЯ У ПІСОЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ
Ефективність пісочної гри значною мірою залежить від позиції дорослого.
Вихователь може виконувати декілька ролей.
1. Організатор середовища
Педагог готує:
· безпечний пісок;
· ємність;
· фігурки;
· природні матеріали;
· інструменти;
· місце для прибирання.
2. Спостерігач
Не кожну дію дитини необхідно коментувати.
Іноді варто просто спостерігати.
3. Партнер
Педагог може включатися у сюжет:
«А де буде дорога?»
«Що нам ще потрібно?»
4. Джерело нових можливостей
Наприклад:
«А що буде, якщо додати трохи води?»
5. Підтримка
Якщо дитині складно почати:
«Можеш обрати одну фігурку, з якої почнеться історія».
13. ЯКІ ЗАПИТАННЯ КРАЩЕ ВИКОРИСТОВУВАТИ?
Замість запитань, що контролюють правильність:
«Чому ти це неправильно поставив?»
краще використовувати відкриті.
Наприклад:
«Розкажи, що тут відбувається».
«Що з'явиться далі?»
«Хто тут живе?»
«Що може змінитися?»
«Що потрібно цьому герою?»
«Як ще можна зробити?»
Такі запитання не руйнують дитячий задум.
14. ЯК ОРГАНІЗУВАТИ ПІСОЧНИЙ ОСЕРЕДОК
Для педагогічної пісочної діяльності не обов'язково створювати професійний терапевтичний кабінет.
Достатньо добре організованої зони.
Можна використовувати:
· невелику переносну пісочницю;
· пластиковий контейнер;
· спеціальний столик;
· світловий стіл із відповідним матеріалом;
· відкриту пісочницю на майданчику.
У професійній Sandplay Therapy існують стандартизовані розміри терапевтичних підносів, однак вихователь не проводить Sandplay Therapy, тому для освітньої діяльності розмір ємності доцільно добирати відповідно до віку дітей, мети та умов закладу.
15. НАБІР МАТЕРІАЛІВ
Поряд із пісочницею можна розмістити контейнери.
«ЛЮДИ»
· дорослі;
· діти;
· різні професії.
«ТВАРИНИ»
· домашні;
· дикі;
· морські;
· фантазійні.
«ТРАНСПОРТ»
· машини;
· потяги;
· човни.
«БУДІВЛІ»
· маленькі будиночки;
· містки;
· паркани.
«ПРИРОДА»
· камінці;
· шишки;
· гілочки;
· мушлі;
· штучні рослини.
«ФАНТАЗІЯ»
· казкові герої;
· дракони;
· чарівні предмети.
Набір не повинен бути величезним.
Навпаки, надмірна кількість предметів може ускладнювати вибір.
16. 15 ПРАКТИЧНИХ ПІСОЧНИХ ІГОР ДЛЯ ВИХОВАТЕЛЯ
1. «Чарівні сліди»
Зробити різні відбитки та відгадати предмет.
Розвиваємо: увагу, спостережливість, мовлення.
2. «Знайди скарб»
Сховати безпечні предмети у піску.
Дитина знаходить їх руками або інструментом.
Розвиваємо: сенсорне сприймання, координацію, увагу.
3. «Пісочні букви»
Вихователь показує простий символ, лінію або букву, якщо це відповідає віку.
Дитина повторює на піску.
Перевага: помилку легко стерти одним рухом.
4. «Намалюй настрій»
Дитина створює візерунок пальцем.
Може обрати:
спокійні хвилі;
сильні лінії;
кола;
будь-який власний малюнок.
5. «Побудуй дорогу»
Створити дорогу від одного героя до іншого.
Додати:
· міст;
· поворот;
· тунель;
· перешкоду.
6. «Місто майбутнього»
Побудувати місто, в якому дітям хотілося б жити.
Запитати:
«Що обов'язково має бути у твоєму місті?»
7. «Казкова країна»
Вихователь не дає готового сюжету.
Лише початок:
«Це країна, якої ще немає на жодній карті...»
8. «Хто залишив слід?»
Іграшкова тварина залишає відбиток.
Дитина відгадує.
9. «Великий — маленький»
Побудувати:
· великий будинок;
· маленький будинок;
· високу гору;
· низьку гору.
10. «Порахуй скарби»
Знайти певну кількість камінців.
Наприклад:
«Знайди 5 скарбів».
11. «Продовж візерунок»
Педагог:
камінь — мушля — камінь — мушля...
Дитина продовжує.
12. «Історія трьох героїв»
Обрати три фігурки.
Придумати:
· хто вони;
· де зустрілися;
· що сталося.
13. «Врятуй місто»
Педагог вводить ігрову проблему:
«До міста не можна потрапити через річку».
Діти шукають рішення:
· міст;
· човен;
· нова дорога.
Таким чином розвивається проблемне мислення.
14. «Сад у піску»
Використати природний матеріал.
Створити парк або сад.
Обговорити:
· що потрібно рослинам;
· хто живе у саду;
· як берегти природу.
15. «Наша спільна країна»
Колективне завдання.
Кожна дитина отримує невелику частину спільної роботи.
Основне правило:
не руйнувати задум іншого без домовленості.
17. ІНТЕГРОВАНЕ ЗАНЯТТЯ
«ПОДОРОЖ ДО ПІСОЧНОЇ КРАЇНИ»
Мета
Сприяти розвитку сенсорного досвіду, мовлення, фантазії, просторового мислення, дрібної моторики та взаємодії дітей.
Матеріали
· контейнер із піском;
· фігурки;
· камінці;
· мушлі;
· невеликі будиночки;
· дерева;
· палички;
· картки із завданнями.
Хід
1. Знайомство
Вихователь:
«Сьогодні перед нами незвичайна країна. Поки що тут майже нічого немає. Ми можемо створити її самі».
2. Сенсорна розминка
Діти:
· торкаються піску;
· проводять долонею;
· створюють хвилі;
· залишають сліди.
3. Будуємо країну
Запитання:
«Де буде місто?»
«Де проходитиме дорога?»
«Де можуть жити тварини?»
4. Поява героя
Вихователь додає маленьку фігурку.
«Цей герой уперше потрапив до нашої країни. Куди йому піти?»
5. Проблемна ситуація
«Герой не може дістатися до будиночка. На його шляху річка».
Діти пропонують рішення.
6. Мовленнєве завдання
Закінчити:
«У нашій країні є...»
«Найбільше мені подобається...»
«Я створив/створила...»
7. Рефлексія
«Що було найцікавіше?»
«Що ти хотів/хотіла б додати наступного разу?»
18. ПІСОЧНА ГРА В ІНКЛЮЗИВНОМУ ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ
Перевагою пісочної діяльності є можливість різних способів участі.
Одна дитина може створювати весь сюжет.
Інша — лише пересувати одну фігурку.
Ще одна — спостерігати, а потім долучитися.
Дитина може:
· говорити;
· показувати;
· обирати;
· будувати;
· створювати;
· працювати поруч з іншими.
Саме тому пісочне середовище можна гнучко адаптувати.
Наприклад
Якщо дитині складно працювати з великою кількістю предметів, пропонуємо вибір із двох-трьох.
Якщо важко самостійно придумати сюжет:
«Обери: ми будуємо ліс чи місто?»
Якщо складно чекати:
передбачаємо окремий набір матеріалів.
Якщо дитина не хоче торкатися піску руками:
можна використовувати:
· ложку;
· совок;
· пензлик;
· паличку;
· інший зручний інструмент.
Дитину не потрібно примушувати до сенсорного контакту.
19. ПІСОЧНА ГРА ЯК ФОРМА СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА ДИТИНОЮ
Педагогічне спостереження може бути дуже цінним.
Вихователь може помічати:
· чи дитина самостійно починає гру;
· як довго утримує увагу;
· чи створює сюжет;
· чи використовує мовлення;
· чи звертається до інших;
· чи просить допомогу;
· як реагує на зміну;
· чи може домовлятися;
· який рівень моторної вправності демонструє.
Проте важливо відділяти спостереження від інтерпретації.
Коректно:
«Дитина протягом 10 хвилин самостійно будувала дорогу та залучила до гри двох дітей».
Некоректно:
«Дорога свідчить про її внутрішній психологічний конфлікт».
Такі психологічні тлумачення не належать до компетенції вихователя.
20. ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ РОБОТИ З ПІСКОМ
Педагогічна користь завжди має поєднуватися з безпекою.
Перед заняттям необхідно:
· використовувати чистий пісок, придатний для дитячої діяльності;
· контролювати стан матеріалу;
· регулярно очищати або замінювати його відповідно до умов використання;
· передбачити миття рук після гри;
· не використовувати гострі, ламкі чи небезпечні предмети;
· враховувати вік дітей під час добору дрібних деталей;
· не дозволяти кидати пісок;
· стежити, щоб діти не брали його до рота;
· за необхідності враховувати індивідуальні медичні або сенсорні обмеження.
Прості правила для дітей
1. Пісок залишається у пісочниці.
2. Не кидаємо пісок.
3. Бережемо себе та інших.
4. Після гри прибираємо матеріали.
5. Миємо руки.
21. ЩО НЕ ВАРТО РОБИТИ ВИХОВАТЕЛЮ
Пісочна діяльність втрачає значну частину своєї розвивальної цінності, коли дорослий надмірно контролює процес.
Не варто постійно говорити:
«Будинок має стояти тут».
«Дерево зелене, а не синє».
«Так не буває».
«Зроби так, як я показала».
Якщо педагогічна мета — творчість, фантазія та сюжетна гра, дитині потрібна свобода.
Так само небажано оцінювати створене:
«У тебе найкраща робота».
Натомість:
«Бачу, ти створив дуже багато деталей».
«Розкажеш, як виникла ця ідея?»
«Ти знайшла власний спосіб зробити міст».
Це переводить увагу з порівняння дітей на процес і задум.
22. ВЗАЄМОДІЯ З БАТЬКАМИ
Ідеї пісочної гри легко продовжити вдома.
Вихователь може запропонувати родинам прості рекомендації.
Пам'ятка «Граємо з піском разом»
Не обов'язково навчати дитину під час кожної гри.
Іноді достатньо:
· дати матеріал;
· бути поруч;
· цікавитися задумом;
· дозволити дитині керувати сюжетом.
Корисні запитання:
«Що ти створюєш?»
«Розкажеш про це місце?»
«Що буде далі?»
«Що тобі ще потрібно?»
Уникайте:
«Ні, зроби правильно».
«Дай я зроблю».
«Що це взагалі таке?»
Важливо підтримати не досконалість результату, а дитячу ініціативу.
23. МІНІ-ПРОЄКТ
«ТИЖДЕНЬ ПІСОЧНИХ ІСТОРІЙ»
День 1
«Знайомимося з піском»
Сенсорні ігри та дослідження властивостей.
День 2
«Малюємо на піску»
Лінії, форми, візерунки.
День 3
«Будуємо»
Дороги, мости, вежі, міста.
День 4
«Створюємо казку»
Фігурки та спільний сюжет.
День 5
«Наша фантазійна країна»
Велика колективна композиція.
Підсумок:
Не обираємо «найкращу».
Обговорюємо:
«Що нового ми навчилися робити з піском?»
24. ПЕДАГОГІЧНА ЦІННІСТЬ SANDPLAY-ОРІЄНТОВАНИХ ІГОР
У педагогічній діяльності використання піску може сприяти одночасному розвитку декількох сфер.
Сенсорна
Дитина пізнає властивості матеріалу.
Рухова
Розвивається координація кисті й пальців.
Пізнавальна
Формуються порівняння, класифікація, причинно-наслідкові зв'язки.
Мовленнєва
Дитина називає, описує, пояснює, створює історії.
Творча
Виникає власний задум.
Соціальна
Діти домовляються і створюють спільний результат.
Емоційна
Дитина отримує безпечний простір для творчого самовираження.
При цьому не слід приписувати кожній пісочній грі автоматичний «терапевтичний ефект». У діяльності вихователя передусім ідеться про педагогічний, розвивальний, ігровий і творчий потенціал.
25. ПОРАДИ ВИХОВАТЕЛЮ
1.
Не поспішайте показувати дитині «правильний» результат.
2.
Залишайте місце для вільної гри.
3.
Чергайте вільні та структуровані завдання.
4.
Не перевантажуйте пісочницю предметами.
5.
Запропонуйте декілька способів участі.
6.
Дозволяйте дитині змінювати задум.
7.
Не змушуйте розповідати про створене.
8.
Підтримуйте відкритими запитаннями.
9.
Не інтерпретуйте символи психологічно.
10.
Пам'ятайте про гігієну та безпеку.
11.
Давайте час на самостійну дію.
12.
Використовуйте пісок у різних освітніх напрямах.
13.
Підтримуйте спільну гру, але не нав'язуйте її.
14.
Помічайте процес, а не лише готову композицію.
15.
Зберігайте головну цінність пісочної діяльності — радість дитячого дослідження.
ВИСНОВКИ
Пісок — один із найпростіших і водночас найбільш багатофункціональних матеріалів у дошкільній освіті. Він не потребує складної інструкції, але дає дитині надзвичайно багато можливостей для дії.
У пісочному просторі дитина може досліджувати, будувати, фантазувати, створювати історії, рахувати, порівнювати, домовлятися, змінювати власний задум і починати знову.
Саме ця свобода перетворює звичайний природний матеріал на повноцінний педагогічний ресурс.
Використання елементів Sandplay у роботі вихователя доцільно будувати на принципах безпеки, добровільності, поваги до дитячої ініціативи, недирективності творчої гри та професійної компетентності педагога.
Не менш важливим є чітке розмежування педагогічної пісочної гри та професійної Sandplay Therapy. Вихователь не виконує роль психотерапевта, не діагностує та не інтерпретує символіку дитячої композиції. Його завдання — організувати доступне освітнє середовище, у якому дитина зможе діяти, досліджувати, фантазувати та розвиватися.
Пісочні ігри можуть природно інтегруватися у мовленнєву, сенсорно-пізнавальну, математичну, природничу, художньо-творчу та соціально-комунікативну діяльність.
Вони особливо цінні тим, що дозволяють дитині не лише слухати пояснення дорослого, а діяти власними руками.
Адже дошкільник найкраще пізнає світ тоді, коли може торкнутися його, змінити, перебудувати й створити щось своє.
Пісок не вимагає від дитини досконалості.
Він дозволяє помилятися.
Вирівнювати поверхню.
Починати знову.
Створювати новий сюжет.
І саме в цьому можна побачити одну з найважливіших педагогічних ідей пісочної гри:
«Я МОЖУ СПРОБУВАТИ.
Я МОЖУ ЗМІНИТИ.
Я МОЖУ СТВОРИТИ ПО-СВОЄМУ».
Коли дорослий не забирає у дитини ініціативу, а створює умови для відкриття, звичайна жменька піску справді може стати простором великої дитячої фантазії.
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