НАРОДОЗНАВСТВО ДЛЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ТА ДУХОВНО-МОРАЛЬНИХ ЦІННОСТЕЙ
Анотація
У статті розглянуто особливості організації народознавчої роботи з дітьми раннього віку в закладі дошкільної освіти. Висвітлено значення української народної культури у формуванні особистості дитини, розвитку мовлення, пізнавальної активності, емоційної сфери та моральних якостей. Запропоновано практичні форми роботи, які сприяють ознайомленню дітей з народними традиціями, символами, фольклором, побутом українського народу та формують позитивне ставлення до культурної спадщини України.
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Вступ
Формування національної свідомості починається ще в ранньому дитинстві. Саме у перші роки життя дитина активно пізнає навколишній світ, засвоює норми поведінки, знайомиться з культурними традиціями свого народу та набуває перших уявлень про Батьківщину. Заклад дошкільної освіти є одним із найважливіших осередків, де створюються умови для духовного, морального й культурного розвитку особистості.
Народознавство у роботі з дітьми раннього віку є не окремою дисципліною, а складовою освітнього процесу. Через народні ігри, казки, пісні, потішки, колискові, святкові традиції, предмети побуту та українську символіку педагог допомагає дітям відчути себе частиною українського народу.
Особливістю раннього віку є переважання емоційного сприйняття світу. Саме тому народознавчий матеріал має подаватися доступно, яскраво, через гру, рухову активність, музичний супровід та безпосереднє спілкування.
Знайомство дітей із народною культурою сприяє розвитку мовлення, мислення, пам'яті, уваги, дрібної моторики, художньо-естетичних здібностей та соціальних навичок. Водночас формується позитивне ставлення до родини, українських традицій та культурної спадщини.
Народознавство як складова розвитку дітей раннього віку
Сучасна дошкільна освіта спрямована на всебічний розвиток особистості дитини, формування життєвих компетентностей, виховання любові до рідної землі та поваги до культурних традицій українського народу. Одним із важливих засобів реалізації цих завдань виступає народознавство.
Народознавство охоплює знання про життя українців, їхні звичаї, обряди, традиції, народні ремесла, фольклор, свята, символіку та побутову культуру. Для дітей раннього віку ці знання подаються у спрощеній формі, доступній їхньому віковому розвитку.
Основними напрямами народознавчої роботи є:
· ознайомлення з українською оселею; 
· знайомство з українським національним одягом; 
· вивчення державних та народних символів; 
· використання малих жанрів українського фольклору; 
· проведення народних ігор; 
· знайомство з народними святами; 
· розвиток поваги до родини та сімейних традицій. 
Важливо, щоб дитина не лише отримувала інформацію, а й переживала позитивні емоції під час знайомства з українською культурою. Саме емоційне сприйняття забезпечує стійкий інтерес до народних традицій.
Вікові особливості дітей раннього віку
Діти від двох до трьох років характеризуються високою пізнавальною активністю, наслідуванням дій дорослих, швидким розвитком мовлення та потребою у постійному емоційному контакті.
Під час організації народознавчої роботи необхідно враховувати такі особливості:
· короткочасність довільної уваги; 
· переважання наочно-дійового мислення; 
· потребу у багаторазовому повторенні; 
· краще запам'ятовування через рухову діяльність; 
· емоційне сприйняття художнього слова; 
· інтерес до музики, ритму та рухів. 
Саме тому знайомство з українською культурою доцільно здійснювати через гру, спів, театралізацію, сенсорні вправи, предметні дії та художню діяльність.
Важливо пам'ятати, що для дітей раннього віку не ставиться завдання запам'ятати історичні факти чи складні поняття. Головною метою є створення позитивного емоційного образу української культури.
Завдання народознавчої роботи
Організовуючи народознавчу діяльність у групі раннього віку, педагог реалізує такі завдання:
· виховувати любов до рідного краю; 
· формувати інтерес до українських традицій; 
· розширювати словниковий запас дітей; 
· знайомити з народною творчістю; 
· розвивати дрібну моторику; 
· формувати моральні якості через народну мудрість; 
· розвивати художньо-естетичне сприймання; 
· виховувати повагу до старших; 
· створювати позитивне емоційне середовище. 
Особливу увагу слід приділяти взаємодії із сім'єю, адже саме родина є першим осередком народної культури. Спільні свята, виготовлення виробів, читання казок, виконання колискових сприяють єдності сімейного та дошкільного виховання.
Організація народознавчого середовища в групі раннього віку
Предметно-просторове середовище відіграє важливу роль у формуванні пізнавального інтересу дітей. Саме через безпосередній контакт із предметами малюки активно досліджують навколишній світ, тому народознавчий осередок має бути безпечним, доступним та привабливим.
Доцільно оформити у групі невеликий куточок української світлиці, де будуть представлені предмети українського побуту або їх сучасні декоративні аналоги.
До народознавчого осередку можна включити:
· український рушник; 
· маленькі глиняні глечики; 
· дерев'яні ложки; 
· декоративний віночок; 
· українську ляльку-мотанку; 
· плетений кошик; 
· макітру; 
· декоративні колоски пшениці; 
· українську хустку; 
· дитячі книжки з народними казками; 
· ілюстрації українських свят; 
· світлини народного одягу; 
· народні музичні інструменти або їх іграшкові моделі. 
Педагог періодично змінює експозицію відповідно до пори року або народних свят. Це підтримує інтерес дітей та створює умови для систематичного ознайомлення з українською культурою.
Методи ознайомлення дітей з народознавством
Ефективність народознавчої роботи значною мірою залежить від правильно підібраних методів навчання.
Найбільш результативними для дітей раннього віку є:
Ігровий метод
Гра є провідною діяльністю дітей раннього віку. Через сюжетні, рухливі та дидактичні ігри діти легко засвоюють нові знання.
Приклади:
· «Пригости ляльку варениками»; 
· «Збери український віночок»; 
· «Знайди рушничок»; 
· «Одягни козачка». 
Метод художнього слова
Український фольклор є невичерпним джерелом розвитку мовлення.
Доцільно використовувати:
· забавлянки; 
· потішки; 
· примовки; 
· скоромовки; 
· мирилки; 
· лічилки; 
· колискові; 
· казки. 
Наприклад:
Ладки, ладусі,
Де були?
У бабусі.
Що їли?
Кашку.
Що пили?
Бражку.
Такі короткі тексти легко запам'ятовуються та супроводжуються рухами.
Метод спостереження
Педагог звертає увагу дітей на:
· калину; 
· соняшник; 
· колоски; 
· лелеку; 
· вербу; 
· український прапор; 
· вишиванку. 
Під час прогулянок можна організовувати тематичні бесіди про рослини — народні символи України.
Метод практичної діяльності
Малюки із задоволенням виконують прості практичні завдання:
· прикрашають паперовий рушник; 
· викладають орнаменти; 
· ліплять вареники; 
· малюють калину пальчиковими фарбами; 
· прикрашають віночок; 
· виготовляють паперові квіти. 
Ознайомлення дітей із народними символами України
Перші знання про символіку мають бути доступними та зрозумілими.
Педагог знайомить дітей із:
· прапором України; 
· гербом; 
· українською мовою; 
· вишиванкою; 
· рушником; 
· калиною; 
· соняшником; 
· лелекою. 
Наприклад, під час заняття педагог може сказати:
— Подивіться, який красивий рушничок. Його вишивали наші бабусі. Він прикрашав українську оселю.
Такі короткі пояснення відповідають віковим можливостям дітей.
Народні ігри для дітей раннього віку
Народні рухливі ігри сприяють фізичному розвитку, соціалізації та формуванню позитивних емоцій.
Гра «Подоляночка» (спрощений варіант)
Діти стають у коло.
Під українську мелодію виконують прості рухи.
Педагог промовляє текст.
Після завершення дитина в центрі вибирає іншого учасника.
Гра «Ой ходила дівчина бережком»
Діти рухаються один за одним.
Виконують прості рухи:
· присідають; 
· плескають; 
· махають руками; 
· усміхаються. 
Гра «Печу, печу хлібчик»
Діти виконують рухи відповідно до тексту.
Педагог показує:
· місимо тісто; 
· качаємо; 
· кладемо в піч; 
· дістаємо духмяний хліб. 
Гра розвиває дрібну моторику та мовлення.
Народні забавлянки та потішки
Щоденне використання потішок сприяє розвитку мовлення.
Наприклад:
Сорока-ворона
На припічку сиділа,
Діткам кашку варила.
Кую, кую чобіток,
Подай, бабо, молоток.
Їде, їде пан, пан,
На конику сам-сам.
Дибки, дибки,
Пішли дітки.
Такі тексти бажано супроводжувати рухами рук та мімікою.
Ознайомлення дітей з українськими народними казками
Казка формує моральні якості та уяву.
Для дітей раннього віку рекомендовано:
· «Рукавичка»; 
· «Колобок»; 
· «Коза-дереза» (скорочено); 
· «Курочка Ряба»; 
· «Ріпка». 
Після читання педагог ставить прості запитання:
· Хто прийшов? 
· Хто допоміг? 
· Який герой був добрий? 
· Кого ти запам'ятав? 
Обговорення не повинно бути тривалим.
Ознайомлення з українським одягом
Педагог демонструє дітям:
· вишиванку; 
· віночок; 
· стрічки; 
· хустку; 
· шаровари; 
· намисто. 
Дітям цікаво не лише розглядати предмети, а й приміряти окремі елементи костюма.
Під час сюжетної гри можна організувати «Свято українського одягу», де кожна дитина одягне віночок, стрічку або вишиванку.
Міні-заняття «Український рушничок»
Мета: ознайомити дітей з українським рушником.
Матеріали:
· декоративний рушник; 
· ілюстрації; 
· лялька; 
· квіти. 
Хід заняття
Педагог показує рушник.
— Подивіться, який красивий рушничок. Його прикрашали візерунками.
Діти торкаються тканини.
Педагог звертає увагу на кольори.
Наприкінці діти прикрашають паперовий рушничок кружечками або відбитками пальців.
Практична реалізація народознавчої роботи з дітьми раннього віку
Орієнтовне календарно-тематичне планування (4 тижні)
Перший тиждень. «Моя Україна»
Мета: формувати перші уявлення про Батьківщину.
Теми діяльності:
· Розгляд прапора України. 
· Ознайомлення з українською мовою. 
· Слухання колискової. 
· Гра «Передай сердечко Україні». 
· Малювання синього неба та жовтого сонечка пальчиковими фарбами. 
Другий тиждень. «Українська оселя»
Мета: ознайомити дітей з предметами українського побуту.
Види діяльності:
· розгляд глечика; 
· знайомство з рушником; 
· сюжетна гра «До бабусі в гості»; 
· ліплення маленьких вареників; 
· читання казки «Ріпка». 
Третій тиждень. «Українська родина»
Мета: виховувати любов до сім'ї.
Зміст:
· бесіда про маму й тата; 
· розгляд сімейних фотографій; 
· вивчення потішки; 
· гра «Допоможемо бабусі»; 
· слухання української народної пісні. 
Четвертий тиждень. «Українські традиції»
Мета: ознайомити дітей з народними святами.
Зміст:
· віночок; 
· українська хустка; 
· народні ігри; 
· прикрашання паперового рушничка; 
· театралізація казки «Рукавичка». 
Орієнтовий конспект заняття
Тема: «Українська лялька»
Вік: 2–3 роки.
Мета
Познайомити дітей із традиційною українською іграшкою.
Освітні завдання
· розширювати словниковий запас; 
· формувати інтерес до народної культури; 
· розвивати увагу; 
· виховувати охайність. 
Матеріали
· лялька-мотанка; 
· українська хустинка; 
· стрічки; 
· музичний супровід. 
Хід заняття
Організаційний момент
Педагог приносить кошик.
— Дітки, сьогодні до нас завітала гостя.
Показує ляльку.
— Це українська лялька.
Діти уважно розглядають її.
Основна частина
Педагог звертає увагу на:
· одяг; 
· стрічки; 
· хустинку; 
· кольори. 
Запитує:
— Якого кольору стрічки?
— Де очі?
— Яка сукня?
Рухлива хвилинка
Діти танцюють під українську народну мелодію.
Практична діяльність
Кожна дитина прикрашає паперову сукню ляльки кружечками.
Підсумок
Педагог хвалить дітей.
Разом прощаються з лялькою.
Орієнтовий конспект дидактичної гри
«Що сховалося у кошику?»
Мета:
розвивати мовлення, увагу та пізнавальний інтерес.
У кошику знаходяться:
· дерев'яна ложка; 
· стрічка; 
· рушничок; 
· колосок; 
· маленький глечик. 
Діти по черзі дістають предмет та називають його.
Якщо дитині складно, педагог допомагає.
Міні-проєкт «Український тиждень»
Протягом одного тижня проводяться різні види діяльності.
Понеділок
«Українська пісенька»
Прослуховування колискової.
Вівторок
«Українська іграшка»
Розгляд ляльки-мотанки.
Середа
«Українська кухня»
Ліплення вареників із пластиліну.
Четвер
«Український рушничок»
Аплікація.
П'ятниця
«Українські ігри»
Рухливі народні ігри.
Взаємодія з батьками
Успіх народознавчого виховання значною мірою залежить від співпраці закладу дошкільної освіти та родини.
Доцільно рекомендувати батькам:
· читати українські народні казки; 
· співати дітям колискові; 
· знайомити з родинними традиціями; 
· відвідувати народні свята; 
· розглядати сімейні вишиванки; 
· разом виготовляти нескладні українські вироби. 
Форми співпраці:
· консультації; 
· майстер-класи; 
· сімейні фотопроєкти; 
· виставки; 
· тематичні ранки; 
· спільні творчі роботи. 
Очікувані результати
Після систематичної роботи діти:
· упізнають прапор України; 
· знають окремі народні символи; 
· із задоволенням слухають українські казки; 
· беруть участь у народних іграх; 
· використовують нові слова; 
· проявляють інтерес до української культури; 
· позитивно взаємодіють із дорослими та однолітками; 
· із задоволенням виконують творчі завдання. 
Висновки
Народознавство є важливою складовою освітнього процесу в закладі дошкільної освіти. Саме в ранньому віці закладаються основи національної ідентичності, любові до Батьківщини, поваги до родини та культурних традицій.
Ефективність народознавчої роботи залежить від системності, емоційної насиченості занять, використання гри, художнього слова, музики, практичної діяльності та співпраці з батьками.
Народні казки, пісні, забавлянки, рухливі ігри, ознайомлення з українськими символами, святами та предметами побуту сприяють всебічному розвитку дітей раннього віку, формують їхній мовленнєвий, пізнавальний, художньо-естетичний та соціальний досвід.
Таким чином, народознавча діяльність не лише знайомить дітей з українською культурою, а й допомагає виховувати духовно багату, доброзичливу, емоційно відкриту особистість, яка з ранніх років відчуває свою належність до українського народу.
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